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1.  DATOS GENERALES DEL PROYECTO 

1.1. Título del proyecto  

Los factores que inciden en la falta de uso de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de las carreras de Estimulación Temprana, Seguridad Ciudadana y Orden 

Público y Gestión de Operaciones Turísticas del Instituto Superior Tecnológico 

Riobamba durante los dos periodos del 2020. 

1.2. Tipo de proyecto.  

 Investigación básica descriptiva. 

1.3. Área de Investigación 

Salud y Bienestar  

1.4. Línea/s de Investigación 

Este estudio sigue la línea de investigación de Salud Sexual, Reproductiva y 

Planificación Familiar  

1.5. Tiempo de Ejecución del Proyecto 

Duración: 24 Meses. 

1.6. Localización Geográfica  del  Proyecto 

País: Ecuador  

Zona: 3 Sierra  

Provincia: Chimborazo 

Parroquia: Lizarzaburu 

1.7.  Miembros del Proyecto 

FUNCIÓN CÉDULA 

DE 

IDENTIDA

D 

NOMBRE 

COMPLET

O 

ENTIDAD A 

LA QUE 

PERTENEC

E 

TELÉFONO FIJO,  

CELULAR Y CORREO 

ELECTRÓNICO 

Director del 

Proyecto 

06040878

74  

 

      

Paola 

Belén 

Salazar 

Montero 

IST 

Riobamba 

0984999133  

paosalzarmontero@hotmai

l.com 
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Director 

Subrogant

e 

06040656

23 

Evelyn 

Carolina 

Villarroel 

Ponce 

IST 

Riobamba 

0999745573 

joflim98@hotmail.com 

Investigado

r 1 

22002240

18 

Sandy 

Yomary 

Riofrío 

García  

 

IST 

Riobamba 

0979196066 

032614295 

yomary_2008@hotmail.co

m 

Investigado

r 2  

 

06039402

22 

Lic. 

Tatiana 

Baldeón 

IST 

Riobamba 

0992766455 

032-300-073 

erikatbj@gmail.com 

Investigado

r 3 

11042140

26 

Lic. Diego 

Loaiza 

IST 

Riobamba 

0994886790 

diepanta22@hotmail.com 

Investigado

r 4 

17201349

88 

Lic. Javier 

Chiliquinga 

IST 

Riobamba 

0987586685 

javierchiliquingaamaya@g

mail.com 

 

2. OBJETIVOS DEL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO “TODA UNA VIDA” 

RELACIONADOS CON EL PROYECTO. 

 

− Garantizar los derechos de la naturaleza para las actuales y futuras generaciones.  

− Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.  

 

3. DATOS DE OTRA INSTITUCIÓN  

La presente investigación se realizó en el Instituto Superior Tecnológico Riobamba 

por lo cual no se describe en la tabla mencionada. 
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4. RESUMEN 

La falta de disponibilidad en información acerca de los métodos anticonceptivos 

altamente eficaces ha incrementado en la pareja sexual un déficit en la posibilidad de 

una adecuada planificación familiar, permitiendo que no exista un desarrollo personal 

y una vida sexual más plena. Por lo cual nos plantemos los siguientes objetivos 

identificar la combinación de factores que ha provocado el poco uso de métodos 

anticonceptivos de los estudiantes, además de determinar cómo la vergüenza social, 

el temor a los efectos secundarios de los anticonceptivos hormonales, el disgusto del 

varón para usar preservativo y los encuentros sexuales ocasionales fuera de una 

relación estable tienen un impacto sobre el poco uso de métodos anticonceptivos.El 

diseño del presente proyecto de investigación es de carácter cualitativo, de tipo 

correlacional y descriptivo, al trabajar sobre la realidad de los hechos, la secuencia 

temporal del estudio es de corte transversal. Resultados en la primera encuesta se 

obtuvo 908 respuestas y en la segunda 518,tomando una muestra de 738 

encuestados, donde se encontró como datos relevantes como la edad y la pareja 

están correlacionadas con el uso de MAC, con un intervalo de confianza del 95% (X2: 

p<0.05) con relación alta y directamente proporcional según sus coeficientes de 

correlación. Las variables que miden la información sobre MAC y Enfermedades de 

Transmisión Sexual (ETS) no tienen correlación con el uso de MAC, tampoco la 

violencia de pareja, la clase social ni el género. Sin embargo, se deben refinar las 

preguntas sobre la clase social y las fuentes de información para contrastar con la 

evidencia empírica que existe en Latinoamérica sobre estos factores. Solo las 

variables “edad” y “pareja” obtuvieron valores estadísticamente significativos, el resto 

no. Además se encontró que el método más utilizado fue el condón.Como 

conclusiones se identificaron que las variables iniciales con las que se empezó este 

estudio: vergüenza social, efectos secundarios, disgusto por el preservativo y 

estabilidad de la pareja no explican de forma robusta los motivos para usar o no 

anticonceptivos, por ello se estableció una hipótesis más fuerte para testear en futuros 

estudios.  

 

PALABRAS CLAVE ANTICONCEPCIÓN, EDAD, CLASE SOCIAL, VIOLENCIA DE 

PAREJA 
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5. SUMMARY  

The lack of availability of information about highly effective contraceptive methods has 

increased in the sexual partner a deficit in the possibility of adequate family planning, 

allowing a lack of personal development and a fuller sexual life. Therefore, we set 

ourselves the following objectives: to identify the combination of factors that has 

caused the low use of contraceptive methods by students, in addition to determining 

how social shame, fear of the side effects of hormonal contraceptives, male dislike for 

condom use and occasional sexual encounters outside of a stable relationship have 

an impact on the low use of contraceptive methods. The design of this research project 

is qualitative, correlational and descriptive, by working on the reality of the facts, the 

time sequence of the study is cross-sectional. Results In the first survey, 908 

responses were obtained and in the second 518, where relevant data such as age and 

partner were found to be correlated with the use of MAC, with a confidence interval of 

95% (X2: p<0.05). with a high and directly proportional relationship according to their 

correlation coefficients. The variables that measure information about MAC and 

Sexually Transmitted Diseases (STDs) do not correlate with the use of MAC, nor do 

intimate partner violence, social class or gender. However, questions about social 

class and sources of information must be refined to contrast with the empirical 

evidence that exists in Latin America on these factors. Only the variables "age" and 

"partner" obtained statistically significant values, the rest did not. In addition, it was 

found that the most used method was the condom. As conclusions, it was identified 

that the initial variables with which this study began: social embarrassment, side 

effects, disgust for the condom and stability of the couple do not explain in a robust 

way the reasons to use contraceptives or not, therefore a stronger hypothesis was 

established to test in future studies. 

KEYWORDS CONTRACEPTION, AGE, SOCIAL CLASS, INTIMATE PARTNER 

VIOLENCE 
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6. INTRODUCCIÓN  

La falta de uso de métodos anticonceptivos por parte de los estudiantes de educación 

superior, se pudo realizar mediante el diagnóstico de un sondeo, donde se mostró la 

clara falencia de conocimientos básicos respecto a salud sexual y reproductiva. 

Además, los y las estudiantes piden frecuentemente asesoría sobre el tema.  

Antes de realizar una investigación empírica que recabe datos se debe formar un 

marco analítico ajustado a la realidad de la región. El resultado de dicho trabajo fue 

hallar en la literatura especializada los factores que han mostrado tener correlación 

real con el uso de anticonceptivos y elaborar una teoría basada en datos empíricos. 

Los artículos revisados constituyen investigaciones realizadas en los siguientes 

países: Bolivia (Velásquez et al., 2019), Ecuador (Flores-Balseca et al., 2017; Parra 

et al., 2018; Teva, 2014; Vinueza-Lescano, 2018), México (Brugeilles y Rojas, 2020; 

Casique, 2011; Gómez y Durán, 2017), Colombia (Binstock y Gogna, 2015; Cuervo 

et al., 2015; Del Toro et al., 2018; Gómez y Pardo, 2010; Moreno y Ortiz, 2016; 

Restrepo et al., 2015), en Costa Rica (Sánchez-Retama et al., 2016; Rodríguez, 

2013), Chile (Gonzáles y Molina, 2017), Cuba (Arrete y Arias, 2013; Cortés et al., 

2015; Saeteros et al., 2013), Brasil (Félix et al., 2013; Oliveira y Macinko, 2019), 

Panamá y Nicaragua (Rodríguez, 2013), España y Europa (población latina) (Divisón 

et al., 2015; Gonzáles et al., 2013; Morete et al., 2015; Parkes et al., 2009; Underwood 

et al., 2020), Perú (Carmona et al., 2017; Zegarra et al., 2017) y EE. UU (Dehlendorf 

et al., 2019; Oliveira y Macinko, 2019; Polis et al., 2016; Trussell, 

2009; Widman et al., 2016).  

En síntesis, las condiciones de desigualdad en la región (Casique, 2011; Morete et 

al., 2015), así como la relación entre familiares destacan como elementos explicativos 

(Del Toro et al., 2018; Gómez y Durán, 2017; Parra et al., 2018; Widman et al., 2016), 

el género en cambio cumple un rol de diferenciación en el uso de anticonceptivos 

(Casique, 2011; Dehlendorf et al., 2019; Gómez y Durán, 2017; Morete et al., 2015), 

vinculado al género están los efectos secundarios que provocan algunos métodos 

(Carmona et al., 2017; Moreno y Ortiz, 2016; Polis et al., 2016; Saeteros et al., 2013). 
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Por último, es fundamental marcar una diferencia entre conocer y usar 

anticonceptivos, lo primero no implica lo segundo (Casique, 2011; Parra et al., 2018; 

Morete et al., 2015; Teva, 2014). El objetivo de la investigación es establecer un marco 

analítico que explique en primer término el uso o no uso de métodos anticonceptivos 

con base en los resultados de investigaciones de los países latinoamericanos. 

 

7. INFORMACIÓN DETALLADA DEL PROYECTO 

7.1.  Planteamiento del problema de investigación 

Este estudio sigue la línea de investigación de Salud Sexual, Reproductiva y 

Planificación Familiar. Según la OMS América Latina y el Caribe continúan siendo las 

subregiones con la segunda tasa más alta en el mundo de embarazos adolescentes, 

señala un informe publicado el 28 de febrero de 2018. La tasa mundial de embarazo 

adolescente se estima en 46 nacimientos por cada 1.000 niñas, con una tendencia 

ascendente de embarazos en adolescentes menores de 15 años, según reporta 

UNFPA. Se estima que cada año, en la región, un 15% de todos los embarazos ocurre 

en adolescentes menores de 20 años y 2 millones de niños nacen de madres con 

edades entre los 15 y los 19 años. (FAO, 2018). Además, de acuerdo con el 

documento, Ecuador registra que 111 de cada mil jóvenes entre 15 y 19 años han 

estado embarazadas. Le siguen en el índice Honduras (103), Venezuela (95), 

Nicaragua (92) y Guatemala (92) con las mayores tasas de embarazos en 

adolescentes. (Sanitaria, 2018). En la entrevista realizada por el periódico el 

Comercio, a la Doctora Mercy Balseca, a cargo del Club de Adolescentes del Hospital 

Provincial General Docente Riobamba (HPGDR), señaló que diariamente unas cinco 

mujeres en edades comprendidas entre 12 y 17 años son atendidas por presunto 

embarazo en el Departamento de Ginecología, de los cuales cuatro casos terminan 

por confirmarse y según datos obtenidos del departamento de Estadística, de enero 

a noviembre de 2017 se atendieron en el Hospital Provincial General Docente 

Riobamba 498 partos y 172 cesáreas en adolescentes entre 10 y 19 años. (Barahona, 

J. 2019). Actualmente, el uso de anticonceptivos ha aumentado en muchas partes del 

mundo, especialmente en Asia y América Latina. A escala mundial, el uso de 

anticonceptivos modernos ha aumentado ligeramente, de un 54% en 1990 a un 57.4% 

en 2019. (Barahona, J. 2019) En la concepción y anticoncepción intervienen varios 
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factores como son los acuerdos de la pareja, las condiciones y consecuencias en las 

que se desarrollará el nuevo ser, la educación de sus progenitores, la elección de uno 

o más métodos de control, etc. En referencia a este último factor, los métodos deben 

ser los ideales y estar dispuestos a nivel de cualquier esfera social y elegidos en 

pareja ya que su utilidad no sólo se enfoca al control de la natalidad, sino que se 

puede lograr reducir los índices de pobreza y mejorar el bienestar y la salud materna. 

de las familias. (Villacis, 2017). Todo estudio de salud tiene validez y representatividad 

en el ámbito social ya que por medio de ellos se pueden detectar los niveles de 

conocimientos que poseen los seres humanos tanto hombres como mujeres respecto 

a su salud, como es el caso del conocimiento y uso de los Métodos Anticonceptivos, 

las ventajas y desventajas en cuanto al cuidado de la salud reproductiva, a la 

concepción y procreación no deseadas y sobre todo el control de la natalidad. 

Además, estos estudios son bases útiles para que los gobiernos de cada país y los 

organismos enlazados con la salud a nivel mundial puedan aportar la ayuda necesaria 

en la orientación y toma de decisiones orientadas hacia la planificación familiar de la 

población. El Programa de Acción de la Conferencia Internacional sobre la Población 

y el Desarrollo en 1994 reconoció que brindar información a los adolescentes es el 

primer paso para reducir los embarazos en adolescentes y los abortos en condiciones 

de riesgo, y para facultar a los adolescentes a fin de que tomen decisiones 

conscientes basadas en información. Los padres y educadores temen que la 

educación sexual fomente que los adolescentes tengan relaciones sexuales de 

manera precoz. Pero las investigaciones demuestran que la educación sexual no 

apresura la iniciación de la actividad sexual ni la aumenta (UNESCO, 2009). Una 

revisión de 36 programas de educación sexual en Estados Unidos concluyó que 

cuando se ofrece información sobre abstinencia y métodos anticonceptivos, los 

adolescentes no se vuelven más activos sexualmente ni tienen un debut sexual más 

temprano. En el Ecuador según el Instituto Nacional de Estadística e Informática, 

entre los años 1996 y 2012, se incrementó el porcentaje de mujeres cuya primera 

relación sexual fue antes de cumplir los 15 años de edad, al pasar de 4,6% a 6,0%. 

En el año 1996 el 93,4% de las adolescentes conocían algún método de planificación, 

en el año 2012 es casi generalizado, alcanzando el 99,8%4. Los métodos modernos 

son los más conocidos en las mujeres en edad fértil, dentro de ellos la inyección y el 
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condón masculino. Cabe aclarar que la palabra "conocer" no significa necesariamente 

que la adolescente tenga un elevado nivel de información sobre el método, basta con 

que por lo menos conozca su nombre o tenga una idea de cómo se emplea. Asimismo, 

en 1996, el 7,5% de las adolescentes usaba algún método de anticoncepción, 

incrementándose a 14% en el año 2012. También destaca el incremento al uso de 

algún método moderno de planificación familiar, de 4,7% a 10,2% entre los años 1996 

y 2012. Gómez Marín realizó el estudio “Conocimientos, actitudes y prácticas en 

relación a la sexualidad en adolescentes de una Institución Educativa del distrito de 

Villa María del Triunfo en el 2011”, tuvo como resultado que el 99.6% de los alumnos 

conoce de la existencia de los métodos anticonceptivos siendo los más conocidos la 

Píldora, la T de Cobre y el Preservativo. Sin embargo, solo el 24.78% sabe que sirven 

para evitar un embarazo. El 31% de los alumnos ya han tenido actividad sexual. El 

56.9% usó algún método anticonceptivo siendo el preservativo el más usado con un 

80,5%. 7 14 C. Jerónimo y otros investigadores en su estudio “Sexualidad y métodos 

anticonceptivos en estudiantes de educación secundaria” en Ica en el año 2009. El 

90% conoce los métodos anticonceptivos. Y un 76,5% usan condón en sus relaciones 

sexuales, pero el 47% refiere dificultad en su uso. 8 El 13,9% de las adolescentes 

peruanas está embarazada o ya tuvo al menos una hija o hijo. Los mayores 

porcentajes se presentan en las residentes del área rural (20%), en las que viven en 

los departamentos de la Selva (24%), en las mujeres con educación primaria (36%) y 

entre las que se encuentran en el quintil inferior de riqueza (24%). 9 La primera 

relación sexual ocurre generalmente como afirma Rodríguez, V. (2013) la práctica 

sexual sin protección. Cerca de un quinto de adolescentes alguna vez embarazadas 

(19,0%), usaron el condón masculino en su primera relación sexual, este porcentaje 

es ligeramente superior en las adolescentes embarazadas por primera vez (20,8%) y 

menor en las que ya son madres (18,3%). 10 El Instituto Nacional de Estadística e 

Informática señala que, en Lima desde el año 2000, los embarazos no deseados en 

adolescentes aumentaron en 14.6%. Este incremento se debe principalmente a la 

falta de conocimiento de las diversas opciones anticonceptivas, el poco acceso a la 

información sexual, la baja oferta de métodos anticonceptivos, el uso inapropiado de 

los métodos anticonceptivos, entre otros. 11 En nuestras prácticas en los diferentes 

Hospitales de Lima, hemos observado a muchas adolescentes embarazadas, que no 

tienen un elevado nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos. Esto es un 



 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO RIOBAMBA 

                                            UNIDAD DE INVESTIGACIÓN  

12 

 

problema de salud muy preocupante ya que al tener adolescentes gestando o ya 

siendo madres de familia, trae consigo el aumento de complicaciones en el embarazo 

o en el parto, ocasionando mortalidad materna perinatal. Además, al no tener apoyo 

de sus padres dejan sus estudios, no trabajan por dedicarse al cuidado de sus hijos, 

ocasionando un problema social y económico al país. Los métodos anticonceptivos 

ayudan a prevenir los embarazos no deseados en los adolescentes, pero para ello 

tienen que tener un adecuado nivel de conocimiento sobre la variedad de métodos 

anticonceptivos que existen y así cuando decidan iniciar su vida sexual tomar la 

decisión de usarlo basada en conocimientos. Por todo ello, se planteó esta 

investigación con la finalidad de obtener las características sociodemográficas, el 

Nivel de Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de 4to - 

5to de secundaria del Colegio “Andrés A. Cáceres”, durante el periodo de Setiembre 

a noviembre del 2015. (Barahona, J. 2019)  

7.2  Formulación del problema de investigación. 

¿Que provoca la percepción negativa para la falta del uso de métodos 

anticonceptivos? ¿Cuál es el grado de temor que las chicas tienen para no usar 

métodos anticonceptivos? ¿Qué tanto influye el efecto secundario en dejar de usar 

métodos anticonceptivos? ¿Cómo percibe el varón el grado de placer sexual durante 

el coito al usar preservativo masculino?  

7.3 Justificación de la Investigación. 

Es importante destacar que el inicio de las relaciones sexuales tiene lugar en edades 

cada vez más tempranas, entre quince y dieciséis años como promedio, esto según 

datos de la OMS, en donde indica que América Latina y el Caribe continúan siendo 

las subregiones con la segunda tasa más alta en el mundo de embarazos 

adolescentes, también pudimos analizar datos con las encuestas realizadas a los 

estudiantes de la carrera de Estimulación Temprana Seguridad Ciudadana y Orden 

Público y Gestión de Operaciones Turísticas del Instituto Superior Tecnológico 

Riobamba, en donde pudimos verificar que la actividad sexual de los estudiantes 

empieza a una edad temprana, y que presentan un nivel de conocimiento medio y 

bajo sobre el tema de anticonceptivos con dicha información obtenida es importante 

brindar el conocimiento y el uso adecuado de métodos anticonceptivos para disminuir 

la incidencia de embarazos no deseados, enfermedades de transmisión sexual y por 
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ende complicaciones que se presentan en la etapa prenatal y posnatal en 

adolescentes, ya que la falta de información y el desconocimiento hace que los 

estudiantes sean susceptibles y tengan mayor riesgo de enfrentar este tipo de 

dificultades en donde se verá afectado algunos factores ya sean físicos, psicológicos, 

emocionales familiares y económicos. Hay que recalcar, además que el uso correcto 

de los métodos anticonceptivos y la adecuada educación que se brinde a los 

adolescentes usuarios de dichos métodos será una solución factible para disminuir la 

incidencia de varios factores de riesgo, por tanto investigar acerca del correcto uso 

de métodos anticonceptivos y factores que intervienen en el no uso u abandono de 

los mismos se nos ha hecho imprescindible para que nuestros estudiantes estén 

capacitados y puedan escoger el método más apropiado para ellos, a más de lograr 

el desplegamiento de dudas con las diferentes capacitaciones que deseamos brindar 

a los estudiantes. 

7.4 Hipótesis  

La percepción social negativa hacia el uso de diversos métodos anticonceptivos y el 

temor a los efectos secundarios sobre las mujeres, además del disgusto de los 

varones para usar preservativo por la disminución de sensación de placer durante el 

coito; y la cópula ocasional fuera de una relación estable son factores que provocan 

la falta de uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de las carreras de 

Estimulación Temprana, Seguridad Ciudadana y Orden Público y Gestión de 

Operaciones Turísticas del Instituto Superior Tecnológico Riobamba entre los 18 y 24 

años 

7.5. Objetivos 

7.5.1. Objetivo general 

Identificar la combinación de factores que ha provocado el poco uso de métodos 

anticonceptivos de los estudiantes de las carreras de Estimulación Temprana, 

Seguridad Ciudadana y Orden Público y Gestión de Operaciones Turísticas del 

Instituto Superior Tecnológico Riobamba, en los dos periodos del 2020.   

7.5.2.  Objetivos específicos. 

● Describir y comparar si la vergüenza social, el temor a los efectos secundarios 

de los anticonceptivos hormonales, el disgusto del varón para usar preservativo 

y los encuentros sexuales ocasionales fuera de una relación estable son 
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factores que se repiten en otra población joven en instituciones educativas en 

América Latina, por medio de una revisión bibliográfica en revistas científicas.  

● Determinar cómo la vergüenza social, el temor a los efectos secundarios de 

los anticonceptivos hormonales, el disgusto del varón para usar preservativo y 

los encuentros sexuales ocasionales fuera de una relación estable tienen un 

impacto sobre el poco uso de métodos anticonceptivos, por medio de una 

encuesta y entrevistas a profundidad.  

● Describir y escribir los resultados de la investigación con un formato académico 

y orientado a publicarse en una revista científica de impacto.  

7.6. Establecimiento de Variables de investigación 

7.6.1 Operacionalización de variables 

CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN 

OBJETIVOS DIMENSIÓN INDICADOR. ÍTEMS 

Determinar cómo 

la vergüenza 

social, el temor a 

los efectos 

secundarios de 

los 

anticonceptivos 

hormonales, el 

disgusto del varón 

para usar 

preservativo y los 

encuentros 

sexuales 

ocasionales fuera 

de una relación 

estable tienen un 

impacto sobre el 

poco uso de 

Creencias 

religiosas 

castigan la vida 

sexual activa 

temprana 

 

Castigo familiar 

ante la vida 

sexual activa de 

los jóvenes 

 

 

Grado de 

información 

 

 

 

 

Porcentaje de 

creencia del 

estudiante  

 

 

Porcentaje de 

vergüenza frente 

a los padres 

 

 

 

Porcentaje 

porcentaje de 

información 

recibida por el 

estudiante / 

método 

La percepción 

social negativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El temor a los 

efectos 

secundarios 
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métodos 

anticonceptivos, 

por medio de una 

encuesta y 

entrevistas a 

profundidad. 

 

 

 

Grado de 

consumo de 

alcohol y drogas 

sobre el inicio de 

la actividad sexual 

 

 

Tipo de relación 

de pareja sexual 

anticonceptivo 

usado 

 

 

Porcentaje de 

consumo de 

alcohol 

 

 

 

 

Porcentaje de 

parejas estables. 

Porcentaje de 

parejas 

ocasionales 

 

 

La cópula 

ocasional fuera 

de una relación 

estable  

Describir y 

comparar si la 

vergüenza social, 

el temor a los 

efectos 

secundarios de 

los 

anticonceptivos 

hormonales, el 

disgusto del varón 

para usar 

preservativo y los 

encuentros 

sexuales 

ocasionales fuera 

de una relación 

Efectos 

secundarios 

 

 

 

 

 

 

 

Ausencia 

planificación 

familiar 

 

 

 

 

Porcentaje del 

efecto secundario 

/abandono o no 

uso del método 

anticonceptivo 

 

 

 

Porcentaje de 

estudiantes que 

accedieron a una 

consulta médica 

por planificación 

familiar 

 

 

El temor a los 

efectos 

secundarios 
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estable son 

factores que se 

repiten en otra 

población joven 

en instituciones 

educativas en 

América Latina, 

por medio de una 

revisión 

bibliográfica en 

revistas 

científicas.  

 

 

Grado de la 

satisfacción 

durante el coito al 

usar preservativo 

 

 

Información del 

uso correcto del 

preservativo 

cerca de los 

puntos de venta o 

dispensadores 

Porcentaje de 

satisfacción 

durante el coito al 

usar preservativo 

 

 

Porcentaje de 

información 

obtenida 

Disgusto por el 

uso del 

preservativo 

 

8. METODOLOGÍA  

8.1. Clasificación de la Investigación.  

El diseño del presente proyecto de investigación se desarrolló de acuerdo a la 

clasificación los por objetivos y los datos, por lo cual, el estudio es de carácter 

cualitativo, de tipo correlacional y descriptivo, al trabajar sobre la realidad de los 

hechos, la secuencia temporal del estudio es de corte transversal porque se estudian 

las variables simultáneamente en un momento determinado. Ya que los estudios 

descriptivos especifican las propiedades, características y los perfiles de personas, 

grupos, comunidades, procesos o cualquier otro fenómeno que sea sometido a 

análisis para un estudio. (Velasque, J. 2019) 

Además el estudio permitió el análisis de datos de carácter empíricos y bibliográficos. 

En cuanto a las dimensiones cronológicas y espaciales, la investigación fue sincrónica 

transversal y de campo.  

8.2. Métodos.  

8.2.1. Observacional analítico. 
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  El proceso de estudio del método observacional analítico nos permitió explorar 

los factores causales en la falta del uso de métodos anticonceptivos y el alcance 

particular de los datos. 

 

 

8.2.2. Empíricos. 

  La presente investigación tiene nivel empírico ya que su aporte al proceso de 

investigación es resultado fundamentalmente de la experiencia. Estos métodos 

posibilitan revelar las relaciones esenciales y las características fundamentales del 

objeto de estudio, accesibles a la detección sensoperceptual, a través de 

procedimientos prácticos y diversos medios de estudio. Su utilidad destaca la entrada 

en campos inexplorados o en aquellos en los que destaca el estudio descriptivo. 

8.2.3. Estadísticos. 

Para el análisis de las variables se va a realizar a través del análisis Bivariado, 

determinará mediante el uso de coeficientes de correlación y la validación de los datos 

mediante el método Chi – Cuadrado: la estimación de medida del Riesgo Relativo 

(RR) y Odds Ratio o Razón de variables cruzadas (OR), por último, se utilizará una 

tabla de 2x2 para ver la correlación o asociación de los factores de riesgos con el uso 

de métodos anticonceptivos. 

8.3. Técnicas e instrumentos de investigación. 

La investigación se caracteriza por ser de descripción exhaustiva, clara, lógica, 

objetiva, didáctica y con rigor científico sobre los principales factores del no uso de 

los métodos anticonceptivos en las estudiantes del instituto superior tecnológico 

Riobamba con obligación a demostrar, en la que se puede aportar una amplia 

selección bibliográfica. Una de las metodologías que se determinó como más 

oportuna y mucho más elaborada es la encuesta que fundamentalmente permite el 

estudio del grupo especial que se someterá a estudio, proporciona información sobre 
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la no utilización de los métodos anticonceptivos en la población sujeta a estudio, 

permiten captar a las personas que tienen patrones experimentales, y en menor 

grado. Además, se realizaron entrevistas a las madres y padres de familia del instituto 

a manera de relatos y narraciones para con ello profundizar en algunos datos 

importantes para la investigación. 

8.4. Población y muestra 

La población es de carácter finita compuesta por 738 estudiantes de la Carreras de 

Estimulación Temprana, Seguridad Ciudadana y Orden Público y Gestión de 

Operaciones Turísticas del Instituto Superior Tecnológico Riobamba. 

8.5. Tipo de Muestreo 

Se tomará a los 738 elementos muestras, es decir a todo el universo, ya que se 

requiere realizar un análisis estadístico óptimo, por lo cual, el muestreo es de carácter 

probabilístico estratificado por carrera. 

9. MARCO TEÓRICO  

Los métodos anticonceptivos cumplen un rol importante en la planificación familiar y 

en la prevención de infecciones de transmisión sexual. Estos pueden ser clasificados 

como reversibles e irreversibles. Dentro de los reversibles se encuentran los métodos 

de barrera (condones femeninos y masculinos), métodos hormonales (píldoras e 

inyectables) y los dispositivos intrauterinos (T de cobre). Los irreversibles comprenden 

tanto la esterilización femenina y masculina. 

Varios estudios han mostrado la relevancia de múltiples factores en el uso de 

anticonceptivos.  

Mendoza (2013, p. 8) en su artículo menciona que la salud sexual y reproductiva “se 

ocupa de los procesos, funciones y sistemas reproductivos durante todas las etapas 

del ser humano. La finalidad es que tanto mujeres y hombres gocen de una vida 

sexual segura, responsable y satisfactoria”.  

El uso de anticonceptivos de manera no regular por parte de las y los jóvenes en 

América Latina provoca embarazos no deseados y transmisión de infecciones de 

transmisión sexual en toda la región.  
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El preservativo masculino es el método anticonceptivo de más fácil acceso, pero 

existe disgusto en los varones para usarlo porque afirman que rompe el romanticismo 

antes del encuentro sexual y reduce la sensación de placer durante el coito. 

En diversas revisiones se pudo observar que los estudiantes que han iniciado su vida 

sexual hacen uso del condón del 66,3%, aunque sólo el 38,3% lo usa en todos sus 

coitos y más de la mitad se lo ponen después de la penetración, pero antes de la 

eyaculación, en lugar de durante todo el coito. En este subgrupo las principales 

razones para no utilizar el condón se relacionan con la creencia que “disminuye el 

placer sexual”, el usar otros métodos de planificación y tener pareja estable (Restrepo 

et al., 2015).  

Teva (2014) en la investigación realizada a población latina en España calculo las 

medias de las puntuaciones en la actitud positiva hacia el uso del preservativo y de 

las tres subescalas de satisfacción sexual se analizaron si existían diferencias en 

dichas variables en función del sexo, las mujeres tenían una mayor actitud positiva 

hacia el uso del preservativo y una mayor satisfacción sexual sobre la sintonía de la 

pareja en comparación a los varones.  

Por otro lado los efectos secundarios son problemas identificados por las mujeres, así 

lo muestran las investigaciones de la población femenina entre 14 y 49 años en 

documentos de toda la región incluyendo el Caribe (Polis et al., 2016), en Colombia 

(Cuervo et al., 2015; Félix et al., 2013; Moreno y Ortiz, 2016) y España (Divisón et al., 

2015)1. Los estudios de Trussell (2009) y Félix et al. (2013) indican que las mujeres 

deberían dominar las características y recomendaciones de los métodos al momento 

de adquirirlos, pero, como no ocurre así, lo abandonan después de un corto tiempo 

de uso. 

Cuervo et al. (2015) muestra que del total de las mujeres que usan anticonceptivos, 

el 35,7% se embaraza, este rango de error en la planificación se explica por la 

ausencia de información adecuada, junto a sentimientos de pena o vergüenza y los 

altos costos de los métodos. Divisón et al. (2015) muestra que el 15 % de mujeres 

está de acuerdo con estar informada sobre los DIU hormonales e implantes; sus datos 

indican que, si una mujer cuenta con información de calidad sobre los beneficios de 

los anticonceptivos y motivación extra como la gratuidad de su adquisición, la tasa de 
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embarazo no deseado es mucho menor. Otras reacciones a los anticonceptivos son 

los trastornos gastrointestinales y ganancia de peso (Arrate et al., 2013), efectos que 

preocupan a las usuarias debido a la repercusión en su apariencia física y por esta 

razón rechazan usar los métodos hormonales. 

10. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN RESULTADOS  

Se realizó una revisión sistemática exploratoria, iniciada en el mes de mayo del 

2020 donde se buscaron artículos en las bases de datos científicas: SCIELO, 

ELSEVIER, PUBMED, JSTOR, REDALYC, CLACSO, NEJM, FLACSO, 

MEDIGRAPHIC, UNAP, SAGE y CEPAL, con la palabra clave “anticonceptivos”. A 

ella se añadieron otras en el buscador: preservativo, vergüenza social, sexo casual, 

conducta sexual, efectos secundarios, sexualidad, iniciación sexual, métodos 

anticonceptivos, adolescencia, planificación familiar, relación y tipos de pareja. Con 

estas palabras clave añadidas se pudieron hallar los artículos más cercanos al tema 

de investigación y ayudó a cumplir el objetivo del presente artículo. 

El modelo de revisión que se usó como base para el presente trabajo puede hallarse 

en Morete et al. (2015), en él se establecen los criterios mínimos para seleccionar las 

bases de datos así como los artículos de revisión. 

En un primer momento se plantearon cuatro variables explicativas como parte de una 

hipótesis previa: vergüenza social, efectos secundarios, disgusto por el preservativo 

y estabilidad de la pareja. Estas cuatro variables parecían explicar un caso particular 

y cercano a los investigadores: el de los estudiantes del ISTR en Ecuador. Después 

de la revisión sistemática se formó un modelo más cercano a la realidad para toda la 

región latinoamericana. 

Se tomó el año 2009 como año inicial porque la edad de la población de estudio 

oscila entre 17 a 35 años y las publicaciones de hace una década ofrecen luces sobre 

el comportamiento de la población adulta. 

Después de la búsqueda se seleccionaron 105 artículos sobre el tema. Se 

discriminaron los textos bajo los siguientes criterios de inclusión: 1) año de publicación 

más reciente (2009 en adelante), 2) población latinoamericana, 3) bases de datos con 

muestras significativas, 4) resultados vinculados a métodos anticonceptivos, y dentro 
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de los criterios de exclusión: a) población de edad superior a los 35 años, b) variables 

que no se encontraban en el estudio, c) artículos de revistas de bajo impacto y baja 

calidad editorial (según los criterios de la Matriz de Información para el Análisis de 

Revistas: http://miar.ub.edu), d) fecha de publicación anteriores al 2009. 

Los criterios que no quedaban claros se discutían al interior del equipo de 

investigación. Al final se eligieron 33 artículos que fueron clasificados en carpetas 

según las variables iniciales de estudio: a) 9 sobre vergüenza social, b) 11 sobre 

efectos secundarios, c) 6 sobre uso de preservativo y d) 7 sobre estabilidad de pareja. 

Los documentos seleccionados fueron añadidos al software Atlas.ti, y en él leídos, 

analizados, citados y codificados con base en códigos creados a partir de las cuatro 

variables previamente identificadas. Se usó el código “vergüenza social” para citar y 

codificar un segmento del texto sobre ese tema, pero se usó “vergüenza social 

asociada a la familia” para citar y codificar otro segmento de texto sobre la relación 

de la familia en la formación de la vergüenza, y así sucesivamente hasta formar un 

conjunto de citas y códigos que permitieron hallar resultados, población, métodos y 

otras de conocimiento. 

Las citas fueron organizadas en redes semánticas que muestran el diálogo entre 

autores sobre anticonceptivos y su uso entre los jóvenes. Después se pasó a un 

segundo nivel de análisis entre códigos, en él se identificaron las relaciones causales 

establecidas por los autores; por ejemplo, tener una pareja estable causa una mayor 

probabilidad de usar anticonceptivos (Brugeilles y Rojas, 2020; Casique, 2011; 

Gonzáles y Molina, 2017). 

Con esta metodología de revisión sistemática se logró el objetivo de establecer un 

marco analítico explicativo del uso y no uso de métodos anticonceptivos con base en 

los hallazgos similares entre autores que han estudiado este tema en los últimos 10 

años en la región. 

En un sondeo exploratorio realizado en el ISTR se identificó que la religión influye 

sobre la vergüenza social de los jóvenes en torno a su sexualidad, pero la literatura 

indica que a nivel regional la religión no tiene tanto peso sobre los motivos del uso o 

no de los anticonceptivos. Gómez y Durán (2017) en su estudio sobre jóvenes 
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mexicanos, muestran que la religión no influye sobre la búsqueda de métodos 

anticonceptivos, aunque reconocen que en las familias muy religiosas los 

adolescentes están menos dispuestos a comunicar su interés sobre los 

anticonceptivos. Las adolescentes de las regiones metropolitanas de Chile reducen 

sus visitas a la iglesia después de su primera relación sexual, la religión influye en la 

conducta asociada a la norma eclesiástica, pero no sobre el uso de anticonceptivos; 

pertenecer y asistir a un culto religioso retrasa la edad de inicio del primer coito 

respecto de las mujeres no religiosas y el retraso es más prolongado si la mujer es 

evangélica (González y Molina,2017). La religión, sí influye en generar sensación de 

vergüenza respecto a la sexualidad, pero no en la decisión de usar anticonceptivos. 

Los estudios de Widman et al. (2016) y Parra et al. (2018) sostienen que la fuente de 

información en la que más confían los jóvenes es la de su familia, el estudio de 

Widman et al. (2016) es un meta-análisis de la región con más de 25.000 casos y el 

segundo estudio, es sobre los estudiantes de primer semestre de la Universidad San 

Gregorio de Portoviejo-Ecuador.  

Además, Widman et al. (2016) señala que el género importa en la comunicación sobre 

sexualidad y anticonceptivos. Entre madres e hijas es más fácil y fluida la 

comunicación mientras que entre padres e hijos es menor. Las dos principales fuentes 

de información sobre sexualidad y anticonceptivos para los jóvenes son la familia y 

las instituciones educativas, en ese orden. Gómez y Durán (2017) y Widman et al. 

(2016) señalan, que la comunicación entre madres e hijas tiene un pequeño efecto 

protector sobre la conducta vinculada a la anticoncepción y el uso del condón, a 

diferencia de un peso menos importante de la comunicación entre padres e hijos, la 

comunicación familiar disminuye los riesgos en la conducta sexual de los 

adolescentes (Underwood et al., 2020). 

Para el caso ecuatoriano, Parra et al. (2018) indica que solo el 45.3% de los jóvenes 

de su estudio tienen relaciones satisfactorias con sus padres y el 54.7% poca o nada 

satisfactoria. Esto muestra que la mitad de la población local joven está en riesgo de 

no obtener información de su familia porque no se comunican de manera efectiva con 

sus padres y esto aumenta la probabilidad de buscar información en otras fuentes o 

simplemente no buscarla. 



 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO RIOBAMBA 

                                            UNIDAD DE INVESTIGACIÓN  

23 

 

La familia no es un factor que esté correlacionado por sí solo al conocimiento y al uso 

de los métodos (González, 2017); (Rodríguez Vignoli, 2013). En el caso mexicano, 

las parejas generalmente empiezan su práctica anticonceptiva (uso de métodos) 

después de tener su primer hijo y dentro de las uniones conyugales (Brugeilles y 

Rojas, 2020). 

Los estratos sociales más altos no tienen la misma conducta sexual, existe una alta 

correlación entre mayor ingreso económico y un inicio precoz de prácticas 

anticonceptivas en la edad de los jóvenes, incluso antes de su primer hijo y de una 

relación estable; mientras que los estratos medios y sobre todos los bajos tienden a 

usar métodos anticonceptivos, después de entrar a una relación estable y de su 

primer hijo (Brugeilles y Rojas, 2020). Es decir, la clase social importa (Casique, 2011; 

Oliveira y Macinko, 2019). Algo similar ocurre con la cantidad de hijos, la correlación 

es la siguiente: a mayor ingreso económico menor número de hijos y a menor ingreso 

económico mayor número de hijos (Félix et al., 2013). 

Por otro lado, Gómez y Durán (2017) muestran que la edad importa al momento de 

sentir la presión o vergüenza social, en especial con los servidores públicos de salud 

o el personal privado de las farmacias. Los jóvenes se sienten en la capacidad y 

necesidad de buscar información, pero prefieren ir acompañados por amigos o 

familiares de confianza porque el personal del sistema de salud, les provocan 

vergüenza social en ellos (Binstock y Gogna, 2015; Dehlendorf et al., 2013). 

Los efectos secundarios son problemas identificados por las mujeres, así lo muestran 

las investigaciones de la población femenina entre 14 y 49 años en documentos de 

toda la región incluyendo el Caribe (Polis et al., 2016), en Colombia (Cuervo et al., 

2015; Félix et al., 2013; Moreno y Ortiz, 2016) y España (Divisón et al., 2015)1. Los 

estudios de Trussell (2009) y Félix et al. (2013) indican que las mujeres deberían 

dominar las características y recomendaciones de los métodos al momento de 

adquirirlos, pero, como no ocurre así, lo abandonan después de un corto tiempo de 

uso. 

Cuervo et al. (2015) muestra que del total de las mujeres que usan anticonceptivos, 

el 35,7% se embaraza, este rango de error en la planificación se explica por la 

ausencia de información adecuada, junto a sentimientos de pena o vergüenza y los 
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altos costos de los métodos. Divisón et al. (2015) muestra que el 15 % de mujeres 

está de acuerdo con estar informada sobre los DIU hormonales e implantes; sus datos 

indican que, si una mujer cuenta con información de calidad sobre los beneficios de 

los anticonceptivos y motivación extra como la gratuidad de su adquisición, la tasa de 

embarazo no deseado es mucho menor. Otras reacciones a los anticonceptivos son 

los trastornos gastrointestinales y ganancia de peso (Arrate et al., 2013), efectos que 

preocupan a las usuarias debido a la repercusión en su apariencia física y por esta 

razón rechazan usar los métodos hormonales. 

Moreno y Ortiz (2016) y Polis et al. (2016) coinciden en que los efectos adversos 

provocan la falta de uso de anticonceptivos. Los mismos autores señalan que los 

anticonceptivos más usados son los de larga duración o quirúrgicos y el preservativo 

masculino; por otro lado, los métodos de menor frecuencia son: anticonceptivo de 

emergencia, DIU, implante inyecciones y el anticonceptivo oral. En general, las 

mujeres no usan anticonceptivos por la ausencia de información adecuada, 

desconocimiento, falta de disponibilidad, prohibición de la pareja y la religión, o 

simplemente no lo consideran necesario (Carmona et al., 2017; Polis et al., 2016; 

Saeteros et al., 2013). 

Afirman Gómez y Pardo (2010) que al momento de la elección anticonceptiva las 

mujeres consideran los costos, mientras más caros más difícil su acceso y uso.  

En cuanto a las encuestas los resultados más relevantes son 

Tabla 1: Distribución de la población según edad y el género de los estudiantes del 

IST Riobamba de 17 a 44 años 

EDAD 
FEMENINO MASCULINO 

TOTAL %  

f % f %  

< 17 1 0,2% 0 0,0% 1 0%  

18 - 22 327 63,2% 133 60,3% 460 62%  

23 - 28 149 28,8% 71 32,4% 220 30%  

29 - 33 32 6,2% 12 5,5% 44 6%  

34 - 39 6 1,2% 4 1,8% 10 1%  

44 - 44 3 0,4% 0 0,0% 3 0.3%  

Total 518 100% 220 100% 738 100%  
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Análisis: El dato observado establece que en hay un mayor número de estudiantes 

de género femenino en el grupo de edad de 18 a 22 años, con un total de 327 

representado por el 63,2%, mientras que el género masculino hay un total de 133 

estudiantes, representado por el 60,3 %.  

 

Tabla 2: Distribución de la población según el grupo étnico y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba 

GRUPO ÉTNICO 
FEMENINO MASCULINO 

TOTAL % 
 

f % f % 
 

Mestizo 461 89,0% 192 87,3% 653 88,5% 
 

Indígena 55 10,6% 26 11,8% 81 11,0% 
 

Afroecuatoriano 2 0,4% 2 0,9% 4 0,5% 
 

Total 518 100% 220 100% 738 100% 
 

 

Análisis: En la tabla 2 se puede evidenciar que según el grupo étnico y el género de 

estudiantes existe un mayor porcentaje de estudiantes femeninos mestizos con un 

total de 461, representado por el 89,0%, seguido de estudiantes indígenas femenino 

con un 10,6%  

Tabla 3: Distribución de la población según las relaciones sexuales y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba 

RELACIONES 
SEXUALES 

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL % 

 

f % f % 
 

NO 110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%  

SI 408 78,8% 176 80,0% 584 79,1%  

Total 518 100% 220 100% 738 100%  

 

Análisis: El número de estudiantes que si han tenido relaciones sexuales se puede 

observar en su gran mayoría con un 80% en el género masculino y con un porcentaje 

menor de 78,8 % en el género femenino.  
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Tabla 4: Distribución de la población según la edad de iniciación sexual y el género 

de los estudiantes del IST Riobamba 

EDAD 
FEMENINO MASCULINO 

TOTAL %  

f % f %  

<10 3 0,7% 2 1,1% 5 0,9%  

11 - 13 3 0,7% 6 3,4% 9 1,5%  

14 - 16 89 21,8% 64 36,4% 153 26,2%  

17 - 19 248 60,8% 83 47,2% 331 56,7%  

20 - 22 52 12,7% 19 10,8% 71 12,2%  

23 - 25 13 3,2% 2 1,1% 15 2,6%  

Total 408 100% 176 100% 584 100%  

No Iniciado 
Sexualmente 

110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%  

TOTAL 518 220 738 100%  

 

Análisis: En la distribución de la población según la edad de iniciación sexual y el 

género se evidencia que el mayor porcentaje se da en la población de edad entre 17 

a 19 años en mujeres con un 60,8 %, mientras que en los hombres el porcentaje en 

el mismo grupo de edad es de 47,2%. 

 

Tabla 5: Distribución de la población según el uso del método anticonceptivo en su 

primera relación sexual y el género de los estudiantes del IST Riobamba 

 

 

Análisis: Con un 42,9% de la población femenina se evidencia que uso algún método 

anticonceptivo en su primera relación sexual, y en el género masculino tiene un 

porcentaje del 42,30%. 

f % f %

NO 186 35,9% 83 36,40% 269 36,40%

SI 222 42,9% 93 42,30% 315 42,70%

No Iniciado 

Sexualmente
110 21,2% 44 20,00% 154 20,90%

Total 518 100% 220 100% 738 100%

TOTAL %USO MAC
FEMENINO MASCULINO
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Tabla 6: Distribución de la población según la relación sentimental de la primera 

relación sexual y el género de los estudiantes del IST Riobamba 

 

 

Análisis: Un poco más de la mitad de la población tiene una relación de pareja en la 

primera relación sexual al momento de la encuesta (64,9%), y la población femenina 

tiene nueve puntos porcentuales más en este valor.  

 

Tabla 7: Distribución de la población según la vida sexual activa de las últimas 4 

semanas y el género de los estudiantes del IST Riobamba 

 

Análisis: Un poco menos de la mitad de la población tiene una vida sexual activa en 

las últimas 4 semanas con su pareja al momento de la encuesta (45,9%), y la 

población femenina tiene seis puntos porcentuales más en este valor.  

 

f % f %

Amigo/a 13 2,5% 43 19,5% 56 7,6%

Esposo/a 49 9,5% 1 0,5% 50 6,8%

Pareja 336 64,9% 119 54,1% 455 61,7%

Otros 10 1,9% 13 5,9% 23 3,1%

No Iniciado 

Sexualmente
110 21,2% 44 20,00% 154 20,9%

Total 518 100% 220 100% 738 100%

TOTAL %
RELACIÓN 

SENTIMENTAL 

FEMENINO MASCULINO

f % f %

No Tengo 168 32,4% 82 37,3% 250 33,9%

Si, Amigos 2 0,4% 8 3,6% 10 1,4%

Si, Pareja 238 45,9% 86 39,1% 324 43,9%

No Iniciado 

Sexualmente
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100% 220 100% 738 100%

TOTAL %
VIDA SEXUAL 

ACTIVA

FEMENINO MASCULINO
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Tabla 8: Distribución de la población según la edad de la pareja y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba 

 

 

Análisis: La mayoría de la población estudiantil masculina tiene pareja en una edad 

comprendida entre 18 a 28 años con 48,6%, y en el grupo femenino casi con un 

porcentaje similar (47,9%) en el mismo grupo de edad. 

Tabla 9: Distribución de la población según la actividad sexual en las últimas cuatro 

semas que tipo de método anticonceptivo uso y el género de los estudiantes del IST 

Riobamba. 

 

Análisis: La población estudiantil según la encueta realizada indica que no ha 

mantenido relaciones sexuales en las últimas 4 semanas con un porcentaje del 

f % f %

< 17 0 0,0% 2 0,9% 2 0,3%

18 - 28 248 47,9% 107 48,6% 355 48,1%

29 - 39 48 9,3% 8 3,6% 56 7,6%

40 - 50 10 1,9% 2 0,9% 12 1,6%

Sin Pareja 102 19,7% 57 25,9% 159 21,5%

No Iniciado 

Sexualmente
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 54,1% 738 100,0%

TOTAL %
EDAD DE LA 

PAREJA

FEMENINO MASCULINO

f % f %

Condón 67 12,9% 50 22,7% 117 15,9%

Coito Interrumpido 13 2,5% 6 2,7% 19 2,6%

Implante Subdérmico 60 11,6% 8 3,6% 68 9,2%

Inyectable 39 7,5% 8 3,6% 47 6,4%

Ligadura de Trompas 4 0,8% 3 1,5% 7 0,9%

Píldoras 22 4,3% 6 2,7% 28 3,8%

Otros 11 2,1% 2 0,9% 13 1,7%

Ninguno 58 11,2% 25 11,4% 83 11,2%

No he Mantenido 

Relaciones Sexuales
134 25,9% 68 30,9% 202 27,4%

No Iniciado 

Sexualmente 
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

TOTAL %
MÉTODO 

ANTICONCEPTIVO

FEMENINO MASCULINO
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30,9%,en hombres, seguido del, 21,2% de población femenina que no ha iniciado su 

actividad sexual, mientras que un 22,7 %  indica haber usado condón como método 

anticonceptivo esto en la población masculina. 

 

Tabla 1: Distribución de la población según edad y el género de los estudiantes del 

IST Riobamba de 17 a 44 años 

EDAD 
FEMENINO MASCULINO 

TOTAL %  

f % f %  

< 17 1 0,2% 0 0,0% 1 0%  

18 - 22 327 63,2% 133 60,3% 460 62%  

23 - 28 149 28,8% 71 32,4% 220 30%  

29 - 33 32 6,2% 12 5,5% 44 6%  

34 - 39 6 1,2% 4 1,8% 10 1%  

44 - 44 3 0,4% 0 0,0% 3 0.3%  

Total 518 100% 220 100% 738 100%  

 

Análisis: El dato observado establece que en hay un mayor número de estudiantes 

de género femenino en el grupo de edad de 18 a 22 años, con un total de 327 

representado por el 63,2%, mientras que el género masculino hay un total de 133 

estudiantes, representado por el 60,3 %.  

 

Tabla 2: Distribución de la población según el grupo étnico y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba 

GRUPO ÉTNICO 
FEMENINO MASCULINO 

TOTAL % 
 

f % f % 
 

Mestizo 461 89,0% 192 87,3% 653 88,5% 
 

Indígena 55 10,6% 26 11,8% 81 11,0% 
 

Afroecuatoriano 2 0,4% 2 0,9% 4 0,5% 
 

Total 518 100% 220 100% 738 100% 
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Análisis: En la tabla 2 se puede evidenciar que según el grupo étnico y el género de 

estudiantes existe un mayor porcentaje de estudiantes femeninos mestizos con un 

total de 461, representado por el 89,0%, seguido de estudiantes indígenas femenino 

con un 10,6%  

Tabla 3: Distribución de la población según las relaciones sexuales y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba 

RELACIONES 
SEXUALES 

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL % 

 
f % f %  

NO 110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%  

SI 408 78,8% 176 80,0% 584 79,1%  

Total 518 100% 220 100% 738 100%  

 

Análisis: El número de estudiantes que si han tenido relaciones sexuales se puede 

observar en su gran mayoría con un 80% en el género masculino y con un porcentaje 

menor de 78,8 % en el género femenino.  

Tabla 4: Distribución de la población según la edad de iniciación sexual y el género 

de los estudiantes del IST Riobamba 

EDAD 
FEMENINO MASCULINO 

TOTAL %  

f % f %  

<10 3 0,7% 2 1,1% 5 0,9%  

11 - 13 3 0,7% 6 3,4% 9 1,5%  

14 - 16 89 21,8% 64 36,4% 153 26,2%  

17 - 19 248 60,8% 83 47,2% 331 56,7%  

20 - 22 52 12,7% 19 10,8% 71 12,2%  

23 - 25 13 3,2% 2 1,1% 15 2,6%  

Total 408 100% 176 100% 584 100%  

No Iniciado 
Sexualmente 

110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%  

TOTAL 518 220 738 100%  

 

Análisis: En la distribución de la población según la edad de iniciación sexual y el 

género se evidencia que el mayor porcentaje se da en la población de edad entre 17 
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a 19 años en mujeres con un 60,8 %, mientras que en los hombres el porcentaje en 

el mismo grupo de edad es de 47,2%. 

 

Tabla 5: Distribución de la población según el uso del método anticonceptivo en su 

primera relación sexual y el género de los estudiantes del IST Riobamba 

 

 

Análisis: Con un 42,9% de la población femenina se evidencia que uso algún método 

anticonceptivo en su primera relación sexual, y en el género masculino tiene un 

porcentaje del 42,30%. 

 

Tabla 6: Distribución de la población según la relación sentimental de la primera 

relación sexual y el género de los estudiantes del IST Riobamba 

 

 

f % f %

NO 186 35,9% 83 36,40% 269 36,40%

SI 222 42,9% 93 42,30% 315 42,70%

No Iniciado 

Sexualmente
110 21,2% 44 20,00% 154 20,90%

Total 518 100% 220 100% 738 100%

TOTAL %USO MAC
FEMENINO MASCULINO

f % f %

Amigo/a 13 2,5% 43 19,5% 56 7,6%

Esposo/a 49 9,5% 1 0,5% 50 6,8%

Pareja 336 64,9% 119 54,1% 455 61,7%

Otros 10 1,9% 13 5,9% 23 3,1%

No Iniciado 

Sexualmente
110 21,2% 44 20,00% 154 20,9%

Total 518 100% 220 100% 738 100%

TOTAL %
RELACIÓN 

SENTIMENTAL 

FEMENINO MASCULINO
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Análisis: Un poco más de la mitad de la población tiene una relación de pareja en la 

primera relación sexual al momento de la encuesta (64,9%), y la población femenina 

tiene nueve puntos porcentuales más en este valor.  

 

Tabla 7: Distribución de la población según la vida sexual activa de las últimas 4 

semanas y el género de los estudiantes del IST Riobamba 

 

Análisis: Un poco menos de la mitad de la población tiene una vida sexual activa en 

las últimas 4 semanas con su pareja al momento de la encuesta (45,9%), y la 

población femenina tiene seis puntos porcentuales más en este valor.  

 

Tabla 8: Distribución de la población según la edad de la pareja y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba 

 

 

f % f %

No Tengo 168 32,4% 82 37,3% 250 33,9%

Si, Amigos 2 0,4% 8 3,6% 10 1,4%

Si, Pareja 238 45,9% 86 39,1% 324 43,9%

No Iniciado 

Sexualmente
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100% 220 100% 738 100%

TOTAL %
VIDA SEXUAL 

ACTIVA

FEMENINO MASCULINO

f % f %

< 17 0 0,0% 2 0,9% 2 0,3%

18 - 28 248 47,9% 107 48,6% 355 48,1%

29 - 39 48 9,3% 8 3,6% 56 7,6%

40 - 50 10 1,9% 2 0,9% 12 1,6%

Sin Pareja 102 19,7% 57 25,9% 159 21,5%

No Iniciado 

Sexualmente
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 54,1% 738 100,0%

TOTAL %
EDAD DE LA 

PAREJA

FEMENINO MASCULINO
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Análisis: La mayoría de la población estudiantil masculina tiene pareja en una edad 

comprendida entre 18 a 28 años con 48,6%, y en el grupo femenino casi con un 

porcentaje similar (47,9%) en el mismo grupo de edad. 

Tabla 9: Distribución de la población según la actividad sexual en las últimas cuatro 

semas que tipo de método anticonceptivo uso y el género de los estudiantes del IST 

Riobamba. 

 

Análisis: La población estudiantil según la encueta realizada indica que no ha 

mantenido relaciones sexuales en las últimas 4 semanas con un porcentaje del 

30,9%,en hombres, seguido del, 21,2% de población femenina que no ha iniciado su 

actividad sexual, mientras que un 22,7 %  indica haber usado condón como método 

anticonceptivo esto en la población masculina. 

Tabla 10: Distribución de la población según la causa del no uso del método 

anticonceptivo y el género de los estudiantes del IST Riobamba 

f % f %

Condón 67 12,9% 50 22,7% 117 15,9%

Coito Interrumpido 13 2,5% 6 2,7% 19 2,6%

Implante Subdérmico 60 11,6% 8 3,6% 68 9,2%

Inyectable 39 7,5% 8 3,6% 47 6,4%

Ligadura de Trompas 4 0,8% 3 1,5% 7 0,9%

Píldoras 22 4,3% 6 2,7% 28 3,8%

Otros 11 2,1% 2 0,9% 13 1,7%

Ninguno 58 11,2% 25 11,4% 83 11,2%

No he Mantenido 

Relaciones Sexuales
134 25,9% 68 30,9% 202 27,4%

No Iniciado 

Sexualmente 
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

TOTAL %
MÉTODO 

ANTICONCEPTIVO

FEMENINO MASCULINO
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Los principales motivos para no usar anticonceptivos no están asociados a factores 

de descuido de la población, el 41.8% del no uso está asociado a no tener pareja o 

no haber iniciado su vida sexual, en el caso de las mujeres; y para los varones el 45% 

comparten los mismos factores. El factor “ninguno” no es interpretable porque pudo 

no usar anticonceptivos o no tener motivos para usarlo o no usarlo. 

Tabla 11: Distribución de la población según el estado sentimental y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba 

 

Un poco más de la mitad de la población tiene una relación de pareja al momento de 

la encuesta (53.5%), y la población femenina tiene seis puntos porcentuales más en 

este valor.  

Tabla 12: Distribución de la población según las parejas sexuales que ha tenido y el 

género de los estudiantes del IST Riobamba  

f % f %

No Tengo Pareja 107 20,6% 55 25,0% 162 22,0%

Por el Covid-19 4 0,8% 4 1,8% 8 1,1%

Por Placer 12 2,3% 11 5,0% 23 3,1%

Efectos Secundarios 11 2,1% 3 1,4% 14 1,9%

Casado/a 11 2,1% 4 1,8% 15 2,0%

Embarazada 8 1,5% 0 0,0% 8 1,1%

Sexo Ocasional 7 1,4% 6 2,7% 13 1,8%

Quiero Tener Hijos 7 1,4% 2 0,9% 9 1,2%

Si Utilice 48 9,3% 12 5,5% 60 8,1%

Ninguno 193 37,3% 79 35,9% 272 36,8%

No Iniciado 

Sexualmente 
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

TOTAL %
CAUSA DEL NO 

USO DEL MAC

FEMENINO MASCULINO

f % f %

NO 122 23,6% 67 30,5% 189 25,6%

SI 286 55,2% 109 49,5% 395 53,5%

No Iniciado 

Sexualmente 
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

TIENE USTED 

PAREJA

FEMENINO MASCULINO
TOTAL %
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El número de parejas sexuales está acumulado para ambos sexos en dos parejas, la 

distribución es irregular en el resto de los valores, pero destaca que el valor “ninguno” 

ocupe el 45% de las respuestas. Es probable que se deba revisar la forma cómo se 

elaboró la pregunta para obtener mejores resultados. 

Tabla 13: Distribución de la población según el grado de confianza de la pareja y el 

género de los estudiantes del IST Riobamba  

 

Los grados de confianza en las parejas se mantienen entre moderados y muy altos, 

entre los tres valores de la escala suman el 52%, pero los valores de baja o muy baja 

no tiene datos representativos porque el resto de los datos están en la población que 

no tiene pareja o que no se ha iniciado sexualmente. 

f % f %

Dos Parejas 84 16,2% 16 7,3% 100 13,6%

Tres Parejas 39 7,5% 20 9,1% 59 8,0%

Cuatro Parejas 14 2,7% 12 5,5% 26 3,5%

Cinco Parejas 12 2,3% 9 4,1% 21 2,8%

Seis Parejas 5 1,0% 4 1,8% 9 1,2%

Siete Parejas 1 0,2% 4 1,8% 5 0,7%

Ocho Parejas 3 0,6% 0 0,0% 3 0,4%

Nueve Parejas 0 0,0% 1 1,5% 1 0,1%

Diez Parejas 3 0,6% 8 3,6% 11 1,5%

Dose Parejas 1 0,2% 2 0,9% 3 0,4%

Quince Parejas 1 0,2% 1 0,5% 2 0,3%

Veinte Parejas 0 0,0% 8 3,6% 8 1,1%

Ninguna 245 47,3% 91 40,3% 336 45,5%

No Iniciado 

Sexualmente 
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

TOTAL %
CUÁNTAS PAREJAS 

SEXUALES HA 

TENIDO

FEMENINO MASCULINO

f % f %

Muy Baja 12 2,3% 5 2,3% 17 2,3%

Baja 4 0,8% 2 0,9% 6 0,8%

Moderada 50 9,7% 27 12,3% 77 10,4%

Alta 83 16,0% 28 12,7% 111 15,0%

Muy Alta 141 27,2% 48 21,8% 189 26,6%

No Tengo Pareja 118 22,8% 66 30,0% 184 24,0%

No Iniciado 

Sexualmente 
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

TOTAL %
GRADO DE 

CONFIANZA DE LA 

PAREJA

FEMENINO MASCULINO
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Es relevante que la confianza de las mujeres es mayor que la de los varones en 

términos comparados. 

 

Tabla 14: Distribución de la población según el método anticonceptivo elegido con su 

pareja para planificar en su vida sexual y el género de los estudiantes del IST 

Riobamba. 

 

Dejando de lado a quienes no han iniciado su vida sexual, los estudiantes afirman 

que no saben cuál es el mejor método para usar para prevenir los embarazos (39.2%). 

Aunque es alarmante que casi el 10% admita que no está interesado en planificar su 

vida reproductiva, mientras que el valor más bajo de la población (4.3%) usa 

anticonceptivos siempre. 

Tabla 15: Distribución de la población según la causa de vergüenza sobre el uso de 

métodos anticonceptivos y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 

VERGÜENZA 
SOBRE EL USO 

DEL MAC  

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL % 

 
f % f %  

Comprar 42 8,1% 14 6,4% 56 7,6%  

Nome he Sentido 
Avergonzado 

174 33,6% 81 36,8% 255 34,6%  

Comprar y 
Preguntar 

4 0,8% 2 0,9% 6 0,8%  

Preguntar  18 3,5% 8 3,6% 26 3,5%  

No Responden  48 9,3% 4 1,8% 52 7,0%  

No Tengo Pareja   122 23,6% 67 30,5% 189 25,6%  

f % f %

No nos intereza 

Planificar 
58 11,2% 13 5,9% 71 9,6%

No Sabemos Cuál es el 

Mejor
200 38,6% 89 40,5% 289 39,2%

Nunca hemos Hablado 

de ello
6 1,2% 2 0,9% 8 1,1%

Siempre Utilizamos 

Métodos de barrera 
26 5,0% 6 2,7% 32 4,3%

No Iniciado 

Sexualmente 
228 44,0% 110 50,0% 338 45,8%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

MAC USADO PARA 

PLANIFICAR 

FEMENINO MASCULINO
TOTAL %
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No Iniciado 
Sexualmente  

110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

 

Al contrario de la hipótesis respecto a que la vergüenza aparece al momento de 

comprar anticonceptivos, la mayoría de la población tanto masculina como femenina 

indica no haber sentido vergüenza al momento de adquirir anticonceptivos (34.6%). 

Tabla 16: Distribución de la población según el grado académico de su pareja y el 

género de los estudiantes del IST Riobamba. 

 

La población estudiantil tiene sus relaciones sentimentales con personas en su 

mayoría que ha alcanzado el nivel superior de educación (29.5%), seguido de la de 

bachiller (17.6%) y en menor porcentaje en cuarto nivel (4.5%). 

Tabla 17: Distribución de la población según el número de hijos y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba. 

 

f % f %

Primaria 6 1,2% 0 0,0% 6 0,8%

Secundaria 7 1,4% 1 0,5% 8 1,1%

Bachiller 100 19,3% 30 13,6% 130 17,6%

Superior 150 29,0% 68 30,9% 218 29,5%

Cuarto Nivel 23 4,4% 10 4,5% 33 4,5%

No Tengo Pareja 122 23,6% 67 30,5% 189 25,6%

No Iniciado 

Sexualmente 
110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

GRADO ACADÉMICO 

DE LA PAREJA 

FEMENINO MASCULINO
TOTAL %

f % f %

 No Tiene Hijos 392 75,7% 194 88,2% 586 79,4%

Un Hijo 98 18,9% 17 7,7% 115 15,6%

Dos Hijos 20 3,9% 6 2,7% 26 3,5%

Tres Hijos 6 1,2% 2 0,9% 8 1,1%

Cuatros Hijos 1 0,2% 1 0,5% 2 0,3%

Cinco Hijos 1 0,2% 0 0,0% 1 0,1%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

NÚMERO DE HIJOS
FEMENINO MASCULINO

TOTAL %
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La mayoría de la población estudiantil no tiene hijos (79.4%), mientras que el siguiente 

valor acumulado está en un solo hijo (15.6%), y tiene una tendencia decreciente hasta 

el quinto hijo.  

Tabla 18: Distribución de la población según el número de hijos y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba. 

 

El 79,4% de la población que corresponde 586 estudiantes, manifiestan no tener hijos 

de los cuales el 75,7% pertenece al género femenino y el 88,2% al masculino. El 

15,6% que corresponde a 115 estudiantes que manifiestan tener un hijo, de los cuales 

el 18,9% corresponden 98 mujeres y 7,7% que corresponde a 17 estudiantes 

masculinos. El 3.5% mencionan tener dos hijos de los cuales el 3,9% corresponde a 

20 alumnos de genero femenino y el 2,7% pertenece a 6 estudiantes de género 

masculino. El 1,1% manifiestan que tienen tres hijos de los cuales 1,2% corresponde 

a estudiantes de género femenino y el 0,9% al género masculino. El 0,3% 

corresponde a 2 estudiantes que manifiestan tener cuatro hijos. El 0,1% se refiere a 

los estudiantes que tienen cinco hijos.  

Tabla 19: Distribución de la población según el número de hijos y el género de los 

estudiantes del IST Riobamba. 

f % f %

 No Tiene Hijos 392 75,7% 194 88,2% 586 79,4%

Un Hijo 98 18,9% 17 7,7% 115 15,6%

Dos Hijos 20 3,9% 6 2,7% 26 3,5%

Tres Hijos 6 1,2% 2 0,9% 8 1,1%

Cuatros Hijos 1 0,2% 1 0,5% 2 0,3%

Cinco Hijos 1 0,2% 0 0,0% 1 0,1%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

NÚMERO DE HIJOS
FEMENINO MASCULINO

TOTAL %
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El 4,2% que corresponde a 31 estudiantes que tuvieron su primer hijo a la edad de 18 

años de los cuales 30 (5,8%), son estudiantes de género masculino y 1 (0,5%), al 

género masculino. El 3,0% corresponde a 22 estudiantes que tuvieron su hijo a la 

edad de 20 años, de las cuales 20 (3,9%), son de género femenino y 2 (0,9%) del 

masculino. El 2,0% corresponde a 15 estudiantes que tuvieron su primer hijo a los 21 

años de edad, de las cuales 10 (1.9%) son estudiantes mujeres y 5 (2,3%), son 

hombres. El 1,9% de que corresponde a 14 estudiantes de género femenino que 

afirman ver tenido su primer hijo a la edad 19 años de edad. El 1,8% de los estudiantes 

que tuvieron su primer hijo a los 16 años, de los cuales 13 son mujeres. El 1,4% de 

10 estudiantes que tuvieron su primer hijo a la edad 22 años. El 1,2% tuvieron su 

primer hijo a la edad de 25 años. El 0,1% de los estudiantes afirman ver tenido su 

primer hijo a la edad de 12 años.  

Tabla 20: Distribución de la población según el miembro de familia que brindó 

asesoría para la elección del método anticonceptivo y el género de los estudiantes 

del IST Riobamba. 

MIEMBRO DE 
FAMILIA 

FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

f % f %

No Tiene Hijos 392 75,7% 194 88,2% 586 79,6%

12 años 1 0,2% 0 0,0% 1 0,1%

15 años 3 0,6% 0 0,0% 3 0,4%

16 años 13 2,5% 0 0,0% 13 1,8%

17 años 1 0,2% 1 0,5% 2 0,3%

18 años 30 5,8% 1 0,5% 31 4,2%

19 años 14 2,7% 0 0,0% 14 1,9%

20 años 20 3,9% 2 0,9% 22 3,0%

21 años 12 2,3% 3 1,4% 15 2,0%

22 años 9 1,7% 1 0,5% 10 1,4%

23 años 10 1,9% 5 2,3% 15 2,0%

24 años 4 0,8% 1 0,5% 5 0,7%

25 años 3 0,6% 6 2,7% 9 1,2%

26 años 2 0,4% 1 0,5% 1 0,1%

27 años 4 0,8% 0 0,0% 4 0,5%

28 años 0 0,0% 2 0,9% 2 0,3%

31 años 0 0,0% 1 0,5% 1 0,1%

35 años 0 0,0% 1 0,5% 1 0,1%

44 años 0 0,0% 1 0,5% 1 0,1%

Total 518 100,0% 220 100,0% 736 100,0%

A QUÉ EDAD TUVO 

SU PRIMER HIJO 

FEMENINO MASCULINO
TOTAL %
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f % f %  

Abuela 3 0,6% 1 0,5% 4 0,5%  

Hermana (mujer) 24 4,6% 4 1,8% 28 3,8%  

Hermano (varón) 4 0,8% 6 2,7% 10 1,4%  

Madre 73 14,1% 11 5,0% 84 11,4%  

Padre 6 1,2% 21 9,5% 27 3,7%  

Prima (mujer) 8 1,5% 0 0,0% 8 1,1%  

Tía (Mujer) 6 1,2% 0 0,0% 6 0,8%  

Ninguno 394 76,1% 177 80,5% 571 77,4%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

 

El 77,4% que corresponde a 571 estudiantes que afirman que no residieron ninguna 

asesoría para la elección del método anticonceptivo, de las cuales 394 (76,1%), son 

mujeres y 177 (80,5%), son hombres. El 11,4% que corresponde a 84 estudiantes 

que afirman que recibieron a asesoría para la elección del método anticonceptivo fue 

su madre, de los cuales son 73 estudiantes de género femenino y 11 son masculino. 

El 3,8% mencionan que su hermana fue quien le ayudo a escoger el método 

anticonceptivo. El 3.7% corresponde a los estudiantes que recibieron asesoría de su 

padre, de los cuales 6 (1,5%) son estudiantes de género femenino y 21 (9,5%) son 

masculino. El 1,4% recibieron la asesoría de su hermano, el 1,1% de su prima. El 

0,8% recibieron consejo de su tía.  

 

 

Tabla 21: Distribución de la población según medio de obtención del método 

anticonceptivo y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 
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El 45,8% que corresponde a 338 estudiantes quienes afirman que no tienen pareja y 

no inician sexualmente de las cuales 44% son estudiantes del género femenino y el 

50% son masculino. El 24,9% afirman que el medio de obtención del método 

anticonceptivo fue la farmacia de los cuales 119 (23%), estudiantes son hombres y 

65 (29,5%) alumnos son hombres. El 24,1% que corresponde a 178 estudiantes que 

afirman que el medio de obtención del método anticonceptivo fue el subcentro de 

salud o hospital. El 2,7% mencionan que fue su amigo. El 1,2% manifiestan que el 

medio de obtención fue la familia y la institución educativa.  

Tabla 22: Tipo de método anticonceptivo que más utilizan por los Hombres. 

TIPO DE MAC Frecuencia Porcentaje 

Coito interrumpido 14 6,36% 

Condón 111 50,45% 

Vasectomía 1 0,45% 

Otro 15 6,82% 

Ninguno 35 15,91% 

No inicia Sexualmente  44 20,00% 

Total 220 100,0% 

 
El 50,4% que corresponde a 111 estudiantes que afirman que el tipo de método que 

utilizan es el condón. El 20% de los estudiantes masculinos no inicia sexualmente. El 

15,9% de los estudiantes mencionan que no utilizan ningún método anticonceptivo. 

f % f %

Amigo/a 11 2,1% 9 4,1% 20 2,7%

Familia 6 1,2% 3 1,4% 9 1,2%

Farmacia 119 23,0% 65 29,5% 184 24,9%

Institución Educativa 7 1,4% 2 0,9% 9 1,2%

Subcentro de Salud o 

Hospital 
147 28,4% 31 14,1% 178 24,1%

Sin Pareja y Sin 

Inisación Sexual 
228 44,0% 110 50,0% 338 45,8%

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%

EL MAC FUERÓN 

PROPORCIONADOS 

FEMENINO MASCULINO
TOTAL %
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El 6,36% mencionan que practican el coito interrumpido, el 6,82% utilizan otros 

métodos, el 0,45% se practicaron la vasectomía.   

Tabla 23: Tipo de método anticonceptivo que más utilizan por las Mujeres. 

 

TIPO DE MAC Frecuencia Porcentaje 

Coito interrumpido 25 4,8% 

Condón 160 30,9% 

Dispositivo intrauterino (ej. T de 
cobre) 

3 0,6% 

Implante subdérmico 69 13,3% 

Inyectable 49 9,5% 

Ligadura de trompas de Falopio 4 0,8% 

Píldoras 50 9,7% 

Otro 8 1,5% 

Ninguno 40 7,7% 

No inician Sexualmente  110 21,2% 

Total 518 100,0% 

 
El 30,9% de las estudiantes mujeres utilizan el condón como método anticonceptivo. 

El 21,2% de las estudiantes de género femenino no inician sexualmente. El 13,3% 

que corresponden a las mujeres utilizan implante subdérmico. El 9,7% utilizan las 

píldoras, el 9,5% utilizan como método la inyección, el 4,8% practican el coito 

interrumpido, el 1,5% utilizan otros métodos. El 0,6% corresponde a las mujeres que 

utilizan dispositivo intrauterino (T de cobre). El 0,8% se realizaron la Ligadura de 

trompas de Falopio.  

 
Tabla 24: Distribución de la población según la causa de elección del método 

anticonceptivo y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 

CAUSA DE 
ELECCIÓN DEL 

MAC 

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL % 

 
f % f %  
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Satisfacción 
Sexual 

9 1,7% 6 2,7% 15 2,0%  

Económico 15 2,9% 5 2,3% 20 2,7%  

Fácil de Obtener 54 10,4% 22 10,0% 76 10,3%  

Porque es Seguro  126 24,3% 55 25,0% 181 24,5%  

Porque me da 
Más confianza  

86 16,6% 22 10,0% 108 14,6%  

No Responde 228 44,0% 110 50,0% 338 45,8%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

 

EL 24,5% que corresponde a 181 estudiantes que manifestaron que la causa de 

elección del método anticonceptivo fue porque es seguro, el 14,6% manifestaron que 

la causa fue porque el método de su preferencia le da mas confianza, de los cuales 

el 16,6% son mujeres y el 10% son hombres. El 10,3% que corresponde a 76 

estudiantes mencionaron que su método de preferencia es fácil de obtener. El 2,7% 

de los estudiantes manifestaron que la causa de utilización del método de preferencia 

es por el valor económico. El 2% manifiestan que es por la satisfacción sexual que le 

produce. El 45,8% que corresponde a 338 estudiante no respondieron.  

Tabla 25: Distribución de la población según el nivel de conocimiento sobre los 

efectos secundarios de los métodos anticonceptivos y el género de los estudiantes 

del IST Riobamba 

CONOCIMIENTO 
SOBRE LOS 
EFECTOS 

SECUNDARIOS DEL 
MAC  

FEMENINO MASCULINO 

TOTAL % 

 

f % f %  

Insuficiente 16 3,1% 1 0,5% 17 2,3%  

Regular 74 14,3% 39 17,7% 113 15,3%  

Bueno 159 30,7% 48 21,8% 207 28,0%  

Muy Bueno 41 7,9% 22 10,0% 63 8,5%  

No Responde  228 44,0% 110 50,0% 338 45,8%  
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Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

 

El 28% que corresponde a 207 estudiantes presentaron un nivel de conocimiento 

bueno sobre los efectos secundarios de los métodos conceptivos, de los cuales 159 

(30,7%), corresponde a estudiantes mujeres y 48 (21,8), son alumnos hombres. El 

15,3% reportaron un conocimiento regular de los cuales 74 (14,3%) son mujeres y 39 

(17,7%) son hombres, tan solo el 8,5% reportaron un conocimiento muy bueno de los 

cuales 41 (7.9%) corresponde a estudiantes mujeres y 22 (10%) corresponde a los 

alumnos hombres. El 2,3% que corresponde a 17 estudiantes presentan un 

conocimiento insuficiente. El 45,8% no responde al cuestionamiento planteado.  

 

Tabla 26: Distribución de la población según el motivo para dejar de usar el método 

anticonceptivo y el género de los estudiantes del IST Riobamba.  

 

MOTIVOS PARA 
DEJAR DE USAR EL 

MAC 

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL % 

 
f % f %  

Efectos Secundarios 82 15,8% 13 5,9% 95 12,9%  

Porque Quiere Tener 
Hijos 

25 4,8% 19 8,6% 44 6,0%  

No he Dejado de Usar 
el MAC 

165 31,9% 72 32,7% 237 32,1%  

Porque estoy 
Embarazada 

11 2,1% 1 0,5% 12 1,6%  

Vergüenza en Adquirirlo 7 1,4% 5 2,3% 12 1,6%  

No Responde 228 44,0% 110 50,0% 338 45,8%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

 

El 32,1% corresponde a 237 estudiantes que reportaron que no han dejado de usar 

el método anticonceptivo, de los cuales 31,9% corresponde al género femenino y el 

32,7% al masculino. El 12,9% que corresponde a 95 estudiantes mencionaron que el 

motivo para dejar de usar el MAC es por los efectos secundarios, de los cuales 15,8% 

son mujeres y 5,9% son hombres. El 6,0% que corresponde a 44 estudiantes que a 

forma que los motivos de dejar de usar el MAC son porque quiero tener hijos y el 1,6% 
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corresponde a mujeres que están embarazadas y 0,5% son estudiantes que sus 

parejas están en estado de gestación. El 1,6% corresponde a 12 estudiantes que 

mencionan que los motivos que dejo de usar el MAC son porque le da vergüenza en 

adquirirlo.  

Tabla 27: Distribución de la población según el uso del condón hace que pierdas la 

sensación del placer durante el coito y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 

USO DEL CONDÓN 
HACE QUE PIERDAS 

PLACER DURANTE EL 
COITO  

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL % 

 

f % f %  

NO  180 34,7% 43 19,5% 223 30,2%  

SI 110 21,2% 67 30,5% 177 24,0%  

No Responde 228 44,0% 110 50,0% 338 45,8%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

 

El 30,2% corresponde a 223 estudiantes que mencionan que el uso del condón no 

incide en el placer sexual durante el coito, de las cuales 180 (34,7%), son mujeres y 

43 (19,5) son hombres. El 24% corresponde a 177 estudiantes me afirman que el uso 

del condón si incide en el placer sexual durante el coito, de los cuales 110 (62,1%) 

son mujeres y 67 (37,8%) son hombres.  

 

 

Tabla 28: Distribución de la población según la religión que prácticas y el género de 

los estudiantes del IST Riobamba. 

RELIGIÓN  
FEMENINO MASCULINO 

TOTAL % 
 

f % f %  

Católica 374 72,2% 133 60,5% 507 68,7%  

Cristiana 79 15,3% 47 21,4% 126 17,1%  

Evangélica 27 5,2% 8 3,6% 35 4,7%  
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Testigo de Jehová 5 1,0% 0 0,0% 5 0,7%  

Ninguna 28 5,4% 30 13,6% 58 7,9%  

Otra 5 1,0% 2 0,9% 7 0,9%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

Análisis: en la presente tabla de acuerdo a la religión según el género observamos 

que 374 que representa el 72.2% son católicas, 133 el 60.5% seguida de la religión 

cristiana 79 que representa el 15.3%son de genero femenino , 47 personas de sexo 

masculino el 21.4% , en menores porcentajes tenemos a la religión evangélica con el 

4.7%, testigos de Jehova el 0.7%, ninguna religión el 7.9% y otra el 0.9%. 

Tabla 29: Distribución de la población las creencias religiosas castigan la vida sexual 

y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 

LAS CREENCIAS 
RELIGIOSA CASTIGA 

LA VIDA SEXUAL  

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL % 

 
f % f %  

Nunca 339 65,4% 140 63,6% 479 64,9%  

Muy Pocas Veces 65 12,5% 30 13,6% 95 12,9%  

Algunas Veces 45 8,7% 22 10,0% 67 9,1%  

Casi Siempre 31 6,0% 9 4,1% 40 5,4%  

Siempre 38 7,3% 19 8,6% 57 7,7%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

Análisis: En la presente tabla se puede observar que la mayoría de estudiantes 479 

que representa el 64.9 % refiere que nunca infiere las creencias religiosas castiguen 

la vida sexual y en menor porcentaje 57 personas el 7.7% refiere que siempre las 

creencias religiosas castigan la vida sexual, en su mayoría de genero femenino. 

Tabla 30: Distribución de la población según la religión influye en el uso de método 

anticonceptivo y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 

LA RELIGIÓN 
INFLUYE EN EL USO 

DEL MAC 

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL % 

 
f % f %  

Nunca 390 75,3% 157 71,4% 547 74,1%  

Muy Pocas Veces 50 9,7% 27 12,3% 77 10,4%  

Algunas Veces 37 7,1% 12 5,5% 49 6,6%  

Casi Siempre 19 3,7% 11 5,0% 30 4,1%  

Siempre 22 4,2% 13 5,9% 35 4,7%  
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Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

Análisis: se puede observar que 390 personas de género femenino el 75.3%, 157 

personas masculinos el 71.4%  refieren que nunca influye la religión con el uso de 

métodos anticonceptivos , el 10.4%  refiere que muy pocas veces influye, únicamente 

35 personas el 4.7% indican que siempre influye el uso de anticonceptivos. 

 

Tabla 31: Distribución de la población según la calidad de información para el uso 

correcto del método anticonceptivo y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 

CUENTA CON LA 
INFORMACIÓN 

COMPLETA PARA EL 
USO CORRECTO DEL 

MAC  

FEMENINO MASCULINO 

TOTAL %  

f % f %  

NO 185 35,7% 59 26,8% 244 33,1%  

SI 333 64,3% 161 73,2% 494 66,9%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

Análisis: Referente a si cuenta con información completa sobre el uso del MAC 244 

personas el 33.1 % refiere que no y 494 personas el 66.9% indican que si cuentan 

con información, lo que nos indica que la mayoría de los encuestados nos refieren 

que si tienen información completa sobre el uso del MAC según su percepción. 

Tabla 32: Distribución de la población según la valoración de la calidad de información 

sobre los efectos secundario del método anticonceptivo y el género de los estudiantes 

del IST Riobamba. 

VALORACIÓN DE LA 
INFORMACIÓN SOBRE 

LOS EFECTOS 
SECUNDARIOS DEL 

MAC  

FEMENINO MASCULINO 

TOTAL %  

f % f %  

Insuficiente 34 6,6% 18 8,2% 52 7,0%  

Regular 187 36,1% 76 34,5% 263 35,6%  

Bueno 232 44,8% 95 43,2% 327 44,3%  

Muy Bueno 65 12,5% 31 14,1% 96 13,0%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

Análisis: Sobre la calidad de información del uso del MAC 327 estudiantes el 44.3% 

indican que su conocimiento es bueno, 263 estudiantes el 35.6% indican que su 

conocimiento es regular , 96 personas el 13% indican que es muy bueno,263 
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personas indican que el conocimiento es regular  que representa el 35.6% e 

insuficiente un 7% lo que nos indica que aun hay encuestados que no tienen un nivel 

de conocimiento suficiente sobre el uso del MAC. 

 

Tabla 33: Distribución de la población según la vergüenza de hablar de 

anticonceptivos con sus padres y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 

VERGÜENZA POR 
HABLAR DE 

ANTICONCEPTIVOS 
CON SUS PADRES 

FEMENINO MASCULINO 

TOTAL %  

f % f %  

NO 294 56,8% 157 71,4% 451 61,1%  

SI 224 43,2% 63 28,6% 287 38,9%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

Análisis: 451 estudiantes el 61.1 % no tiene vergüenza al hablar de anticonceptivos 

donde la mayoría son mujeres, 287 estudiantes el 38.9% siente vergüenza al hablar 

de anticonceptivos con sus padres lo que aun se considera un tabú y corren riesgo 

de mal informarse por otros medios. 

 

Tabla 34: Distribución de la población según la cantidad de ingresos mensuales y el 

género de los estudiantes del IST Riobamba. 

INGRESOS 
MENSUALES 

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL %  

f % f %  

Menos de 400 dólares 336 64,9% 109 49,5% 445 60,3%  

Entre 400 a 800 dólares  154 29,7% 74 33,6% 228 30,9%  

Entre 800 a 1200 
dólares  

23 4,4% 33 15,0% 56 7,6%  

Más de 1200 dólares  5 1,0% 4 1,8% 9 1,2%  

Total 518 100,0% 220 16,8% 738 100,0%  

Análisis: según la cantidad de ingresos mensuales 445 personas el 60.3% tienen 

ingresos inferiores a los 400 dólares, 228 personas el 30.9% tiene ingresos entre 400 

a 800 dólares, en menor porcentaje tienen ingresos entre 800 y 1200  y mas de 1200 

dólares. Lo que puede ser un riesgo para el no uso de métodos anticonceptivos. 
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Tabla 35: Distribución de la población según el grado de información sobre las 

infecciones de transmisión sexual y el género de los estudiantes del IST Riobamba. 

 

GRADO DE 
INFORMACIÓN 

SOBRE LAS 
INFECCIONES DE 

TRASMISIÓN SEXUAL 

FEMENINO MASCULINO 
TOTAL %  

f % f %  

Insuficientes 19 3,7% 8 3,6% 27 3,7%  

Regular  126 24,3% 54 24,5% 180 24,4%  

Bueno 245 47,3% 103 46,8% 348 47,2%  

Muy Bueno 128 24,7% 55 25,0% 183 24,8%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

Análisis: Sobre el grado de información sobre las enfermedades de transmisión 

sexual 47.2% tienen conocimientos buenos, 24.8% tienen un grado de información 

muy bueno, 24,4% un conocimiento regular , 24,8% muy bueno e insuficiente el 3.7% 

por lo cual se debería capacitar para que los estudiantes tengan un mejor 

conocimiento acerca de estos temas. 

 

Tabla 36: Distribución de la población según la edad que tenía cuando uso por 

primera vez el método anticonceptivo y el género de los estudiantes del IST 

Riobamba. 

CUÁNTOS AÑOS 
TENÍA CUANDO USO 

EL MAC POR 
PRIMERA VEZ  

FEMENINO MASCULINO 

TOTAL %  

f % f %  

10 años 12 2,3% 2 0,9% 14 1,9%  

12 años 0 0,0% 2 0,9% 2 0,3%  

13 años 0 0,0% 2 0,9% 2 0,3%  

14 años 5 1,0% 3 1,4% 8 1,1%  

15 años 8 1,5% 13 5,9% 21 2,8%  

16 años  27 5,2% 30 13,6% 57 7,7%  

17 años 48 9,3% 29 13,2% 77 10,4%  

18 años  100 19,3% 56 25,5% 156 21,1%  

19 años  65 12,5% 11 5,0% 76 10,3%  

20 años  80 15,4% 13 5,9% 93 12,6%  

21 años 21 4,1% 5 2,3% 26 3,5%  
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22 años  20 3,9% 4 1,8% 24 3,3%  

23 años 11 2,1% 5 2,3% 16 2,2%  

24 años 6 1,2% 0 0,0% 6 0,8%  

25 años 1 0,2% 1 0,5% 2 0,3%  

27 años  3 0,6% 0 0,0% 3 0,4%  

28 años  1 0,2% 0 0,0% 1 0,1%  

No Iniciado 
Sexualmente  

110 21,2% 44 20,0% 154 20,9%  

Total 518 100,0% 220 100,0% 738 100,0%  

 

Análisis: Referente al uso de algún método anticonceptivo por primera vez la mayoría 

lo uso entre los 16 a 23 años, en menor cantidad, pero existente de 10 a 15 años que han 

usado anticonceptivos por primera vez lo que nos indica que la mayoría empieza a usarlos 

siendo mayores de edad, en edades inferiores casi no se ha usado y el 20.9% no ha iniciado 

su vida sexual. Por lo que se considera importante capacitar sobre el tema. 

11. EVALUACIÓN DE HIPÓTESIS  

Se podrá realizar a través del Modelo tradicional de decisión estadística: 

procedimiento de significación de la hipótesis nula (NHST) o prueba de significación 

de la hipótesis nula (Null Hypothesis Significance Testing, NHST), u otro método 

preseleccionado por el investigador y establecido en el diseño metodológico del 

proyecto. 

12. IMPACTOS  

En la presente investigación se observó que la percepción social negativa hacia el 

uso de diversos métodos anticonceptivos y el temor a los efectos secundarios sobre 

las mujeres, además del disgusto de los varones para usar preservativo por la 

disminución de sensación de placer durante el coito; y la cópula ocasional fuera de 

una relación estable fueron factores que provocaron la falta de uso de métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de las carreras de Estimulación Temprana, 

Seguridad Ciudadana y Orden Público y Gestión de Operaciones Turísticas del 

Instituto Superior Tecnológico Riobamba entre los 18 y 24 años 

13. CONCLUSIONES.  

● El marco analítico más explicativo respecto al uso de anticonceptivos 

(probabilidad de uso) es: edad, género, clase social, tener pareja, tiempo de 
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relación con la pareja, violencia de pareja, información de calidad sobre los 

métodos e información sobre infecciones de transmisión sexual. Con esta 

fórmula será más fácil identificar los factores que explican el uso o no de 

métodos anticonceptivos. 

● Se identificaron que las variables iniciales con las que se empezó este estudio: 

vergüenza social, efectos secundarios, disgusto por el preservativo y 

estabilidad de la pareja no explican de forma robusta los motivos para usar o 

no anticonceptivos, por ello se estableció una hipótesis más fuerte para testear 

en futuros estudios 

● Se realizó una publicación exitosa en la Revista San Gregorio DOI: 

10.36097/rsan.v0i45.1439, con el tema Uso de métodos anticonceptivos en 

jóvenes de América Latina un aporte desde Ecuador, páginas 158 a 174. Y otro 

artículo que se envió para revisión con el tema Anticoncepción de Ecuador a 

Latinoamérica. 

 

14. RECOMENDACIONES  

● Se recomienda a la población tomar en cuenta información de mayor 

relevancia sobre el tema de investigación en las publicaciones de mayor 

rigurosidad científica en las bases de datos de la región, para el uso y no uso 

de métodos anticonceptivos. 

● Capacitar sobre temas como la anticoncepción para evitar enfermedades de 

transmisión sexual y posibles embarazos. 

● Ejecutar mas investigaciones de esta índole en grupos mas extensos, además 

de una revisión bibliográfica de artículos de actualidad. 

 

15. DECLARACIÓN FINAL Y FIRMAS DE RESPONSABILIDAD 

 

Declaración Final.- El grupo de investigación, representado por “Evelyn Carolina 

Villarroel Ponce” Directora del proyecto de investigación titulado “LOS FACTORES 

QUE INCIDEN EN LA FALTA DE USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS 
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ESTUDIANTES DE LAS CARRERAS DE ESTIMULACIÓN TEMPRANA, 

SEGURIDAD CIUDADANA Y ORDEN PÚBLICO Y GESTIÓN DE OPERACIONES 

TURÍSTICAS DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO RIOBAMBA”, de forma 

libre y voluntaria declaran lo siguiente: 

Que el proyecto descrito en este documento es una obra original cuyos autores 

forman parte del grupo de investigadores y por lo tanto asumimos la completa 

responsabilidad legal en el caso de que un tercero alegue la titularidad de los 

derechos intelectuales del proyecto, exonerando a la Unidad de Investigación y al 

Instituto Tecnológico Superior Riobamba, de cualquier acción legal que se derive por 

esta causa. 

Que el presente proyecto no causa perjuicio alguno al ambiente y no transgrede 

norma ética alguna, y en el caso de que la investigación requiera de permisos previo 

a su ejecución, el Director/a del Proyecto remitirá una copia certificada de los mismos 

a la Unidad de Investigación. 

Aceptamos que si como parte de los resultados del proyecto se genera algún producto 

o procedimiento susceptible de obtener derechos de propiedad intelectual, de los 

cuales se deriven beneficios, estos serán compartidos por la Unidad de Investigación, 

la Carrera postulante, la(s) instituciones que compartieron la investigación y el grupo 

de investigadores, en los términos definidos en el respectivo convenio específico. 

Riobamba, día de mes de año. 

 

Md. Evelyn Villarroel 

 Director del proyecto de investigación. 
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17. PRODUCTOS DE INVESTIGACIÓN ADICIONALES  

Se realizó la publicación de un artículo en la Revista San Gregorio DOI: 

10.36097/rsan.v0i45.1439, con el tema Uso de métodos anticonceptivos en jóvenes 

de América Latina un aporte desde Ecuador, páginas 158 a 174. 

18. CONVENIOS 

No se ejecutó ningún convenio con empresas externas. 
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19. ANEXOS  

● Anteproyecto 

● Resolución de aprobación  

● Informes sobre las actividades 

● Encuestas y tabulación de resultados 

● Artículo publicado  

● Ponencia 

● Artículo enviado para revisión  

● Otras evidencias en base al proyecto 
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