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PROLOGO

Esta guia surge como una herramienta fundamental para comprender los
principios y aplicaciones de la Salud Publica en el mundo contempordneo. En
un escenario donde los desafios sanitarios se vuelven cada vez mds complejos
- desde pandemias globales hasta desigualdades persistentes en el acceso a
la salud - este material ofrece un marco conceptual sélido y prdactico para

estudiantes y profesionales del sector.

A través de sus cinco unidades, el texto guia al lector en un recorrido completo
que abarca desde los fundamentos histéricos y conceptuales de la Salud
PUblica hasta los aspectos mds actuales de legislacion, ética y prdctica
profesional. El contenido ha sido disenado con un enfoque pedagdgico que
combina teoria y aplicacion prdctica, incluyendo casos de estudio, ejercicios

de reflexion y herramientas de autoevaluacion.

Cada unidad se complementa con recursos diddcticos como resumenes
conceptuales, casos prdcticos y evaluaciones que permiten verificar el
aprendizaje. Este material no solo proporciona conocimientos tedricos, sino
que también invita a la reflexiéon critica sobre el papel de la Salud Publica en
la construccion de sociedades mds saludables y equitativas, con especial
énfasis en la atencidn primaria, la prevencion de enfermedades y la

promocion de la salud comunitaria.
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PRESENTACION

La salud publica constituye el pilar fundamental para el desarrollo de
sociedades saludables y equitativas. Como disciplina, frasciende la atencion
individual para enfocarse en el bienestar colectivo, infegrando conocimientos
médicos, sociales, econdmicos y politicos. En un mundo marcado por
crecientes desafios sanitarios - desde epidemias globales hasta desigualdades
persistentes en el acceso a la salud - el estudio de la salud puUblica se vuelve
indispensable para formar profesionales capaces de disenar e implementar

soluciones efectivas.

La primera unidad, "Infroduccion a la Salud Publica”, sienta las bases
conceptuales, la evolucidon histérica y los diversos determinantes sociales que
moldean el perfil sanitario de las poblaciones. Esta seccidon proporciona el
marco esencial para comprender el rol estratégico de la salud publica en la

promocion del bienestar social y la prevencion de enfermedades.

En la segunda unidad, "Atencidon Primaria de Salud (APS)", se explora esta
estrategia fundamental como pilar de los sistemas sanitarios, examinando los
componentes esenciales y su aplicacion en diferentes contextos, con especial

énfasis en la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades.

La tercera unidad, "Intervencion e Investigacion en Salud Publica”, aborda las
herramientas metodoldgicas para el diagndstico y andlisis de problemas de
salud. Se profundiza en técnicas como el Andilisis de Situacion de Salud (ASIS)
y se resalta el valor de la investigacion cientifica para la toma de decisiones

informadas en el dmbito de la salud colectiva.

La cuarta unidad, "Legislacion en Salud”, examina el marco normativo que
sustenta las politicas publicas en salud, analizando instrumentos juridicos
nacionales e internacionales, incluyendo la Constitucion, la Ley Orgdnica de
Salud y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Este apartado permite

comprender el vinculo entre el derecho y la gestion sanitaria.
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Finalmente, la quinta unidad, "Aspectos Legales y Eticos', explora temas
fundamentales para la prdctica profesional, como los derechos de los
pacientes, el consentimiento informado, la seguridad clinica y los desafios

éticos en la atencidn sanitaria.
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INTRODUCCION

La salud publica constituye una disciplina fundamental que integra
conocimientos, politicas y acciones dirigidas a proteger y mejorar el bienestar
de las poblaciones. Como campo cientifico y prdctica social, va mds alld de
la atencion individual para abordar los factores colectivos que determinan la
salud, incorporando enfoques médicos, epidemioldgicos, sociales vy
ambientales. En la actualidad, marcada por significativas tfransformaciones
demogrdficas, epidemioldgicas y tfecnoldgicas, el estudio de la salud publica
se ha vuelto imprescindible para afrontar los complejos retos sanitarios de

nuestro tiempo.

Esta guia surge de la necesidad de formar profesionales con una
comprensidon holistica de la salud publica, capacitados para analizar las
multiples dimensiones que influyen en el estado de salud de las comunidades.
Su enfoque pedagdgico combina el rigor tedrico con la aplicacion practica,
permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades esenciales como el
andlisis critico de problemas desde una perspectiva poblacional, la
comprension de los determinantes sociales de la salud, el diseno de
infervenciones basadas en evidencia cientifica, la gestion equitativa de
servicios sanitarios y la aplicacion de principios éticos en su prdctica

profesional.

La obra se estructura en cinco unidades temdticas que abordan
progresivamente desde los fundamentos conceptuales hasta las aplicaciones
practicas mas relevantes en el campo. Cada seccion incorpora recursos
diddcticos especialmente disenados para favorecer el aprendizaje autdnomo
y el pensamiento critico, actividades prdcticas y herramientas de

autoevaluacion que refuerzan la asimilacion de los contenidos.

En un mundo globalizado donde los problemas de salud fraspasan

fronteras y los factores determinantes adquieren mayor complejidad, este
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material educativo pretende formar profesionales capaces de ejercer un
liderazgo innovador en el dmbito de la salud publica. Mdas que ofrecer
informacidn, aspira a inspirar a los lectores para que se conviertan en agentes
de cambio comprometidos con la fransformacion de sus comunidades y la

mejora continua de los sistemas de salud.
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UNIDAD 1.

INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA

1.1 Generalidades

La salud publica es "la ciencia y el arte de prevenir enfermedades,
prolongar la vida y promover la salud mediante esfuerzos organizados de la
sociedad" (OPS, 2021). Para tecndlogos, su enfoque se centfra en acciones
colectivas (ej. vigilancia epidemioldgica) mds que en el cuidado individual. Es
un campo interdisciplinario que se enfoca en promover y proteger la salud y
el bienestar de la poblacién. Aborda diversos aspectos como la prevencion
de enfermedades, la promocion de estilos de vida saludables y el desarrollo

de politicas sanitarias efectivas.

La salud publica se enfoca en la prevencidon de enfermedades, la
prolongacion de la vida y la promocién de la salud mediante esfuerzos
organizados de la sociedad; abarca un amplio espectro de actividades vy
conocimientos que son esenciales para estudiantes de medicina, enfermeria,
salud ambiental, administracion de servicios de salud y otros campos
relacionados. Se enfoca en el tratamiento de enfermedades individuales, sino
gue adopta un enfoque mds amplio que incluye la prevencidén y el control de
enfermedades a nivel poblacional, la promocion de estilos de vida saludables

y la creacién de politicas de salud eficaces.

Una de las dreas clave de la salud publica es la epidemiologia, que
estudia la distribucidon y los determinantes de las enfermedades en las
poblaciones. La epidemiologia utiliza métodos descriptivos, analiticos y
experimentales para entender los patrones de salud y enfermedad, lo que
permite disenar intervenciones efectivas y politicas de salud basadas en
evidencia. Los nuevos enfoques permiten la vigilancia en tiempo real de brotes
epidemiolégicos y la identificacidn de patrones complejos de salud

poblacional (Garcia, 2022).

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RIOBAMBA
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La promocién de la salud y la educaciéon sanitaria son estrategias
cruciales de la salud publica, ya que buscan mejorar la salud a través del
cambio de comportamientos individuales y sociales. Actualmente estas
estrategias infegran a mdas de campanas infeligencia artificial y enfoques
comunitarios participativos para abordar los determinantes sociales de la
salud (OMS, 2023). Estos avances permiten disenar programas mds precisos y

equitativos, especialmente para poblaciones vulnerables.

Los determinantes sociales de la salud representan factores estructurales
que condicionan el estado de salud de las poblaciones, donde condiciones
como el nivel educativo, la estabilidad laboral, el acceso a vivienda digna y
las redes de apoyo social explican hasta el 80% de los resultados en salud (OPS,
2021). Frente a esta realidad, las intervenciones en salud publica
contempordneas adoptan enfoques intersectoriales, combinando politicas
urbanas, educativas y laborales con programas sanitarios especificos,
demostrando que la equidad en salud requiere acciones integrales que

tfrascienden el sistema sanitario tfradicional.

1.2 Bases conceptuales

Atencion Primaria de Salud (APS): Estrategia sanitaria esencial y costo-efectiva
que constituye el primer nivel de contacto entre la poblacidon y el sistema de
salud. Segun la (OMS, 2023), la APS combina tres componentes
fundamentales: servicios sanitarios bdsicos, participacion comunitaria e
intersectorialidad. Su implementacién efectiva puede cubrir el 80% de las
necesidades de salud de una poblacion, siendo particularmente relevante

para alcanzar la cobertura universal en salud.

Comunidad: En el contexto de salud publica, una comunidad se refiere a un
grupo social cohesionado que comparte territorio, caracteristicas culturales,

necesidades de salud e intereses comunes.

Determinantes de salud: Factores estructurales que condicionan el estado de

salud de individuos 'y comunidades, incluyendo  condiciones

,"" . 12
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socioecondmicas, nivel educativo, acceso a servicios bdsicos y caracteristicas

del entorno fisico.

Epidemiologia: Disciplina cientifica fundamental en salud publica que estudia
la distribucion, frecuencia y determinantes de los eventos de salud en
poblaciones humanas. Combina métodos cuantitativos y cualitativos para
identificar patrones de enfermedad, evaluar riesgos y fundamentar

intervenciones preventivas.

Equidad en salud: Principio rector de la salud publica que busca eliminar
diferencias evitables e injustas en el estado de salud entre grupos
poblacionales. A diferencia de la igualdad, la equidad reconoce
necesidades diferenciadas y requiere acciones afirmativas para poblaciones
vulnerables. Su implementacion exige politicas redistributivas, sistemas de

salud universales y abordaje de los determinantes sociales (OMS, 2023).

Interculturalidad en salud: Enfoque que reconoce, valora y articula saberes
médicos tradicionales con el sistema sanitario  convencional.  Es
particularmente relevante en contextos con diversidad étnica, donde mejora
la aceptabilidad y efectividad de las intervenciones. Incluye adaptacion
lingUistica de servicios, formacion de personal en competencias culturales y

reconocimiento de terapeutas tradicionales (OMS, 2023)

Participaciéon comunitaria: Proceso fundamental en salud pUblica que implica
el involucramiento activo de los miembros de una comunidad en todas las
fases de los programas de salud: desde la identificacion de problemas hasta
la evaluacion de resultados. Esta participacion puede manifestarse a través
de organizaciones comunitarias, redes de apoyo mutuo, comités de salud, o

colaboracion con instituciones sanitarias.

Prevencion de enfermedades: Conjunto de medidas para evitar la aparicion
(primaria), detectar temprano (secundaria) o reducir complicaciones
(terciaria) de enfermedades. La prevencion primaria es particularmente
costo-efectiva, incluyendo vacunaciéon, educaciéon sanitaria y regulacion de

factores de riesgo.

,"" . 13
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Promocion de la salud: Proceso que permite a las personas incrementar
control sobre su salud. Permite el desarrollo de habilidades personales,
creacion de ambientes saludables, fortalecimiento de accidn comunitaria y

reorientacion de servicios sanitarios (OMS, 2023).

Salud: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) define la salud como
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, que frasciende la

mera ausencia de enfermedades.

Salud Integral: Es la principal condicion del desarrollo humano, es el estado del
bienestar ideal y solamente lo alcanzamos cuando existe un equilibrio entre
los factores fisicos, bioldgicos, emocionales, mentales, espirituales y sociales,

gue permiten un adecuado crecimiento y desarrollo en todos los dmbitos.

Salud Publica: Como disciplina cientifica y practica social, la salud puUblica se
enfoca en proteger y mejorar la salud de las poblaciones mediante esfuerzos
organizados de la sociedad. Combina conocimientos epidemioldgicos,
politicas sanitarias, intervenciones comunitarias y gestion de servicios para
prevenir enfermedades, prolongar la vida y promover la salud a través de
acciones colectivas. Su enfoque poblacional y preventivo la distingue de la

atencion clinica individual.

1.3 Funciones de la Salud PUblica

Las funciones de la salud publica son diversas y abarcan una amplia
gama de actividades y responsabilidades destinadas a mejorar y proteger la
salud de las poblaciones. Estas funciones establecidas por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2021) conforman un marco integral para la

proteccion de la salud colectiva.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RIOBAMBA
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Figura 1. Ciclo de politicas de las Funciones Esenciales de Salud Publica en las Américas.

Las funciones esenciales de la salud publica renovadas
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Nota. Adaptado de Las funciones esenciales de la salud publica en las Américas. Una
renovacién para el siglo XXI. Organizacién Panamericana de la  Salud, 2020
(https://iris.paho.org/handle/10665.2/53125).

A continuacion, se detallan las principales funciones de la salud publica:

Monitoreo de la Salud: El monitoreo de la salud implica la recopilacion, andlisis
e interpretacion de datos sobre la salud de la poblacién. Esta funcidén es
fundamental para identificar problemas de salud emergentes, detectar brotes
de enfermedades y evaluar el impacto de las intervenciones de salud publica.
Las agencias de salud utilizan sistemas de vigilancia para rastrear la incidencia
y prevalencia de enfermedades, asi como para monitorear factores de riesgo

y determinantes de la salud.

Diagndstico e Investigacion de Problemas de Salud: Una vez identificado un
problema de salud, la investigacion epidemiolégica y clinica se utiliza para
comprender mejor sus causas, modos de transmision y factores de riesgo. Esto

incluye la realizacion de estudios de campo, andlisis de datos y uso de

15
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métodos cientificos para identificar fuentes de brotes y formular

recomendaciones para su control y prevencion.

Informacién, Educacion y Empoderamiento sobre Temas de Salud: La
educacioén y la comunicaciéon son pilares fundamentales de la salud publica.
Las campanas de informacion y educacion para la salud buscan informar al
pUblico sobre riesgos para la salud y prdcticas saludables. Estas campanas
pueden abordar una variedad de temas, desde la prevencion del
tabaquismo hasta la promocion de la vacunacion y la adopcion de dietas
saludables. El objetivo es empoderar a las personas para que tomen

decisiones informadas sobre su salud.

Movilizaciéon Comunitaria y Accién Colectiva: La salud publica también
implica la movilizacion de la comunidad y la promocidén de la participacion
activa de los ciudadanos en iniciativas de salud. Esto puede incluir la
formacion de codliciones, la colaboracion con organizaciones comunitarias y
la implementacion de programas de salud basados en la comunidad. La
participacion comunitaria es crucial para el éxito de las intervenciones de
salud publica, ya que asegura que las estrategias sean culturalmente

apropiadas y sostenibles.

Desarrollo de Politicas y Planificacion en Salud Piblica: Las politicas de salud
publica son esenciales para crear entornos que promuevan la salud y el
bienestar. Esto incluye la formulacion de leyes, regulaciones y directrices que
aborden los determinantes sociales y ambientales de la salud. La planificacion
en salud publica implica la elaboracion de planes estratégicos que
establezcan objetivos de salud, identifiquen recursos necesarios y delineen

intervenciones especificas para alcanzar esos objetivos.

Regulacién y Ejecucion de Leyes en Salud Publica: La implementacion y el
cumplimiento de leyes y regulaciones son cruciales para proteger la salud
puUblica. Esto incluye la regulaciéon de la calidad del agua y los alimentos, el
control de enfermedades transmisibles, y la supervision de entornos laborales

y productos farmacéuticos. Las agencias de salud publica tienen la autoridad

' . 16
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para hacer cumplir estas regulaciones y asegurar que las normas de salud y

seguridad sean respetadas.

Acceso a Servicios de Salud: Garantizar el acceso a servicios de salud
esenciales es una funcion vital de la salud publica. Esto implica asegurar que
todos los individuos, independientemente de su situacion socioecondmica,
tengan acceso a atencién médica preventiva, curativa y de rehabilitacién.
La salud publica trabaja para reducir las barreras al acceso a la atencion

médica, promoviendo sistemas de salud equitativos y accesibles.

Evaluacion de los Servicios de Salud: La evaluacion continua de los servicios
de salud es necesaria para medir su eficacia, eficiencia y calidad. Esto incluye
la evaluacion de programas y politicas de salud para determinar si estdn
logrando sus objetivos y si se estan utilizando los recursos de manera 6ptima.
La retroalimentacion obtenida a fravés de estas evaluaciones se utiliza para

mejorar los servicios y desarrollar mejores estrategias de intervencion.

Investigacion en Salud PuUblica: La investigacion es fundamental para el
avance de la salud publica. Involucra la generacion de nuevas evidencias
sobre problemas de salud, el desarrollo de nuevas intervenciones y la
evaluacion de estrategias existentes. La investigacion en salud publica abarca
estudios epidemioldgicos, ensayos clinicos, y la investigacion aplicada en

comunidades.

A través de estas funciones, la salud publica frabaja para prevenir
enfermedades, promover estilos de vida saludables, y asegurar entornos
saludables, abordando de manera integral los diversos factores que influyen

en la salud de las comunidades.

1.4 Historia y evolucion de la Salud PUblica

La Salud Publica ha experimentado una evolucion alo largo de la historia,
convirtiéndose en una disciplina que abarca diversas funciones esenciales.
Estas funciones incluyen el andlisis de la situacion de salud, la vigilancia en
salud publica, la promocion de la salud, la participacion social e intersectorial,

el desarrollo de politicas y planificacion, la regulacion y control, la equidad en
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el acceso a los servicios de salud, los recursos humanos, la calidad de los
servicios, la investigacion en salud publica y la atencidon a emergencias vy

desastres.

La salud publica tiene sus raices en las antiguas civilizaciones, donde ya
se implementaban medidas bdsicas de higiene y saneamiento. En Egipto, por
ejemplo, se desarrollaron sistemas de drenaje para evitar la contaminacion del
agua (Vachon, 2005), mienfras que en Grecia surgieron las primeras teorias
sobre la relacidon entre el ambiente y la salud, como la teoria miasmatica
(Brown, 2005). Los romanos, por su parte, construyeron acueductos y banos
publicos, demostrando una preocupacion temprana por el bienestar

colectivo.

Sin embargo, la salud publica como disciplina cientifica comenzd a
tomar forma en el siglo XIX, gracias al frabajo de pioneros como John Snow y
Edwin Chadwick. Snow 1854, como citd (Vachon, 2005) logrd identificar que
el brote de cdlera en Londres se originaba en una bomba de agua
contaminada, utilizando métodos innovadores para la época, como el
mapeo de casos. Por ofro lado, Chadwick, con su Informe sobre las
condiciones sanitarias de la poblacién trabajadora en Inglaterra, evidencio la
relacion entre las pésimas condiciones de vida y la salud de las personas, lo

que llevd a la implementacion de reformas sanitarias clave.

Estos avances sentaron las bases para el desarrollo de instituciones
fundamentales en el campo de la salud publica, como la Organizacion
Mundial de la Salud, los Centros para el control y la prevencion de
enfermedades, los institutos de investigacion de salud publica, entre ofros. La
evolucion de la salud publica refleja asi un aprendizaje continuo, desde las
primeras nociones de higiene hasta las estrategias integrales que hoy buscan

garantizar el bienestar de las poblaciones.

1.5 Sistemas de Salud

El sistema de salud es una estructura organizada que fiene como objetivo

proporcionar servicios de atencidon médica a la poblacién. Este sistema
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abarca una amplia gama de instituciones, recursos y actores que trabajan
juntos para mejorar la salud publica y asegurar el acceso a servicios de salud
de calidad. A continuacidn, se detallan los componentes esenciales, tipos de

sistemas de salud, sus funciones y desafios actuales.

1.5.1 Componentes del Sistema de Salud

Prestaciéon de Servicios: Comprende todos los servicios de atencion médica
que se ofrecen a la poblacion, desde atencidn primaria y preventiva hasta
atencién especializada y hospitalaria. La prestacion de servicios también

incluye cuidados paliativos y renabilitacion.

Recursos Humanos: Se refiere a los profesionales de la salud, como médicos,
enfermeras, técnicos, y personal de apoyo, quienes son esenciales para el

funcionamiento efectivo del sistema de salud.

Infraestructura y Equipamiento: Incluye hospitales, clinicas, centros de salud y
el equipamiento necesario para el diagndstico, tratamiento y prevencion de

enfermedades.

Medicamentos y Tecnologia Médica: Abarca la disponibilidad y acceso a
medicamentos esenciales y tecnologias médicas avanzadas que son

cruciales para el diagndstico y fratamiento de diversas condiciones de salud.

Financiamiento de la Salud: Involucra la generacién de recursos financieros, la
asignacion de fondos y la gestion de los gastos para garantizar la
sostenibilidad del sistema de salud. Incluye fuentes de financiamiento como

impuestos, seguros de salud y pagos directos de los pacientes.

Gestion y Gobernanza: Se refiere a la administracion y regulacion del sistema
de salud, asegurando que las politicas y practicas sean efectivas y
equitativas. Implica la toma de decisiones estratégicas y la implementacion

de politicas de salud.

1.5.2 Tipos de Sistemas de Salud

Sistema Nacional de Salud (SNS): Caracterizado por la financiacion publica a

través de impuestos, como en el Reino Unido con el Servicio Nacional de Salud
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(NHS). El gobierno es el principal proveedor y financiador de los servicios de

salud, asegurando acceso universal.

Sistema de Seguro Social de Salud (8SS): Financiado mediante contribuciones
obligatorias de empleadores y empleados, como en Alemania. Este sistema

se basa en seguros de salud que cubren alos trabajadores y sus dependientes.

Sistema de Seguro Privado de Salud: Predomina en paises como Estados
Unidos, donde el acceso a los servicios de salud depende de seguros privados
adquiridos por individuos o proporcionados por empleadores. Este sistema

puede llevar a desigualdades en el acceso y la calidad de la atencion.

Sistema Mixto: Combina elementos de financiamiento publico y privado,
como en Australia y Canadd, donde existen seguros de salud publicos que
cubren la mayoria de los servicios esenciales, mientras que los seguros privados

pueden cubrir servicios adicionales.

1.5.3 Funciones del Sistema de Salud

Provision de Servicios de Salud: Garantizar la disponibilidad y accesibilidad de

servicios de salud de calidad para toda la poblacién.

Proteccion Financiera: Asegurar que los individuos no enfrenten dificultades
financieras al acceder a servicios de salud, mediante mecanismos de

financiamiento adecuados.

Mejorar la Salud de la Poblacion: Implementar politicas y programas que

promuevan la salud publica y prevengan enfermedades.

Respuesta a Emergencias de Salud Publica: Capacidad para responder
eficazmente a crisis sanitarias, como epidemias, desastres naturales vy

pandemias.

1.5.4 Desafios del Sistema de Salud

Desigualdades en el Acceso: Las diferencias en el acceso y la calidad de los
servicios de salud entre distintas regiones y grupos socioecondmicos

representan un desafio significativo.
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Financiamiento Sostenible: La creciente demanda de servicios de salud vy el
aumento de los costos médicos plantean la necesidad de encontrar fuentes

de financiamiento sostenibles.

Innovacion y Tecnologia: La incorporacion de nuevas tecnologias médicas y
tratamientos avanzados requiere inversiones significativas y una adaptacion

continua del sistema.

Envejecimiento de la Poblacién: El aumento de la proporcién de personas
mayores en la poblacion conlleva mayores necesidades de atencién médica

y cuidados a largo plazo.

Resistencia a los Medicamentos: La resistencia a los anfibidticos y otros
medicamentos representa una amenaza creciente que requiere una

respuesta coordinada y global.

El sistema de salud es una estructura compleja y multifacética que
desempena un papel crucial en la proteccion y mejora de la salud de la
poblacion. A pesar de enfrentar numerosos desafios, su objetivo principal sigue
siendo garantizar el acceso equitativo a servicios de salud de alta calidad

para todos.

1.5.5 Salud individual, familiar y comunitaria

La salud individual, familiar y comunitaria son aspectos esenciales e
interrelacionados del bienestar general. Cada uno de estos niveles de salud
tiene caracteristicas y necesidades especificas, pero todos estan conectados
y se influyen mutuamente, formando un sistema integral que asegura el

bienestar de la sociedad en su conjunto.

1.5.5.1 Salud Individual

La salud individual se refiere al bienestar fisico, mental y social de una
persona. Este concepto va mds alld de la mera ausencia de enfermedad,
abarcando una serie de factores que contribuyen a una vida saludable y
plena. La salud individual estd determinada por una combinacion de factores

genéticos, bioldgicos, conductuales y ambientales. Por ejemplo, una
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alimentacion balanceada, la prdactica regular de ejercicio, el descanso
adecuado y la gestion del estrés son fundamentales para mantener un estado
Sptimo de salud. Ademds, el acceso a servicios de salud de calidad, que
incluye chequeos regulares, vacunaciones y tratamiento oportuno de
enfermedades, es crucial para prevenir y manejar condiciones de salud. Las
intervenciones en este nivel estdn disenadas para empoderar a los individuos

a tomar decisiones informadas sobre su salud y adoptar hdbitos saludables.

1.5.5.2 Salud Familiar

La salud familiar se centra en el bienestar colectivo de todos los
miembros de una familia, considerando las interacciones y dindmicas
familiares que pueden influir en la salud individual. La familia es una unidad
bdsica de la sociedad que juega un papel crucial en la formaciéon de hdbitos
de salud y en el apoyo emocional y social. Los comportamientos y hdbitos
familiares, como la dietqa, el ejercicio y el manejo del estrés, tienen un impacto
significafivo en la salud de cada miembro. Ademds, la genéfica y las
condiciones de vida compartidas pueden influir en la predisposicion a ciertas
enfermedades y en la capacidad de enfrentar desafios de salud. El apoyo
mutuo dentro de la familia es esencial para el bienestar emocional y fisico de
sus miembros. Las intervenciones en la salud familiar pueden incluir educacion
sanitaria, programas de apoyo a la crianza, consejeria familiar y servicios de
salud domiciliaria, que buscan fortalecer las dindmicas familiares saludables y

proporcionar el apoyo necesario para enfrentar problemas de salud.

1.5.5.3 Salud Comunitaria

La salud comunitaria se refiere al bienestar colectivo de una
comunidad, que puede ser un vecindario, una ciudad o una region. Este
enfoque considera como los factores sociales, econdmicos y ambientales
influyen en la salud de todos los miembros de la comunidad. La infraestructura
sanitaria, las condiciones socioecondmicas, el entorno fisico y la cohesion
social son determinantes cruciales de la salud comunitaria. Un entorno
comunitario saludable incluye la disponibilidad de clinicas, hospitales y otros

servicios de salud; condiciones de vida adecuadas; educacion; empleo; y un
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ambiente limpio y seguro. La participacion activa de la comunidad vy la
creacion de redes de apoyo también son fundamentales para fortalecer la
salud comunitaria. Las intervenciones en este nivel pueden incluir politicas
publicas de salud, programas de prevencion comunitaria, iniciativas de
promocion de la salud, campanas de vacunacién masiva y la mejora de la

infraestructura sanitaria.

1.5.5.4 Interconexion entre los Niveles de Salud

La salud individual, familiar y comunitaria estan profundamente
interconectadas y se influyen mutuamente. La salud de un individuo puede
afectar asu familia 'y, por extension, ala comunidad. Por ejemplo, una persona
con una enfermedad contagiosa puede propagarla a través de su red familiar
y social. Del mismo modo, las prdacticas saludables dentro de una familia
pueden influir positivamente en la comunidad, mientras que las prdcticas no
saludables pueden tener efectos negativos mds amplios. Un entorno
comunitario saludable, con buenos servicios de salud y un enftorno limpio,
puede mejorar la salud de individuos y familias. Por lo tanto, para abordar la
salud de manera integral, es importante implementar estrategias que
consideren todos estos niveles. Esto puede incluir programas comunitarios que
promuevan la salud individual y familiar, politicas publicas que mejoren las
condiciones socioecondmicas y ambientales, y servicios de salud que sean

accesibles y equitativos para todos los miembros de la comunidad.

1.5.6 Determinantes de la salud

Se denominan determinantes de la salud al conjunto de factores tanto
personales como sociales, econdmicos y ambientales que determinan el
estado de salud de los individuos o de las poblaciones. Se pueden dividir a
estos determinantes de la salud en dos grandes grupos: Aquellos que son de
responsabilidad multisectorial del estado y son los determinantes econdmicos,
sociales y politicos; y tfambién los que son responsabilidad del sector Salud,
dentro del accionar del estado en beneficio de la salud de la poblacion, en
lo que se refiere a vigilancia y confrol en unos casos y de promocion vy

actuacioén directa en otros.
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Figura 2. Determinantes de la Salud segun el Modelo de Atencidn Integral de Salud Familiar,
Comunitario e Intercultural (MAIS-FCI)

Nota. Adaptado de Manual del Modelo de Atencidon Integral de Salud (MAIS-FCI) (p. 40), por
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2013.
https://aplicaciones.msp.gob.ec/salud/archivosdigitales/documentosDirecciones/dnn/archi
vos/manual_mais_2013.pdf

Estos factores determinantes de la salud son:

o Aquellos relacionados con los estilos de vida.

o Los llamados factores ambientales.

o Los factores relacionados con los aspectos genéticos y bioldgicos de
la poblacion.

. La atencién sanitaria o sea los relacionados con los servicios de salud

que se brindan a las poblaciones.

Estos determinantes pueden ser de naturaleza social, politica, juridica,
educativa, de género, econdmica, cultural y ambiental. Algunos de los

determinantes de la salud mas importantes incluyen:

1.5.6.1 Determinantes Sociales

Los determinantes sociales de la salud se refieren a las condiciones en
las que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen. Estos
determinantes incluyen factores como el nivel socioecondmico, la educacion,
el empleo, la vivienda, el acceso a servicios de salud, la seguridad alimentaria,

la equidad de género y la cohesion social.
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1.5.6.2 Determinantes Ambientales

Los determinantes ambientales de la salud se refieren a los factores del
entorno fisico en el que vivimos. Estos factores pueden incluir la calidad del
aire, el agua y el suelo, la exposicion a sustancias toxicas, la disponibilidad de

espacios verdes y la accesibilidad a servicios de saneamiento bdsico.

1.5.6.3 Determinantes Comportamentales

Los determinantes comportamentales de la salud se refieren a los esfilos de
vida y comportamientos individuales que pueden influir en la salud. Estos
determinantes incluyen la alimentacion, la actividad fisica, el consumo de
tabaco y alcohol, el uso de drogas y el cumplimiento de las medidas de

prevencion y promocion de la salud.

1.5.6.4 Determinantes Genéticos

Los determinantes genéticos de la salud se refieren a los factores hereditarios
gue pueden influir en la predisposicion a ciertas enfermedades o condiciones
de salud. Estos determinantes pueden incluir la presencia de ciertos genes o
mutaciones geneéticas que aumentan el riesgo de desarrollar ciertas

enfermedades.

1.5.6.5 Impacto ambiental en la salud

El impacto ambiental en la salud es un aspecto crucial dentro del campo de
la salud publica, ya que los factores ambientales pueden tener efectos
significativos en la salud de las poblaciones. La salud publica se preocupa por
identificar y evaluar los riesgos ambientales para la salud de las comunidades.
Esto implica la prevencion de enfermedades relacionadas con el ambiente

mediante la implementacion de politicas y programas de salud ambiental.
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AUTOEVALUACION UNIDAD 1

1. ;Cudl es la definicion de salud segin la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)?

a) Ausencia de enfermedad.

b) Estado de bienestar fisico y mental.

c) Estado de completo bienestar fisico, mental y social.

d) Presencia de enfermedades controladas.

2. ;Qué es la salud integral?

d) La ausencia de enfermedades.

b) El equilibrio entre factores fisicos y bioldgicos.

c) El estado ideal de bienestar, incluyendo factores fisicos, bioldgicos,
emocionales, mentales, espirituales y sociales.

d) La prevencion de enfermedades.

3. ¢Cudl es la definicion de comunidad?

a) Un grupo de personas que comparten el mismo idioma.

b) Un conjunto de individuos con tareas comunes.

c) Un grupo de personas que habitan un mismo fterritorio y comparten
diversos elementos como valores y roles.

d) Una organizacién sin fines de lucro.

4. ;Cudl es el objetivo de la participacion en salud comunitaria?

a) Excluir a los miembros de la comunidad de la foma de decisiones.

b) Mantener el control sobre los recursos de salud.

c) Movilizar recursos para apoyar los servicios de salud y las intervenciones.

d) Limitar el acceso a la atencion médica.

5. ¢Cudl de las siguientes funciones NO es esencial en la evolucion de la
Salud PUblica?
a) Andlisis de la situacion de salud.

b) Promociéon de la enfermedad.
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c) Desarrollo de politicas y planificacion.

d) Atencidén a emergencias y desastres.

6. ¢Cudl fue uno de los hitos importantes en la historia de la Salud PUblica
durante la Edad Media?

a) La identificaciéon de la fuente de un brote de cdlera por John Snow.

b) El desarrollo de la vacuna contra la rabia por Louis Pasteur.

c) La creacion de hospitales y regulaciones de saneamiento.

d) El establecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud.

7. ¢Cudl de los siguientes no es un determinante de la salud?
a) Factores sociales y econdmicos.

b) Factores genéticos y bioldgicos.

c) Factores climdaticos.

d) Factores comportamentales.

8. ¢{Qué se entiende por determinantes sociales de la salud?

a) Las condiciones en las que las personas nacen crecen, trabajan, viven
y envejecen.

b) Los factores del entorno fisico en el que vivimos.

c) Los estilos de vida y comportamientos individuales.

d) Los factores hereditarios que influyen en la predisposicion a ciertas

enfermedades.

9. ¢Qué determinantes se refieren a los factores del entorno fisico en el que
vivimos?

a) Determinantes sociales.

b) Determinantes ambientales.

c) Determinantes comportamentales.

d) Determinantes genéticos.

10. ;Cudl es el objetivo de comprender los determinantes de la salud?

a) Limitar el acceso a la atencidon médica.
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b) Disenar politicas y programas de salud publica efectivos.
c) Excluir a ciertos grupos de la poblacién.

d) Mantener el control sobre los recursos de salud.

28

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RIOBAMBA



SALUD PUBLICA e 8[/: ] ESTUDIO

UNIDAD 2.

ATENCION PRIMARIA DE SALUD Y TIPOS DE ATENCION

La Atenciéon Primaria de Salud (APS) es un componente fundamental de
cualguier sistema de salud, representando el primer punto de contacto entre
los individuos y el sistema de salud. Establecida en la Declaracion de Aima-Ata
en 1978, tiene como objetivo proporcionar cuidados accesibles, integrales, y
centrados en la persona, abarcando la prevencion, el tratamiento, la
rehabilitacion y la promocidon de la salud. Su enfoque holistico y preventivo
busca abordar los problemas de salud mds comunes y proporcionar un
acceso equitativo a los servicios de salud esenciales, independientemente del

estatus socioecondmico de las personas.

La APS se organiza en diferentes tipos de atencion para satisfacer diversas
necesidades de salud. La atencidn preventiva incluye actividades como
vacunaciones, chequeos regulares y educacion sanitaria para prevenir
enfermedades. La atencidén curativa se enfoca en el diagndstico vy
tratamiento de enfermedades y condiciones agudas. La atencion de
rehabilitacion ayuda a las personas a recuperar habilidades y funciones
perdidas debido a enfermedades o lesiones, facilitando la integraciéon social
y laboral. Por Ultimo, la atencidn paliativa se centra en mejorar la calidad de
vida de pacientes con enfermedades cronicas o ferminales, gestionando el

dolor y ofros sinfomas.

La APS es crucial para mejorar la salud publica, reducir desigualdades en
salud y asegurar la sostenibilidad del sistema sanitario. Al ofrecer una atencion
accesible y continua, la APS no solo mejora los resultados de salud individuales,
sino que también fortalece la resiliencia de la comunidad y del sistema de

salud en su conjunto.
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2.1 Principio de APS

La APS se basa en varios principios fundamentales. En primer lugar, la
accesibilidad es clave, garantizando que todos los individuos,
independientemente de su estatus socioecondmico, tengan acceso a
servicios de salud bdsicos. La equidad es otro principio central, asegurando
que todos reciban una atenciéon justa y sin discriminacion. La integralidad
implica que la APS no solo trata enfermedades, sino que también aborda los
determinantes sociales, econdmicos y ambientales de la salud. La
participacion comunitaria es crucial, fomentando la involucracion activa de
la comunidad en la planificacion y ejecucion de programas de salud. Por
Ultimo, la sostenibilidad asegura que los servicios de APS puedan mantenerse

a largo plazo, adaptdndose a las necesidades cambiantes de la poblacion.

Figura 3. Valores, principios y elementos de la Atencidn Primaria de Salud segun la OPS/OMS

Derecho a la Salud

Equidad

Pan American

! Health

<& Organization
e @ oponst e it 89
N World Health Organization

Nota. Adaptado de Renovando la Atencién Primaria de Salud en las Américas. Organizacion
Panamericana de la Salud, 2020.
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2.2 Funciones de la APS

La APS desempena diversas funciones que son vitales para el bienestar
general de la poblacion. Una de sus principales funciones es la atencion
preventiva, que incluye actividades como vacunaciones, chequeos regulares
y educacidén sanitaria para prevenir enfermedades. Estas actividades son
fundamentales para reducir la incidencia de enfermedades infecciosas y
cronicas, y para promover hdbitos de vida saludables desde una edad

temprana.

Otra funcidén crucial es la atencidon curativa, que se centra en el
diagndstico y fratamiento de enfermedades y condiciones agudas. La APS
proporciona un manejo inicial de las enfermedades y, cuando es necesario,
deriva a los pacientes a niveles de atencidn mds especializados. Este enfoque
asegura que las enfermedades se detecten y traten en sus etapas iniciales, lo
que puede reducir la necesidad de tratamientos mds complejos y costosos en

el futuro.

La atencién de rehabilitacion es también una parte integral de la APS,
ayudando alas personas a recuperar habilidades y funciones perdidas debido
a enfermedades o lesiones. Este tipo de atencion facilita la integracion social
y laboral de los pacientes, mejorando su calidad de vida y su capacidad para

llevar una vida productiva y satisfactoria.

Finalmente, la atencion paliafiva en la APS se enfoca en mejorar la
calidad de vida de pacientes con enfermedades cronicas o terminales,
gestionando el dolor y otros sinfomas. Este tipo de atencion es vital para
asegurar que los pacientes reciban un cuidado digno y respetuoso hasta el

final de su vida.
2.3 Importancia de la APS

La importancia de la APS radica en su capacidad para mejorar la salud

publica y reducir las desigualdades en salud. Al ofrecer una atenciéon
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accesible y continua, la APS no solo mejora los resultados de salud individuales,
sino que también fortalece la resiliencia de la comunidad y del sistema de
salud en su conjunto. Ademds, la APS es costo-efectiva, ya que las
intervenciones preventivas y el manejo temprano de enfermedades pueden

reducir la necesidad de tratamientos mds caros y hospitalizaciones.

La APS también juega un papel crucial en la promociéon de la salud vy el
bienestar a nivel comunitario. A través de la educacidon sanitaria y la
promocion de hdbitos de vida saludables, la APS ayuda a prevenir
enfermedades y a fomentar un estilo de vida mds saludable entre la
poblacién. La APS juega un papel crucial en la mejora de la salud publica y

en la creaciéon de comunidades mds saludables y resilientes.

2.4 Historia, objetivos y componentes

2.4.1.1 Historia de la APS

La Atencion Primaria de Salud (APS) tiene sus raices conceptuales en
diversas experiencias comunitarias del siglo XX, pero alcanzd reconocimiento
global durante la Conferencia Internacional de Alma-Ata en 1978, organizada
por la OMS y UNICEF. Este histérico encuentro, celebrado en Kazagijistdn,
establecio por primera vez que "la salud es un derecho humano fundamental"
y definid la APS como la estrategia clave para lograr "Salud para Todos en el
ano 2000" (OMS, 2023). La declaracion enfatizd que la APS debia proporcionar
servicios sanitarios esenciales, basados en métodos cientificos y con

participacion comunitaria, accesibles a toda la poblacién.

Durante las décadas de 1980 y 1990, la APS enfrentd desafios
significativos en su implementacion, principalmente debido a limitaciones
econdmicas y politicas. Muchos paises adoptaron un enfoque selectivo,
priorizando paqguetes minimos de intervenciones costo-efectivas conocidas
como GOBI-FFF (crecimiento monitoreo, terapia de rehidratacion oral,
lactancia materna, inmunizaciéon, planificacion  familiar y educacion

femenina). Este periodo demostrd la necesidad de adaptar los principios de
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Alma-Ata a contextos especificos, manteniendo su esencia pero con mayor

pragmatismo operativo.

En el siglo XXI, la APS experimentd un renovado impulso. La OMS publicd
en 2008 el informe "La APS ahora mds que nunca", que actualizé el concepto
para responder a los nuevos desafios globales de salud. Posteriormente, su
importancia quedd refrendada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible),
especificamente en el ODS 3.8 sobre cobertura universal de salud. La
pandemia de COVID-19 (2020-2023) termind por demostrar la relevancia
critica de sistemas de APS sdélidos, capaces de responder a emergencias

mientras mantienen servicios esenciales.

2.4.1.2 Objetivos de la APS

La Atencion Primaria de Salud (APS) fiene como objetivo fundamental
garantizar el acceso equitativo a servicios sanitarios esenciales para toda la
poblacién, eliminando barreras econdmicas, geogrdficas y culturales que
limitan el ejercicio del derecho a la salud. Este propdsito se alinea con el
principio de justicia social en salud, buscando reducir las desigualdades en el
estado de salud entre diferentes grupos poblacionales. La APS pretende ser la
puerta de enfrada a sistemas de salud organizados, donde las personas
reciban una atencion integral que aborde sus necesidades fisicas, mentales y

sociales.

Un segundo objetivo central de la APS es la prevencion de enfermedades
y la promocion de la salud, mediante intervenciones comunitarias que
modifiquen determinantes sociales y ambientales. Esto implica no solo tratar
patologias existentes, sino trabajar activamente para evitar su aparicion a
través de educacion sanitaria, vacunacion, control de factores de riesgo vy
creacién de entornos saludables. La APS busca empoderar a las personas y

comunidades para que tomen control sobre los factores que afectan su salud.

El objetivo tres tiene como meta adicional fortalecer la participacion

comunitaria en la planificacion, ejecuciéon y evaluacion de los servicios de
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salud. Este objetivo reconoce que las soluciones sanitarias mds efectivas
emergen del didlogo entre los conocimientos técnicos y las realidades locales.
La participacion activa de la comunidad permite disenar intervenciones
culturalmente apropiadas y sostenibles en el tiempo, que respondan a las

prioridades identificadas por los propios actores sociales.

Finalmente, la APS persigue la coordinacion efectiva entre diferentes
niveles de atencidén y sectores sociales, asegurando la confinuidad del
cuidado vy la integralidad de las intervenciones. Este objetivo requiere
establecer mecanismos de referencia y contrarreferencia eficientes, asi como
alianzas intersectoriales que aborden los multiples factores que influyen en la
salud. La APS actia como eje articulador del sistema de salud, conectando

las necesidades de la poblacion con los recursos disponibles.
2.4.1.3 Componentes de la APS

La Atencidn Primaria de Salud se sustenta en componentes
fundamentales que conforman su estructura operativa y conceptual. El primer
componente esencial lo constituyen los servicios de salud integrales vy
continuos, que abarcan desde la promocion y prevencion hasta el
tratamiento y rehabilitacion. Estos servicios deben estar basados en evidencia
cientifica, adaptados al contexto local y organizados para responder a las
necesidades prioritarias de la poblaciéon. Incluyen atencidn materno-infantil,
control de enfermedades crénicas, inmunizaciones y deteccion temprana de

problemas de salud, entre otros aspectos clave.

Un segundo componente fundamental es la participacion comunitaria
activa y organizada, que trasciende la simple recepcidon pasiva de servicios.
Este elemento reconoce que las comunidades son agentes activos en el
cuidado de su salud y no meros beneficiarios. Implica mecanismos formales
para la toma de decisiones compartidas, el control social de los servicios y la

corresponsabilidad en las acciones de salud. La verdadera participacion
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comunitaria se manifiesta cuando la poblacién identifica sus problemas,

prioriza soluciones y participa en su implementacion y evaluacion.

Figura 4. Componentes esenciales de la Atencién Primaria de Salud segun la Declaracion de

Alma Ata
Componentes APS
La promocién del El desarrollo de una
suministro de adecuada fuente deagua
alimentos y la potable y de
nutricion apropiada. salubridad basica.

La vacunacion en
contra de las mas
importantes
enfermedades
infecciosas.

El cuidado maternal
e infantil,

incluyendo la
planificacion
familiar.

El tratamiento
apropiado
enfermedades
comunes y lesiones

Nota: Adaptado de Declaracion de Alma-Ata (1978), por Organizacién Mundial de la Salud.
https://www.who.int/publications/i/item/declaration-of-aima-ata

Proporcionar
los medicamentos

M ~seonciales
| :o

La intersectorialidad representa otro componente indispensable de la
APS, entendida como la artficulacién coordinada entre diferentes sectores
gubernamentales y sociales para abordar los determinantes de la salud. Este
enfoque reconoce que factores como la educacion, el empleo, la vivienda y
el medio ambiente influyen directamente en el estado de salud de las
poblaciones. La APS efectiva requiere por tanto alianzas estratégicas con
sectores como educacion, agricultura, obras publicas y desarrollo social, entre

otros, para generar entornos saludables y condiciones de vida dignas.

El desarrollo de recursos humanos competentes y comprometidos
constituye un pilar fundamental para laimplementacion de la APS. Esto incluye
no solo a profesionales médicos, sino también a enfermeras, técnicos,
promotores de salud y agentes comunitarios, organizados en equipos

mulfidisciplinarios. La formacidon de estos recursos debe enfatizar
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competencias técnicas pero también habilidades comunicativas, trabajo en
equipo vy sensibilidad cultural, prepardndolos para trabajar en contextos

diversos y con enfoque comunitario.

Figura 5. Promocién salud y prevencién de enfermedades

PROMOCION DE LA SALUD PREVENCION DE ENFERMEDADES

« Estilos de vida saludables Prevencién Prevencion
Primaria Terciaria
«" Ambientes saludables U8 Drorimv ki L ke mrpleat
Educacion para la salud y previene I3 - y. ayuda a la
4 P enfermedad. ' recuperacion.

« Participacion comunitaria i 5

Pre ion Prevencion
FOMENTA LA SALUD “Pramarial Cuaternaria
Y EL BIENESTAR 0 Detecta ytrata ‘O’ Evita dahos por

tempranamente intervencion medica

3’  laenférmedad. excesiva y politicas
n * no éticas.

- costos esperanza
sanitarios de vida

W Disminuye & © Extiende la

LA PROMOCION Y PREVENCION
SON FUNDAMENTALES PAISA
CONSTRUIR SOCIEDADES MAS, =

LA PROMOCION Y PREVENCION SON FUNDAMENTALES
PARA CONSTRUIR SOCIEDADES MAS SALUDABLES

Nota: Adaptado del Modelo de Afencidon Integral de Salud Familiar, Comunitario e
Intercultural (MAIS-FCI) (2013), por Ministerio de Salud PUblica del Ecuador.

2.5 Promocion de la salud

La promocién de la salud es una estrategia integral que busca mejorar la
saludy el bienestar de las personas y las comunidades mediante la prevencion

de enfermedades y la promocion de estilos de vida saludables. En lugar de
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simplemente centrarse en el fratamiento de enfermedades, la promocion de
la salud adopta un enfoque preventivo y holistico, abordando los
determinantes sociales, econdmicos y ambientales de la salud. Este enfoque
reconoce que la salud es el resultado de la interaccion entre factores
bioldgicos, comportamentales, ambientales y sociales, y busca crear entornos
que apoyen la adopcidn de comportamientos saludables y la toma de

decisiones informadas.

La promocién de la salud se basa en varios principios fundamentales,
como la equidad, la participacion comunitaria, la colaboracion intersectorial
y el enfoque de todo el ciclo vital. La equidad en salud implica abordar las
desigualdades en salud y garantizar que todos tengan la oportunidad de
alcanzar su mdaximo potencial de salud, independientemente de su origen
étnico, género, orientacidn sexual, nivel socioecondémico o lugar de
residencia. La participacidn comunitaria es esencial para el éxito de las
iniciativas de promocion de la salud, ya que involucra a las personas vy
comunidades en la identificacion de sus propias necesidades de salud y en la

toma de decisiones sobre las intervenciones mds adecuadas para abordarlas.

La colaboracion intersectorial implica trabajar en conjunto con diversos
sectores, como la salud, la educacion, la vivienda, el transporte y el medio
ambiente, para abordar los determinantes sociales de la salud y crear
entornos que fomenten la salud y el bienestar. Por Ultimo, el enfoque de todo
el ciclo vital reconoce que la promocion de la salud es relevante en todas las
etapas de la vida, desde la infancia hasta la vejez, y busca proporcionar

intervenciones apropiadas y oportunas en cada etapa.

Los objetivos de la promocion de la salud son variados, pero
generalmente incluyen la prevencion de enfermedades, la promocion de
estilos de vida saludables, la creacidon de entornos de apoyo vy la reducciéon
de las desigualdades en salud. Para lograr estos objetivos, se implementan una
serie de estrategias y actividades, como campanas de concientizacion,

educacion sanitaria, promocion de la actividad fisica, politicas publicas
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saludables, creacidon de entornos laborales y comunitarios saludables, vy

fortalecimiento de habilidades para la vida.

La promocion de la salud es una estrategia fundamental para mejorar la
salud y el bienestar de las personas y las comunidades. Al adoptar un enfoque
preventivo y holistico, abordando los determinantes sociales, econdmicos y
ambientales de la salud, y promoviendo la equidad, la participacion
comunitaria, la colaboracion intersectorial y el enfoque de todo el ciclo vital,
la promocion de la salud puede tener un impacto significativo en la salud

publica y contribuir a la creacion de sociedades mds saludables y equitativas.
2.6Prevencion en salud

La prevencidn en salud desempena un papel fundamental en la
Atencion Primaria de Salud (APS), ya que se enfoca en identificar y abordar
los factores de riesgo antes de que se desarrollen enfermedades o
condiciones de salud. Este enfoque preventivo es esencial para mejorar la
salud de las personas y las comunidades, reducir la carga de enfermedades y
promover estilos de vida saludables. La prevencion en salud en la APS se basa
en varios niveles de intervencidon, que incluyen la prevencion primaria,

secundaria y terciaria.

La prevencidon primaria se centra en evitar la aparicion de enfermedades
y lesiones, mediante la promocidon de estilos de vida saludables y la reduccion
de los factores de riesgo. Esto incluye actividades como la promocién de una
alimentaciéon equilibrada, la promocion de la actividad fisica, el fomento de
hdbitos saludables de sueno, la prevencidon del consumo de tabaco y alcohol,
y la promocion de la salud mental. Estas intervenciones son clave para reducir
la incidencia de enfermedades cronicas como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares y algunos tipos de cdncer, asi como para prevenir lesiones y

accidentes.
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La prevencidn secundaria se enfoca en la deteccion temprana y el
fratamiento de enfermedades en etapas preclinicas o asinftomaticas, con el
objetivo de prevenir la progresion de la enfermedad y reducir las
complicaciones. Esto incluye actividades como los chequeos de salud
regulares, las pruebas de deteccidon de enfermedades como el cdncer y la
hipertension, y la promocion de programas de deteccion y diagndstico
precoz. La prevencion secundaria es fundamental para mejorar los resulfados
de salud vy la calidad de vida de las personas, al permitir el diagndstico vy

tratamiento oportunos de enfermedades.

La prevencion terciaria se enfoca en minimizar las complicaciones y
secuelas de enfermedades ya existentes, mediante la rehabilitacion, el
tratamiento y la gestion de las enfermedades cronicas. Esto incluye
actividades como la terapia fisica y ocupacional, la educacién sobre el
manejo de enfermedades cronicas, la promocioén del autocuidado y la
adherencia al fratamiento, y la provision de servicios de apoyo emocional y
social. La prevencion terciaria es esencial para mejorar la calidad de vida de
las personas que viven con enfermedades cronicas, al ayudarles a mantener

su independencia, funcionalidad y bienestar emocional.
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AUTOEVALUACION UNIDAD 2

1. ;Cudl es el objetivo principal de la Atencion Primaria de Salud (APS)?
a) Proporcionar cuidados costosos y especializados.

b) Abordar los problemas de salud mds comunes de manera integral.
c) Limitar el acceso a los servicios de salud.

d) Reducir la participacion comunitaria en la planificacion de programas de

salud.

2. ;Qué principios fundamentales sustentan la Atencién Primaria de Salud
(APS)?

a) Racionalizacion y fragmentacion.
b) Inaccesibilidad y discriminacion.

c) Accessibilidad, equidad, integralidad, participacion comunitaria vy

sostenibilidad.
d) Centralizacion y exclusion.

3. ;Cudl es uno de los componentes clave de la APS que ayuda a prevenir

enfermedades y promover estilos de vida saludables?

a) Atencion curativa.

b) Atencion paliativa.

c) Atencién preventiva.

d) Atencion de rehabilitacion.

4. ;Cudl es el objetivo principal de la atencién curativa en la APS?
a) Proporcionar chequeos regulares y educacion sanitaria.

b) Diagnosticar y tratar enfermedades y condiciones agudas.

c) Ayudar a las personas a recuperar habilidades perdidas.
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d) Mejorar la calidad de vida de pacientes con enfermedades terminales.

5. ;Qué funcion de la APS se centra en ayudar a las personas a recuperar

habilidades y funciones perdidas debido a enfermedades o lesiones?
a) Atencion preventiva.

b) Atencidn curativa.

c) Atencién de rehabilitacion.

d) Atencion paliativa.

6. ;Cudl es el objetivo de la atencion paliativa en la APS?

a) Evitar el desarrollo de enfermedades.

b) Diagnosticar y tratar enfermedades.

c) Ayudar a las personas a recuperar habilidades perdidas.

d) Mejorar la calidad de vida de pacientes con enfermedades terminales.
7. ¢Por qué es importante la APS para la salud publica?

a) Porque limita el acceso a los servicios de salud.

b) Porque fortalece la resiliencia del sistema de salud.

c) Porque promueve la fragmentacion de los servicios de salud.

d) Porque aumenta las desigualdades en salud.

8. ;Cudl de los siguientes no es un principio fundamental de la APS?
a) Accesibilidad.

b) Integralidad.

c) Fragmentacion.

d) Sostenibilidad.
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9. ¢Qué funcion de la APS se centra en minimizar las complicaciones y

secuelas de enfermedades ya existentes?

a) Atencion preventiva.

b) Atencidon curativa.

c) Atencién de rehabilitacion.

d) Atencion paliativa.

10. ¢{Cudl es uno de los objetivos de la promocién de la salud?
a) Aumentar la carga de enfermedades.

b) Promover estilos de vida poco saludables.

c) Reducir las desigualdades en salud.

d) Limitar el acceso a los servicios de salud.
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UNIDAD 3.

INTERVENCION E INVESTIGACION EN SALUD PUBLICA

3.1Intervencion en salud

La intervencidn en salud publica es un proceso integral que busca
mejorar la salud y el bienestar de las poblaciones mediante la implementacion
de medidas especificas y sistemdticas. Este enfoque se basa en la
identificacion de problemas de salud, la planificacion y ejecucion de
intervenciones efectivas, y la evaluacion de los resultados para garantizar la
eficacia y la equidad en la prestacion de servicios de salud. La intervencion
en salud publica abarca una amplia gama de actividades, que van desde la
prevencion y control de enfermedades hasta la promocion de estilos de vida

saludables y la proteccion del medio ambiente.

Una de las principales dreas de intervencion en salud publica es la
prevencion y control de enfermedades transmisibles y no transmisibles. Esto
incluye actividades como la vacunacion, el control de brotes de
enfermedades infecciosas, la promocidon de prdacticas de higiene vy
saneamiento, y la educacioén sobre enfermedades cronicas como la diabetes
y la hipertension. Estas intervenciones son fundamentales para reducir la

incidencia de enfermedades y mejorar la salud de las poblaciones.

Otra drea importante de intervencion en salud publica es la promocion
de estilos de vida saludables. Esto implica educar a la poblacidén sobre la
importancia de una alimentacion equilibrada, la actividad fisica regular, la
abstinencia del tabaco y el alcohol, y el manejo del estrés. Estas intervenciones
son clave para prevenir enfermedades cronicas como la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cdncer, y promover la

salud y el bienestar en general.
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La intervencion en salud publica también incluye la proteccion y
promocion del medio ambiente. Esto implica la implementacion de politicas y
programas que reduzcan la contaminacion del aire y del agua, promuevan el
acceso a alimentos saludables y seguros, y fomenten prdcticas sostenibles en
la agricultura y la industria. Estas intervenciones son esenciales para proteger

la salud de las poblaciones y garantizar la sostenibilidad a largo plazo.

Ademds de estas dreas especificas de intervencion, la salud publica
también se ocupa de la equidad en salud y la reduccion de las desigualdades
sociales en salud. Esto implica abordar los determinantes sociales de |la salud,
como la pobreza, la falta de educacion, el desempleo y la discriminacion, que
influyen en el acceso a la atencidon médica y en los resultados de salud. La
intfervenciéon en salud publica busca crear entornos que promuevan la
equidad vy eliminen las barreras que impiden que las personas alcancen su

maximo potencial de salud.

La intervencion en salud publica es un proceso multifacético que aborda
una amplia gama de problemas de salud y determinantes sociales. Al
implementar medidas preventivas, promover estfilos de vida saludables,
proteger el medio ambiente y abordar las desigualdades en salud, la
intervenciéon en salud publica puede tener un impacto significativo en la salud
y el bienestar de las poblaciones. Es fundamental para la creacion de

comunidades mas saludables, equitativas y sostenibles en todo el mundo.
3.2Generalidades de la Intervencion en salud

La intervenciéon en salud publica es un campo multidisciplinario que se
enfoca en promover y proteger la salud de las poblaciones a través de
diversas estrategias y acciones. Esta disciplina aborda una amplia gama de
problemas de salud publica, desde la prevencion de enfermedades hasta la
promocion de estilos de vida saludables y la gestion de emergencias

sanitarias. Para comprender las generalidades de la intervencion en salud
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publica, es crucial explorar sus principios, objetivos, métodos y dreas de

aplicacion.

En primer lugar, la intervencion en salud publica se basa en varios
principios fundamentales, incluida la equidad en salud, la participacion
comunitaria, la prevencidn, la sostenibilidad y la colaboracion intersectorial.
Estos principios guian el diseno e implementacion de programas y politicas de
salud publica para garantizar que sean efectivos, étficos y culturalmente

apropiados.

Los objetivos de la intervencion en salud publica son diversos, pero
generalmente incluyen mejorar la salud de las poblaciones, prevenir
enfermedades, promover estilos de vida saludables, reducir las desigualdades
en salud y fortalecer los sistemas de salud. Estos objetivos se logran a través de
diversas estrategias, como la educacién sanitaria, la promocién de politicas
publicas saludables, la vigilancia epidemiologica, la investigacion, la

planificacion de emergencias y la prestacion de servicios de salud.

Los métodos utilizados en la intervencién en salud publica son igualmente
diversos y pueden incluir investigaciones cientificas, evaluaciones de
necesidades de salud, andlisis de datos epidemioldgicos, desarrollo de
politicas y programas, capacitacion de profesionales de la salud, promociéon
de la participacion comunitaria y colaboracidon con otros sectores, como

educacion, fransporte y medio ambiente.

Las dreas de aplicacion de la intervencion en salud publica son amplias
y pueden abarcar desde la salud materno-infantil hasta la salud ambiental,
pasando por la prevencion y confrol de enfermedades infecciosas, la salud
mental, la salud ocupacional, la nutriciéon, la promocion de la salud en el lugar
de trabagjo, la atencion a poblaciones vulnerables y el manejo de

emergencias sanitarias, entre ofras.
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3.3Investigacion en salud publica

La investigacion en salud publica es un campo fundamental que se
centra en el estudio de los problemas de salud de las poblaciones y en la
busqueda de soluciones efectivas para mejorar la salud publica. Este campo
utiliza una variedad de métodos cientificos para investigar la distribucion y
determinantes de la salud y la enfermedad en las comunidades, asi como
para evaluar intervenciones y politicas de salud publica. La investigacion en
salud publica es crucial para comprender los factores que influyen en la salud
de las poblaciones y para desarrollar estrategias basadas en evidencia para

abordar estos problemas.

Uno de los aspectos mds importantes de la investigacion en salud publica
es la epidemiologia, que se ocupa del estudio de la distribucion vy
determinantes de la salud y la enfermedad en las poblaciones. La
epidemiologia utiliza métodos como los estudios observacionales y los ensayos
clinicos para identificar factores de riesgo, determinar la incidencia vy
prevalencia de enfermedades, y evaluar la efectividad de intervenciones
preventivas y terapéuticas. Estos estudios proporcionan informacion crucial
para la toma de decisiones en salud publica y para el diseno de politicas y

programas de salud.

Otro aspecto importante de la investigacion en salud publica es la salud
ambiental, que se enfoca en el estudio de los efectos del medio ambiente en
la salud de las poblaciones. Esto incluye la investigacion sobre la calidad del
aire y del agua, la exposicion a productos quimicos toxicos, la contaminacion
del suelo, el cambio climdtico y otros factores ambientales que pueden
afectar la salud humana. La investigacion en salud ambiental es fundamental
para comprender y abordar los riesgos ambientales para la salud y para
desarrollar politicas y acciones para proteger el medio ambiente y promover

la salud publica.
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La investigacion en salud publica también se ocupa de la evaluacion de
intervenciones y politicas de salud publica para determinar su efectividad y
eficacia. Esto incluye la evaluacidn de programas de prevencion de
enfermedades, politicas de promocion de la salud, programas de control de
enfermedades infecciosas, intervenciones de salud ocupacional y ofras
medidas destinadas a mejorar la salud de las poblaciones. La investigacion
evaluativa utiliza métodos como los estudios de cohortes, los ensayos
controlados aleatorios y los andlisis de costo-efectividad para determinar el
impacto de las intervenciones en la salud de las poblaciones y en los costos

asociados con su implementacion.

lgualmente, de estos aspectos, la investigacion en salud publica también
aborda una amplia gama de temas, que van desde la salud materno-infantil
hasta la salud mental, la nutricion, la salud de los trabajadores, la
epidemiologia genética, la salud global y muchos otros. La investigacion en
salud publica es un campo interdisciplinario que involucra a cientificos de
diversas disciplinas, como epidemiologia, biologia, estadistica, sociologia,

economia y salud ambiental, entre otros.
3.4 Medicina humana

La medicina humana en salud puUblica es una disciplina que se enfoca en
la prevencion, promocion y proteccion de la salud de las poblaciones a través
de intervenciones médicas, programas de salud y politicas publicas. Este
campo combina los principios de la medicina clinica con enfoques de salud
publica para abordar los problemas de salud a nivel poblacional y mejorar los
resultados de salud en comunidades enteras. La medicina humana en salud
publica se centra en entender los determinantes sociales, ambientales vy
conductuales de la salud, asi como en desarrollar estrategias para abordar

estos factores y promover la equidad en salud.

Una de las dreas clave de la medicina humana en salud publica es la

prevencion de enfermedades. Esto incluye actividades como la vacunacion,
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la promocion de estilos de vida saludables, la deteccion temprana de
enfermedades y la educacion sobre salud y bienestar. La prevencion de
enfermedades es fundamental para reducir la carga de enfermedades y
mejorar la calidad de vida de las poblaciones. Al enfocarse en la prevencion,
la medicina humana en salud publica puede ayudar a evitar que las personas
desarrollen enfermedades cronicas y agudas, asi como a reducir los costos

asociados con el fratamiento de enfermedades prevenibles.

Ademds de la prevencidon de enfermedades, la medicina humana en
salud publica también se ocupa de la promocion de la salud. Esto implica
fomentar estilos de vida saludables, empoderar a las personas para que
tomen decisiones saludables y crear entornos que apoyen la salud y el
bienestar. La promocion de la salud es fundamental para crear comunidades
saludables y resilientes, y puede incluir actividades como la educacion
sanitaria, la promocioén de la actividad fisica, la creacion de entornos laborales
saludables y la promocion de politicas publicas que apoyen la salud vy el

bienestar de las poblaciones.

Otro aspecto importante de la medicina humana en salud puUblica es la
atencidbn médica primaria. La aftencidn meédica primaria se centra en
proporcionar atencion bdsica y accesible a las personas en sus comunidades
locales. Esto incluye servicios como chequeos regulares, tratamiento de
enfermedades comunes, gestion de enfermedades cronicas y referencia a
servicios especializados cuando sea necesario. La atencidon médica primaria
es fundamental para garantizar que todas las personas tengan acceso a
servicios de salud bdsicos y para prevenir enfermedades graves o

complicaciones que requieran atencion hospitalaria.

La medicina humana en salud publica también se ocupa de la atencion
médica de emergencia y de desastres. Esto incluye la planificacion vy
preparacion para emergencias médicas, la respuesta a emergencias y
desastres, y la recuperacion después de eventos catastroficos. La atencion

médica de emergencia y de desastres es fundamental para proteger la salud
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y la seguridad de las poblaciones durante situaciones de crisis y para
garantizar que las personas reciban aftencidn médica adecuada en

momentos de necesidad.

Ademds de estas areas especificas de infervencion, la medicina humana
en salud publica también aborda una amplia gama de temas de salud
publica, que van desde la salud materno-infantil hasta la salud mental, la
nutricion, la salud ambiental y la salud global. Al abordar estos temas, la
medicina humana en salud publica frabaja para mejorar la salud de las
poblaciones, prevenir enfermedades y lesiones, y promover la equidad en

salud en todo el mundo.

En sintesis, la medicina humana en salud publica es una disciplina
multifacética que se enfoca en mejorar la salud y el bienestar de las
poblaciones a través de intervenciones médicas, programas de salud vy
politicas publicas. Al combinar los principios de la medicina clinica con
enfoques de salud publica, la medicina humana en salud publica puede
abordar una amplia gama de problemas de salud y contribuir a la creacion
de comunidades mdas saludables y resilientes. Es fundamental para el
desarrollo y la sostenibilidad de sistemas de salud efectivos y para garantizar

que todas las personas tengan acceso a servicios de salud de calidad.
3.5 Andlisis de Situacion en Salud (ASIS)

El Andlisis de Situacion en Salud (ASIS) es una herramienta fundamental
en el campo de la salud publica que proporciona una evaluacion integral y
sistemdatica del estado de salud de una poblacion, asi como de los factores
que influyen en su salud y bienestar. Este proceso de andlisis implica la
recopilacion, andlisis y sintesis de datos e informacién sobre diversos aspectos
de la salud, incluyendo la salud de la poblacion, los determinantes de la salud,
los recursos disponibles y las intervenciones de salud. El objetivo principal del
ASIS es proporcionar una base de evidencia sélida para la toma de decisiones

informadas y la planificacion estratégica en salud publica.
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Una de las principales ventajas del ASIS es su capacidad para identificar
las necesidades de salud de una poblacidn vy priorizar las dreas de
intervencion. Al recopilar y analizar datos sobre la salud de la poblacion, los
determinantes de la salud y los factores que influyen en el acceso a los
servicios de salud, el ASIS ayuda a los responsables de politicas y planificadores
de salud a identificar las dreas donde se requieren intervenciones y asignar
recursos de manera eficiente. Esto es especialmente importante en contextos
de recursos limitados, donde es necesario maximizar el impacto de las

infervenciones de salud.

Ademds de idenfificar necesidades y prioridades de salud, el ASIS
también ayuda a evaluar la efectividad de las intervenciones de salud
existentes y a identificar dreas para mejorar. Al analizar datos sobre la
cobertura y el impacto de programas de salud, el ASIS permite a los
responsables de politicas y planificadores de salud evaluar qué intervenciones
estan funcionando bien y cudles podrian necesitar ajustes o cambios. Esto es
crucial para garantizar que los recursos se utilicen de manera efectiva y que
las intfervenciones de salud tengan el mayor impacto posible en la salud de la

poblacion.

Figura 6. Andlisis de Situacion en Salud (ASIS) segun el Modelo MAIS-FCI

Proceso de analisis de situacion de salud

Comunidad Actores sociales Decisor politico
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Nota: Adaptado del Modelo de Atencién Integral de Salud Familiar, Comunitario e
Intercultural (MAIS-FCI) (2013), por Ministerio de Salud PUblica del Ecuador.
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Otra ventaja del ASIS es su capacidad para informar la planificaciéon
estratégica en salud publica. Al proporcionar una comprension detallada de
los problemas de salud de una poblacidén, asi como de los factores que
influyen en su salud, el ASIS ayuda a los responsables de politicas y
planificadores de salud a desarrollar estrategias y planes de accidon que
aborden las necesidades y prioridades identificadas. Esto puede incluir el
desarrollo de politicas de salud, la implementacion de programas de
prevencion y control de enfermedades, y la mejora de la infraestructura y los

sistemas de salud.

El ASIS tfambién desempena un papel crucial en la vigilancia y el control
de enfermedades. Al monitorear indicadores de salud clave, como la
incidencia de enfermedades fransmisibles, la mortalidad y la morbilidad, el
ASIS ayuda a identificar brotes de enfermedades y evaluar la efectividad de
medidas de control y prevencion. Esto es fundamental para proteger la salud

de la poblacion y prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas.

Sin embargo, a pesar de sus muchas ventajas, el ASIS también enfrenta
una serie de desafios y limitaciones. Uno de los principales desafios es la
disponibilidad y calidad de los datos. En muchos casos, los datos de salud
pueden ser incompletos, inexactos o estar desactualizados, lo que puede
afectar la precision vy fiabilidad del andlisis. Ademas, el ASIS requiere una gran
cantfidad de recursos, incluyendo personal capacitado, fiempo vy
financiamiento, lo que puede limitar su implementacion en contextos de

recursos limitados.

Oftfro desafio importante es la coordinacion y colaboracion entre
diferentes actores y organizaciones involucradas en el ASIS. Dado que el ASIS
abarca una amplia gama de temas y dreas de intervencion, es fundamental
garantizar la participacion y colaboracion de todas las partes interesadas,
incluidos los gobiernos, las organizaciones de |la sociedad civil, las agencias de

salud internacionales y la comunidad en general. Esto puede ser
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especialmente dificil en contextos donde hay multiples actores y agendas en

juego.

A pesar de estos desafios, el ASIS sigue siendo una herramienta invaluable
para la foma de decisiones informadas y la planificacion estratégica en salud
publica. Al proporcionar una comprensidon detallada de los problemas de
salud de una poblaciéon y los factores que influyen en su salud, el ASIS ayuda
a los responsables de politicas y planificadores de salud a desarrollar
intervenciones y programas que aborden las necesidades y prioridades
identificadas. En Ultima instancia, el ASIS juega un papel crucial en la mejora

de la salud y el bienestar de las poblaciones en todo el mundo.
3.6 Diagnostico de Salud

El diagndstico de salud es un proceso esencial dentro del dmbito de la
salud publica que permite comprender el estado de salud de una poblacion,
identificar sus necesidades y prioridades, asi como también determinar los
factores que influyen en su salud. Este proceso se lleva a cabo mediante la
recopilaciéon, andlisis y evaluacidon de datos e informacidn relacionados con
la salud de la poblacion, los determinantes de la salud y los servicios de salud
disponibles. El objetivo principal del diagndstico de salud es proporcionar una
base sdlida para la planificacion, implementacion y evaluacidon de

intervenciones y politicas de salud publica.

Una de las principales etapas del diagndstico de salud es la recopilacion
de datos. Esto implica la busqueda y recopilacion de informacion relevante
sobre diversos aspectos de la salud, como la mortalidad, la morbilidad, los
factores de riesgo, el acceso a servicios de salud y los determinantes sociales
de la salud. Los datos pueden provenir de diversas fuentes, como registros de
salud, encuestas de salud, sistemas de informacion sanitaria y estudios
epidemiolégicos. Es importante asegurar que los datos recopilados sean
precisos, completos y actualizados para garantizar la fiabilidad del

diagndstico.
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Una vez recopilados los datos, se procede a su andlisis y evaluacion. Esto
implica examinar y interpretar los datos para identificar patrones, tendencias
y disparidades en la salud de la poblacioén. El andlisis de datos puede incluir
técnicas estadisticas y epidemioldgicas para identificar asociaciones entre
variables y determinar la magnitud de los problemas de salud. Ademds, es
importante considerar el contexto social, econdmico y ambiental en el que se
enmarcan los datos para comprender mejor los factores que influyen en la

salud de la poblacion.

Basdndose en los resultados del andlisis de datos, se elabora un perfil de
salud de la poblacion. Este perfil proporciona una vision general del estado de
salud de la poblacién, incluyendo los problemas de salud mds comunes, Ias
poblaciones en riesgo vy las brechas en la prestacion de servicios de salud. El
perfil de salud también puede destacar dreas prioritarias para la intervencidn

y dreas donde se requiere mads investigacion o recoleccion de datos.

Ademds de proporcionar un perfil de salud de la poblacion, el
diagndstico de salud también identifica los determinantes de la salud que
influyen en el estado de salud de la poblacidén. Los determinantes de la salud
son factores que afectan la salud de las personas y las comunidades, como el
acceso a servicios de salud, el entorno fisico, las condiciones
socioecondmicas, los comportamientos individuales y las politicas de salud.
ldentificar y comprender estos determinantes es fundamental para desarrollar
intervenciones y politicas efectivas que aborden las causas subyacentes de

los problemas de salud.

Una vez completado el diagndstico de salud, se procede a la
planificacion de intervenciones y politicas de salud publica. Esto implica
desarrollar estrategias y programas que aborden las necesidades y prioridades
identificadas en el diagndstico de salud, asi como también los determinantes

de la salud que influyen en el estado de salud de la poblacion.
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Finalmente, el diagndstico de salud también juega un papel importante
en la evaluacion y monitoreo de intervenciones y politicas de salud publica.
Esto implica evaluar el impacto de las intervenciones y politicas en la salud de
la poblacién, asi como también en los determinantes de la salud. La
evaluacién y monitoreo continuo son fundamentales para identificar dreas de
éxito, asi como también dreas que requieren ajustes 0 cambios para mejorar

la efectividad de las intervenciones y politicas de salud publica.
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AUTOEVALUACION UNIDAD 3

1. ¢ Cudl es el objetivo principal del diagndstico de salud en salud pUblica?

a) Identificar problemas de salud

b) Evaluar la efectividad de las intervenciones

c) Determinar los factores que influyen en la salud de la poblacion

d) Todas las anteriores

2. ;Qué implica la etapa de recopilacion de datos en el diagnostico de salud?

a) La busqueda y recopilacion de informacion relevante sobre diversos

aspectos de la salud de la poblacidon

b) El andilisis de los datos recopilados

c) La elaboraciéon de un perfil de salud de la poblacion

d) La identificacion de los determinantes de la salud

3. { Qué técnicas se utilizan en el andlisis de datos en el diagnéstico de salud?
a) Estadisticas y epidemiologia

b) Entrevistas y encuestas

c) Andlisis cualitativo

d) Todas las anteriores

4. ;Cudl es el propoésito de elaborar un perfil de salud de la poblacion?
a) Identificar los determinantes de la salud

b) Evaluar la efectividad de las intervenciones

c) Proporcionar una vision general del estado de salud de la poblacion
d) Todas las anteriores

5. ¢Qué son los determinantes de la salud en el contexto del diagnéstico de

salud?
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a) Factores que afectan la salud de las personas y las comunidades

b) Datos recopilados durante el andlisis de salud

c) Intervenciones para mejorar la salud publica

d) Ninguna de las anteriores

6. ;Cudl es la siguiente etapa después de completar el diagnéstico de salud?
a) Planificacion de intervenciones y politicas de salud publica

b) Evaluacion y monitoreo de intervenciones y politicas de salud publica

c) Andlisis de datos epidemioldgicos

d) Todas las anteriores

7. ¢Por qué es importante la planificacion de intervenciones y politicas de

salud publica después del diagnédstico de salud?

a) Para identificar problemas de salud

b) Para desarrollar estrategias y programas efectivos
c) Para evaluar la efectividad de las intervenciones
d) Todas las anteriores

8. ;Qué implica la evaluaciéon y monitoreo de intervenciones y politicas de

salud publica?

a) Evaluar el impacto de las intervenciones y politicas en la salud de la

poblacion

b) Identificar dreas de éxito y dreas que requieren ajustes

c) Monitorear los determinantes de la salud

d) Todas las anteriores

9. ¢Cudl es uno de los desafios del diagnéstico de salud en salud pUblica?

a) La disponibilidad y calidad de los datos
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b) La falta de financiamiento
c) La falta de personal capacitado
d) Ninguna de las anteriores

10. ;Cudl es la importancia del diagnéstico de salud en la planificacion de

intervenciones de salud publica?

a) Proporciona una base sdélida para la toma de decisiones informadas
b) Identifica necesidades y prioridades de salud

c) Ayuda a desarrollar estrategias y programas efectivos

d) Todas las anteriores
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UNIDAD 4.

LEGISLACION EN SALUD

4.1 Constitucion de la RepUblica del Ecuador 2028

Establece el marco juridico fundamental que garantiza el derecho a la
salud como un derecho humano esencial, irrenunciable y de responsabilidad
primordial del Estado. Desde una perspectiva de salud publica, la Constitucidn
infroduce un enfoque integral, preventivo, intercultural y basado en derechos,

alineado con los principios del Buen Vivir (Sumak Kawsay).
4.1.1 La salud como derecho constitucional

El articulo 32 de la Constitucidon reconoce a la salud como un derecho
que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula directamente con otros
derechos fundamentales, tales como el acceso al agua potable, la
alimentaciéon adecuada, la educacion, la cultura fisica, el trabagjo, la
seguridad social y un ambiente sano. Este articulo establece que el derecho
a la salud debe asegurarse mediante politicas econdmicas, sociales,

culturales y ambientales, evidenciando su cardcter intersectorial.

Desde esta concepcion, la salud no se limita a la atencién médica, sino
que se entiende como un proceso integral que depende de los determinantes
sociales, econdmicos y ambientales, reforzando el rol de la salud publica

preventiva y promocional.

4.1.2 Responsabilidad del Estado en salud

La Constitucion asigna al Estado la responsabilidad de garantizar el acceso
universal, equitativo y oportuno a los servicios de salud. El articulo 361 dispone
que el Estado ejercerd la rectoria del sistema nacional de salud a través de la

autoridad sanitaria nacional, siendo responsable de formular politicas
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publicas, regular, controlar y coordinar todas las actividades relacionadas con

la salud. Asimismo, el Estado debe garantizar:

o La atencidon integral de salud.

« Elfortalecimiento de la Atencion Primaria de Salud (APS).
e La prevencion de enfermedades.

e La promocion de estilos de vida saludables.

« La vigilancia epidemiolégica y el control sanitario.

Figura 7. Marco constitucional del derecho a la salud en el Ecuador
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Nota: La figura sintetiza el enfoque constitucional del derecho a la salud establecido en la
Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), destacando la relacién entre los
determinantes sociales de la salud, el Sistema Nacional de Salud, la Atencidén Primaria de Salud
(APS) vy las acciones de promocidn y prevencion, bajo la rectoria del Estado como garante
del acceso universal, equitativo e integral a la salud.
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4.1.3 Sistema Nacional de Salud

El articulo 362 establece que el Sistema Nacional de Salud tiene como
finalidad el desarrollo, proteccion y recuperacion de las capacidades y
potencialidades para una vida saludable e integral, tanto a nivel individual

como colectivo. Este sistema se rige por principios de:

« Equidad

e Universalidad

« Solidaridad

e Interculturalidad
« Calidad

o Eficiencia

« Participacion social

La Constitucion reconoce la coexistencia de la medicina ancestral vy
tradicional con la medicina convencional, promoviendo el respeto a los

saberes ancestrales y fortaleciendo el enfoque intercultural en salud.
4.1.4 Enfoque preventivo y comunitario

Desde el enfoque de salud publica, la Constitucion prioriza la prevencion

sobre la curacion. El articulo 363 establece que el Estado debe:

e Reducir los riesgos que afectan a la salud.
o Garantizar prdcticas de vida saludable.
e Preveniry controlar enfermedades.

o Fortalecer la promocion de la salud en el dmbito comunitario.

Este mandato constitucional respalda directamente las estrategias de
promocion y prevencion desarrolladas en la Atencidon Primaria de Salud y

justifica la implementacién de programas comunitarios, campanas de

educacidon sanitaria y acciones intersectoriales.
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4.1.5 Importancia para la practica en salud publica

Para los profesionales y tecndlogos del drea de la salud, la Constitucion
constituye la base legal que orienta su ejercicio profesional. Todo programa,
intervencion o politica de salud publica debe alinearse con los principios
constitucionales de derechos humanos, equidad, participacion social y
respeto a la diversidad cultural. En este sentido, la Constitucidon del Ecuador no
solo regula el sistema de salud, sino que establece una vision ética, social y
preventiva de la salud publica, orientada a mejorar la calidad de vida de la

poblacién y a reducir las desigualdades sociales en salud.

4.2 Ley Orgdnica de Salud

Constituye el principal cuerpo normativo que regula la organizacion,
funcionamiento y responsabilidades del sistema de salud en el Ecuador,
desarrollando los principios establecidos en la Constitucidon de la Republica del
Ecuador (2008). Esta ley tiene como finalidad garantizar el ejercicio efectivo
del derecho a la salud, mediante la regulacidon de acciones de promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion, con enfoque integral, intercultural

y de equidad.

La Ley Orgdnica de Salud tiene como objeto regular las acciones que
permitan el ejercicio del derecho ala salud, estableciendo obligaciones tanto
para el Estado como para las personas, las familias y la comunidad. Su dmbito
de aplicacion es nacional y obligatorio, y rige para todas las instituciones
publicas, privadas y comunitarias que intervienen directa o indirectamente en
la provision de servicios de salud. Desde la perspectiva de la salud publica, la
ley refuerza el cardcter preventivo del sistema sanitario y prioriza las acciones

colectivas orientadas a la proteccion de la salud de la poblacion.

4.2.1 Principios rectores de la Ley Orgdanica de Salud

La Ley Orgdnica de Salud se fundamenta en principios esenciales que

orientan la gestion sanitaria en el pais, enfre los que destacan:
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o Universalidad del acceso a los servicios de salud

o Equidad e igualdad en la atencidén

« Integralidad de las acciones sanitarias

« Solidaridad social

e Interculturalidad y respeto a los saberes ancestrales
« Participacion social y comunitaria

« Calidad, eficiencia y eficacia de los servicios

Estos principios fortalecen el enfoque de Atencion Primaria de Salud vy

promueven la corresponsabilidad entre el Estado y la sociedad.
4.2.2 Rectoria y responsabilidad del Estado

La Ley Orgdnica de Salud establece que la Autoridad Sanitaria Nacional
es el ente rector del sistema de salud, responsable de formular politicas
publicas, regular, controlar y vigilar las acciones relacionadas con la salud. El
Estado asume la obligacidén de garantizar servicios de salud oportunos,
continuos y de calidad, priorizando a los grupos de atencidn prioritaria y a las

poblaciones vulnerables.

Asimismo, la ley otorga al Estado la competencia para regular aspectos

fundamentales como:

» La vigilancia epidemioldgica

o El control sanitario

e Laseguridad alimentaria

e La calidad del agua

« Eluso racional de medicamentos

e Laprevenciéony control de enfermedades transmisibles y no transmisibles
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4.2.3 Promocion y prevencion en salud en la Ley Orgdnica de Salud

Uno de los ejes centrales de la Ley Orgdnica de Salud es la promocion de
la salud y la prevencion de enfermedades. La ley dispone que las acciones

sanitarias deben orientarse prioritariomente a:

o Fomentar estilos de vida saludables

e Reducir los factores de riesgo

e Prevenir enfermedades y discapacidades
o Fortalecer la educacioén para la salud

« Impulsar la participacion comunitaria

Este enfoque preventivo se articula directamente con la Atencidn Primaria
de Salud, consolidando un modelo de atencidn centrado en la comunidad y

no Unicamente en la atencion curativa.
4.2.4 Importancia para la salud publica segin la Ley Orgdanica de Salud

Para los profesionales y tecndlogos del drea de la salud, la Ley Orgdnica
de Salud constituye una herramienta normativa fundamental que orienta Ia
planificaciéon, ejecucion y evaluacion de programas y proyectos de salud
publica. Su aplicacion garantiza que las intervenciones sanitarias se
desarrollen con base en principios de derechos humanos, equidad social y

responsabilidad ética.
4.3 Plan Nacional de Desarrollo

Constituye el principal instrumento de planificacion del Estado
ecuatoriano, orientado a organizar, coordinar y priorizar las politicas publicas,
programas y proyectos destinados a garantizar el desarrollo integral del pais y
el bienestar de la poblacion. Su formulacion se fundamenta en los principios
establecidos en la Constitucidon de la Republica del Ecuador (2008) vy se

articula con los derechos del Buen Vivir, entre ellos el derecho a la salud.
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Desde la perspectiva de la salud publica, el Plan Nacional de Desarrollo
se configura como una herramienta estratégica que orienta las acciones del
Estado hacia la promocidn de la salud, la prevencidn de enfermedades vy la

reduccion de las desigualdades sociales en salud.
4.3.1 Finalidad del Plan Nacional de Desarrollo

El Plan Nacional de Desarrollo fiene como finalidad orientar la accion
del Estado para garantizar los derechos de la poblacién a lo largo del ciclo de
vida, promoviendo condiciones que favorezcan una vida digna, saludable y
sostenible. En este contexto, la salud es concebida no solo como un resultado
del sistema sanitario, sino como una condicion transversal que depende de
factores sociales, econdmicos, culturales y ambientales. Ademds, establece
lineamientos para fortalecer el sistema de salud, priorizando la Atencidn
Primaria de Salud (APS) como eje fundamental para alcanzar la cobertura

universal y mejorar los indicadores de salud de la poblacion.

Figura 8. Plan Nacional de Desarrollo del Ecuador

w PLAN NACIONAL DE DESARROLLO  \ s .
| 2021-2025 ® jaccs

Derechosy o A& Economia
oportunidades =~ T sostenible
pafatolos datenta g : y empleo digno

- ¢ Tooda la vida ® Enengias en facmumales l
| 4 [
eVida @ a w e Ertegia el decigo -

¢ ‘ . 4 : :i‘f/ 'A [

Derechos y G ~— W Sequridady
Oportunidades § Sostenibilidad 'y Empleo | Gobernabilidad

Nota. Adaptado de secretaria nacional de planificacion, Ecuador, 2025.
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4.3.2 Enfoque del Plan Nacional de Desarrollo en salud

El Plan Nacional de Desarrollo incorpora un enfoque preventivo e integral
de la salud, alineado con la Ley Orgdnica de Salud y los principios de la
Atencion Primaria. Entre los aspectos mds relevantes en materia de salud

publica se destacan:

o El fortalecimiento de la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades.

e La reduccidon de los factores de riesgo asociados a enfermedades
transmisibles y no transmisibles.

« Elabordaje de los determinantes sociales de la salud, como la pobreza,
la educacion, el empleo y el acceso a servicios bdsicos.

o El impulso de politicas intersectoriales que contribuyan a mejorar la

calidad de vida de la poblacion.

Este enfoque reconoce que la salud no depende exclusivamente del
sector sanitario, sino de la articulaciéon de multiples sectores del Estado y de la

participacién activa de la comunidad.
4.3.3 Articulacion con el Sistema Nacional de Salud

El Plan Nacional de Desarrollo se articula con el Sistema Nacional de Salud,
estableciendo prioridades que orientan la planificaciéon, gestion y evaluacion
de los servicios de salud. A fravés del PND, el Estado define objetivos

estratégicos que permiten:

o Garantizar el acceso universal, equitativo y oportuno a los servicios de
salud.

« Fortalecer la rectoria de la Autoridad Sanitaria Nacional.

« Consolidar modelos de atencion centrados en la persona, la familia y la
comunidad.

« Promover la vigilancia epidemioldgica y la respuesta oportuna ante

resgos y emergencias sanitarias.
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Esta articulacion permite que las politicas de salud publica respondan de

manera coherente a las necesidades reales de la poblacion.

4.3.4 Importancia del Plan Nacional de Desarrollo para la salud publica

Para los profesionales y tecndlogos del drea de la salud, el Plan Nacional
de Desarrollo representa un marco orientador esencial para la formulaciéon y
ejecucion de programas, proyectos e intervenciones en salud publica. Su
aplicacion garantiza que las acciones sanitarias se alineen con las prioridades

nacionales y contribuyan al cumplimiento de los derechos constitucionales.

Es importante recalcar que este Plan consolida una vision integral de la
salud, orientada a la promocion del bienestar, la prevencion de
enfermedades y la reduccion de las inequidades, constituyéndose en un
insfrumento clave para la planificacion estratégica del sistema de salud vy el

desarrollo sostenible del Ecuador.

4.4 Modelo de Atencion Integral de Salud - Familiar, Comunitario e
Intercultural (MAIS-FCI)

El MAIS-FCI constituye el eje operativo del Sistema Nacional de Salud del
Ecuador y representa la estrategia mediante |la cual el Estado implementa el
derecho a la salud establecido en la Constitucion de la Republica vy
desarrollado en la Ley Orgdnica de Salud. Este modelo orienta la organizacion
de los servicios de salud con un enfoque cenfrado en la personag, la familia y
la comunidad, priorizando la promocién de la salud y la prevencidon de

enfermedades.
4.4.1 Enfoque del MAIS-FCI

El modelo adopta un enfoque integral que reconoce a la salud como

un proceso dindmico influenciado por factores bioldgicos, sociales, culturales,
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econdmicos y ambientales. Desde esta perspectiva, la atencién sanitaria no
se limita al fratamiento de la enfermedad, sino que incorpora acciones
continuas de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion, alo largo

del ciclo de vida.

El modelo enfatiza la corresponsabilidad entre el Estado, los servicios de
salud, la comunidad, la familia y el individuo, promoviendo la participacion

activa de la poblaciéon en el cuidado de su propia salud.
4.4.2 Componentes del Modelo de Atencidn Integral de Salud
Se estructura en tres componentes fundamentales:

e Familiar: Reconoce a la familia como el nicleo bdsico de la sociedad y
como un espacio determinante para la adopcidn de hdbitos
saludables, la prevencidon de enfermedades y el apoyo en los procesos
de recuperacion. Las intervenciones sanitarias se orientan a fortalecer
las capacidades familiares para el cuidado de la salud.

e Comunitario: Considera a la comunidad como un actor clave en la
identificacion de problemas de salud, la priorizacion de necesidades y
la implementaciéon de soluciones colectivas. Este componente
promueve la organizacion social, la participacion comunitaria y el
trabajo intersectorial para abordar los determinantes sociales de la
salud.

o Intercultural: Reconoce la diversidad étnica y cultural del Ecuador,
integrando los saberes ancestrales y la medicina tradicional al sistema
de salud. Este enfoque busca garantizar una atencion respetuosa,
pertinente y culturalmente adecuada, fortaleciendo el didlogo enftre la

medicina convencional y las prdcticas tradicionales.
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Figura 9. Plan Nacional de Desarrollo del Ecuador
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Nota. Adaptado del Modelo de Atencidn Integral de Salud Familiar, Comunitario e
Intercultural (MAIS-FCI) (2013), por Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

4.4.3 Relacién del MAIS-FCI con la Atencién Primaria de Salud (APS)

Se implementa principalmente a fravés de la Afencidn Primaria de
Salud, la cual constituye el primer nivel de contacto entre la poblacion vy el

sistema sanitario. La APS, bajo el enfoque del MAIS-FCI, se caracteriza por ser
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accesible, continua, integral y cercana a la comunidad, desarrollando

acciones como:

e Educacioén para la salud

e Promocion de estilos de vida saludables

« Prevencion y control de enfermedades fransmisibles y no transmisibles
» Vigilancia epidemioldgica comunitaria

o Atfencidn integral a grupos prioritarios
4.4.4 Importancia del MAIS-FCI para la salud publica

Desde la perspectiva de la salud publica, el MAIS-FCI representa una
herramienta estratégica para reducir las desigualdades en salud y mejorar la
calidad de vida de la poblacion. Su enfoque preventivo y comunitario permite
actuar sobre los determinantes sociales de la salud, fortaleciendo la equidad,

la participacion social y la sostenibilidad del sistema sanitario.

Para los profesionales y tecndlogos del drea de la salud, el MAIS-FCI
orienta la practica profesional hacia un modelo humanizado, ético y centrado
en la comunidad, alineado con los principios del Buen Vivir y las politicas

publicas nacionales.

En sintesis, el Modelo de Atencidn Integral de Salud Familiar, Comunitario
e Intercultural consolida una vision integral de la atencidn sanitaria, priorizando
la promocion y la prevencion, y constituyéndose en un pilar fundamental para

el fortalecimiento del Sistema Nacional de Salud del Ecuador.
4.5 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Los ODS constituyen una agenda global adoptada por los Estados
Miembros de las Naciones Unidas en el ano 2015, con el propdsito de erradicar
la pobreza, proteger el planeta y garantizar el bienestar de todas las personas

al ano 2030. Esta agenda se estructura en 17 objetivos interrelacionados, que
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abordan de manera integral las dimensiones social, econémica y ambiental

del desarrollo sostenible.

Desde la perspectiva de la salud publica, los ODS representan un marco
estratégico que orienta las politicas publicas y las acciones intersectoriales

para mejorar las condiciones de vida y reducir las inequidades en salud.

Figura 10. Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
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Nota. Adaptado de Organizacion de las Naciones Unidas. (2015). Transformar nuestro mundo:
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
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4.5.1 Salud y desarrollo sostenible

La salud ocupa un lugar central dentro de los ODS, reconociéndose
como un derecho humano fundamental y como un requisito indispensable
para el desarrollo sostenible. El Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: “Garantizar
una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades”, se
enfoca directamente en la reduccion de la mortalidad materna e infantil, el
control de enfermedades transmisibles y no tfransmisibles, el fortalecimiento de

los sistemas de salud y el acceso universal a servicios sanitarios de calidad.

No obstante, la salud no se limita Unicamente al ODS 3, sino que se

encuentra transversalmente relacionada con otros objetivos, tales como:
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e« ODS 1: Fin de la pobreza

« ODS 2: Hombre cero

o ODS 4: Educacion de calidad

o« ODS 6: Agua limpia y saneamiento

o ODS 10: Reduccidn de las desigualdades

e« ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles

Estos objetivos inciden directamente sobre los determinantes sociales de la

salud, reforzando el enfoque preventivo y promocional de la salud puUblica.
4.5.2 Relacion de los ODS con la salud publica y el Sistema Nacional de Salud

Los ODS promueven un enfoque integral e intersectorial de la salud,
enfatizando la necesidad de actuar sobre las causas estructurales que
generan enfermedad y desigualdad. En este sentido, la salud publica
desempena un rol fundamental en la planificacion, implementacion y
evaluacion de politicas orientadas a mejorar la calidad de vida de la

poblacion.
La implementacion de los ODS impulsa acciones como:

e Promocion de estilos de vida saludables

« Prevenciéon de enfermedades y reducciéon de factores de riesgo
o Acceso equitativo a servicios de salud

o Fortalecimiento de la Atencion Primaria de Salud (APS)

» Protecciéon de poblaciones vulnerables y grupos prioritarios

Los ODS constituyen una guia estratégica que orienta la prdctica
profesional hacia la promocién del bienestar, la prevencion de enfermedades

y la construccion de entornos saludables, contribuyendo al desarrollo humano

y social del pais.
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Ademds, fortalecen el enfoque de la salud pUblica como una herramienta
clave para alcanzar el bienestar infegral de la poblacién y garantizar el

derecho a la salud en el marco del desarrollo sostenible.

72

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RIOBAMBA



SALUD PUBLICA e 8[/: ] ESTUDIO

AUTOEVALUACION UNIDAD 4

1. ¢Cudl es el principio fundamental establecido en la Constitucion de la

Republica en relacién con la salud pUblica?
a) Solidaridad

b) Equidad

c) Universalidad

d) Integralidad

2. ;Qué aspecto prioritario del Plan Nacional de Desarrollo se enfoca en

mejorar el acceso, la cobertura y la calidad de la atencién primaria de salud?
a) Fortalecimiento de la infraestructura de salud

b) Incorporacion de tecnologias de la informacién y comunicacion

c) Promocion de estilos de vida saludables

d) Reduccioén de las brechas de inequidad en salud

3. ;Cudl es uno de los principios rectores del MAIS y el FCI en el dmbito de la

salud publica?

a) Competitividad
b) Solidaridad

c) Aislamiento

d) Discriminacion

4. ;Qué objetivo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible se centra en
garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos en todas las

edades?
a) ODS 1
b) ODS 3

c) ODS 7
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d) ODS 11

5. ¢Cudl es uno de los pilares fundamentales del Modelo de Atencion Integral
de Salud (MAIS)?

a) Individualismo
b) Prevencién de enfermedades
c) Discriminacion

d) Desigualdad

6. ;Qué establece la Ley Orgdnica de Salud en relacion con la integralidad?

a) Reconoce la importancia de abordar los aspectos fisicos, mentales y

sociales de la salud.
b) Promueve la discriminacion en la atencion de la salud.
c) Ignora los determinantes sociales de la salud.

d) Limita la atencion de salud a lo puramente médico.

7. i;Cudl es uno de los principios fundamentales establecidos en la
Constitucion de la Republica en relacién con la organizacion del sistema de

salud pUblica?
a) Competencia
b) Desigualdad
c) Universalidad

d) Privatizacion

8. { Qué objetivo del Plan Nacional de Desarrollo se enfoca en la participacion

civdadana en la toma de decisiones relacionadas con la salud?

a) Reduccidén de las brechas de inequidad en salud
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b) Fortalecimiento de la atencidon primaria de salud
c) Prevencion de enfermedades y promocion de estilos de vida saludables
d) Participacion ciudadana

9. ¢Cudl es uno de los principios rectores del MAIS y el FCI en relacion con la

promocion de la salud?

a) Desinterés

b) Solidaridad

c) Individualismo

d) Discriminaciéon

10. ;Cudl es uno de los objetivos del Modelo de Atencidn Integral de Salud
(MALIS) en relacién con la atencién primaria de salud?

a) Promover la discriminacion en la atencion de la salud.

b) Descentralizar los servicios de salud.

c) Limitar el acceso a los servicios de salud.

d) Reducir la calidad de la atencion médica.
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UNIDAD 5.

ASPECTOS LEGALES

5.1 Derechos del Paciente

Los derechos del paciente son un conjunto de principios fundamentales
que garantizan el respeto a la dignidad, la autonomia y la integridad de las
personas en el contexto de la atencidn médica. Dentro del dmbito de la salud
publica, estos derechos juegan un papel crucial en la proteccidon y promocion
de la salud de la poblacién, asicomo en la garantia de la equidad y la calidad

en la prestacion de servicios de salud.

Figura 11. Derechos del Paciente

DERECHOS DEL PACLENTE/USUARIO DENTRO
DE LOS SERVICIOS DE SALUD DEL ECUADOR

Recibir atencion Y Ser atendido con
medica adecuada. e prioridad.

Recibir trato

E Recibir atencion
digno y respetuo.

de salud en

No ser
discriminado.

Recibir
informacion
Sebre al
proceso de salud

Ser tratado con
confidencialidad

Contar con un
expediente clinico

caso de
emergencia.

No ser
discriminando.

Acceder a
una segundidon.

Presentar su
inconformidad.

Nota. Adaptado de Ministerio de Salud PUblica del Ecuador. (2015).

Ley Orgdnica de Salud.

https://www.salud.gob.ec
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Uno de los derechos fundamentales del paciente en el contexto de la
salud publica es el derecho a recibir atencién médica de calidad y segura.
Esto implica que todas las personas tienen derecho a recibir servicios de salud
que cumplan con los estdndares de calidad y seguridad establecidos,
independientemente de su origen étnico, género, edad, situacion
socioecondmica o cualquier ofra caracteristica. La atencidn médica de
calidad y segura es fundamental para garantizar resultados positivos de salud

y prevenir danos evitables.

Ademds del derecho a recibir atencion médica de calidad y segura, los
pacientes también tienen derecho a recibir informacion completa vy
comprensible sobre su estado de salud, diagndstico, tfratamiento y prondstico.
La comunicacion efectiva entre los profesionales de la salud y los pacientes es
esencial para garantizar que las personas puedan tomar decisiones
informadas y participar activamente en su atenciéon médica. La informacion
transparente y comprensible también promueve la confianza entre los

pacientes y los proveedores de servicios de salud.

Otro derecho importante del paciente en el contexto de la salud puUblica
es el derecho a la privacidad y confidencialidad de la informacion médica.
Esto implica que los pacientes tienen derecho a que se respete la
confidencialidad de su informaciéon médica y que se proteja contra el acceso
no autorizado o la divulgacion de la misma. La privacidad y confidencialidad
de la informaciéon médica son fundamentales para proteger la dignidad y la
autonomia de los pacientes, asi como para fomentar la confianza en el

sistema de salud.

Los derechos mencionados, los pacientes también tienen derecho a la
participacion activa en la foma de decisiones sobre su atencion médica y a
recibir un trato respetuoso y digno por parte de los profesionales de Ila salud.
Esto implica que los pacientes tienen derecho a expresar sus preferencias y
preocupaciones, asi como a ser fratados con cortesia, empatia y respeto en

todo momento. El respeto a la autonomia y la dignidad de los pacientes es
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fundamental para garantizar una atencion médica centrada en el paciente

y orientada hacia el bienestar individual y colectivo.

Al mismo tiempo de los derechos individuales del paciente, también
existen derechos colectivos en el contexto de la salud publica que deben ser
protegidos y promovidos. Estos derechos incluyen el derecho a la igualdad en
el acceso a servicios de salud, el derecho a la proteccion contra la
discriminacion y el estigma en la atencidon médica, y el derecho a la
participaciéon en la formulaciéon y evaluacion de politicas de salud publica. La
proteccion y promociéon de estos derechos colectivos son fundamentales para
garantizar la equidad vy la justicia en la prestacion de servicios de salud y para

abordar las inequidades en salud en la poblacion.

En sintesis, los derechos del paciente son fundamentales en el contexto
de la salud publica para garantizar la proteccidn y promocién de la salud de
la poblacion, asi como para garantizar la equidad y la calidad en la
prestacion de servicios de salud. Al proteger la dignidad, la autonomia vy la
infegridad de los pacientes, se promueve una atencién médica centrada en
el paciente y orientada hacia el bienestar individual y colectivo. Es
fundamental que los derechos del paciente sean respetados y promovidos en
todos los aspectos de la atencion médica vy la salud publica para garantizar

resultados positivos de salud y el respeto a la dignidad humana.
5.2 Toma de Decisiones en la Atencion Médica

La toma de decisiones en la atencién médica dentro del contexto de
salud publica es un proceso complejo que involucra multiples actores,
consideraciones éticas, sociales y econdmicas, asi como una variedad de
recursos y evidencia cientifica. En este proceso, se deben tener en cuenta no
solo los intereses individuales de los pacientes, sino fambién el bienestar de la
comunidad en general y la equidad en la distribucién de recursos de salud. La

toma de decisiones efectiva en salud publica requiere un enfoque
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multidisciplinario y colaborativo que involucre a profesionales de la salud,

lideres comunitarios, expertos en politicas publicas y a la propia comunidad.

Uno de los aspectos fundamentales de la toma de decisiones en la
atencion médica en el contexto de salud publica es la evaluacion de la
evidencia cientifica disponible. Esto implica revisar y analizar estudios clinicos,
revisiones sistematicas, datos epidemioldgicos y otros tipos de investigacion
para identificar las intervenciones mds efectivas y basadas en evidencia para
abordar los problemas de salud de la poblacién. La evidencia cientifica juega
un papel crucial en la formulacion de politicas de salud publica y en la
implementacion de programas y estrategias de prevencion y confrol de

enfermedades.

En base de la evidencia cientifica, la toma de decisiones en salud publica
también debe tener en cuenta consideraciones éticas y valores sociales. Esto
implica evaluar los posibles beneficios y riesgos de las intervenciones de salud
publica, asi como también los principios de justicia, equidad y respeto a la
autonomia individual. Por ejemplo, al implementar programas de vacunacion
masiva, se deben considerar no solo los beneficios para la salud publica, sino
también las preocupaciones étficas relacionadas con la libertad individual y el

consentimiento informado.

Otro aspecto importante de la toma de decisiones en salud publica es la
participacion comunitaria y la consulta publica. Esto implica involucrar a las
comunidades afectadas en el proceso de toma de decisiones y garantizar
que sus voces sean escuchadas y fenidas en cuenta. La participacion
comunitaria puede ayudar a identificar necesidades y prioridades de salud
locales, asi como también a promover la aceptacion y el apoyo de las

infervenciones de salud publica por parte de la comunidad.

En el contexto de la salud publica, la toma de decisiones también debe
considerar la equidad vy la justicia en la distribucion de recursos de salud. Esto

implica garantizar que todas las personas tengan acceso igualitario a servicios

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RIOBAMBA

79



SALUD PUBLICA e 8[/: ] ESTUDIO

de salud de calidad, independientemente de su origen étnico, género,
sifuacion socioecondmica o ubicacion geogrdfica. La equidad en salud es
fundamental para abordar las desigualdades en salud y promover el bienestar

de toda la poblacioén.

Asi mismo de los aspectos éticos y sociales, la toma de decisiones en salud
puUblica también debe tener en cuenta consideraciones econdmicas y de
eficiencia. Esto implica evaluar los costos y beneficios de las intervenciones de
salud publica, asi como también su impacto en los sistemas de salud y en la
economia en general. Es importante asignar recursos de manera eficiente y
garantizar que se maximice el impacto de las infervenciones de salud publica

en la mejora de la salud de la poblacion.

En sinfesis, la toma de decisiones en la atencidon médica en el contexto
de salud publica es un proceso complejo que involucra mdultiples actores,
consideraciones éticas, sociales, econdmicas y cientificas. Para tomar
decisiones efectivas en salud publica, es fundamental evaluar la evidencia
cientifica disponible, considerar los valores éticos y sociales, involucrar a la
comunidad afectada, promover la equidad en la distribucidén de recursos de
salud y garantizar la eficiencia en el uso de recursos. Al adoptar un enfoque
multidisciplinario y colaborativo, se puede mejorar la calidad y equidad de los

servicios de salud y promover el bienestar de la poblacidon en general.
5.3 Registros Médicos

Los registros médicos en la atencién médica dentro del contexto de salud
publica son una herramienta fundamental para la gestion eficaz de la
informacidn clinica de los pacientes, la coordinacion de la atencion, la toma
de decisiones informadas y la mejora continua de la calidad de la atencion
médica a nivel comunitario. Los registros médicos, fambién conocidos como
historias clinicas electronicas o expedientes médicos, contienen informacidn

detallada sobre la salud y el historial médico de los pacientes, incluidos
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diagndsticos,  tratamientos, resulfados de exdmenes, medicamentos

recetados y otros datos clinicos relevantes.

En primer lugar, los registros médicos son esenciales para proporcionar
una atencidon médica segura y coordinada a los pacientes en enftornos
comunitarios. Al permitir que los profesionales de la salud accedan a
informacioén precisa y actualizada sobre la salud y el historial médico de los
pacientes, los registros médicos facilitan la toma de decisiones clinicas
informadas, la coordinaciéon de la atencidon entre diferentes proveedores de
salud y la prevencion de errores médicos, como la prescripcion incorrecta de

medicamentos o la duplicacién de pruebas médicas.

Igualmente, de facilitar la atencion médica segura y coordinada, los
registros médicos también son importantes para la continuidad de la atenciéon
entfre diferentes niveles y servicios de salud. Esto incluye la comunicacion
efectiva de informacioén clinica relevante entre médicos de atencidon primaria,
especialistas, hospitales, servicios de emergencia y otros proveedores de
atencién médica, lo que garantiza una atencidon integrada y continua para
los pacientes, especialmente aquellos con enfermedades cronicas o

condiciones complejas que requieren atencion a largo plazo.

Los registros médicos también desempenan un papel importante en la
gestion de la informacion clinica de los pacientes y la recopilacion de datos
epidemiolégicos a nivel comunitario. Al permitir la captura vy el
almacenamiento sistematico de informaciéon clinica, los registros médicos
facilitan la generacion de informes sobre la situacion de salud de la poblacion,
la evaluacion de la efectividad de intervenciones de salud publica, la
identificacion de tendencias en la incidencia y prevalencia de

enfermedades, y la deteccidon temprana de problemas de salud emergentes.

También de la gestidon de la informacion clinica de los pacientes, los
registros médicos también son importantes para la gestion de recursos vy la

planificacion estratégica en el dmbito de la salud comunitaria. Al
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proporcionar datos sobre la utilizacidon de servicios de salud, los resultados de
salud de la poblacion y las necesidades de atencidon médica, los registros
médicos son herramientas Utiles para la asignacion eficiente de recursos, la
identificacion de dreas de mejora en la prestacion de servicios de salud y la

evaluacion de la efectividad de programas y politicas de salud publica.

En el contexto de la atencidbn médica en entornos comunitarios, los
registros médicos electronicos son especialmente beneficiosos debido a su
capacidad para almacenar grandes cantidades de informacién de manera
accesible y segura. Los registros médicos electronicos permiten a los
profesionales de la salud acceder a informacidn clinica relevante en tiempo
real, desde cualquier ubicacién, lo que facilita la toma de decisiones clinicas
informadas y la coordinacion de la atencidon entre diferentes proveedores de
salud. Ademds, los registros médicos electronicos pueden integrarse con ofros
sistemas de informacion de salud, como sistemas de informacion de
laboratorio, sistemas de informacion de farmacia y sistemas de informaciéon de
salud publica, lo que facilita la recopilacion y el intercambio de datos entre

diferentes servicios de salud y niveles de atencion.

Sin embargo, a pesar de sus numerosos beneficios, los registros médicos
también enfrentan una serie de desafios y limitaciones en el contexto de salud
publica. Uno de los principales desafios es garantizar la privacidad vy
confidencialidad de la informacidn clinica de los pacientes, especialmente en
entornos donde se comparten registros médicos entre diferentes proveedores
de salud vy servicios de salud. Es fundamental implementar medidas de
seguridad robustas, como la encriptacion de datos, el acceso seguro basado
enrolesy la capacitacion del personal en prdcticas de privacidad y seguridad

de la informacion.

Otro desafio importante es garantizar la interoperabilidad vy
compatibilidad entre diferentes sistemas de registros médicos electronicos
utilizados por diferentes proveedores de salud y servicios de salud. La falta de

estdndares comunes de infercambio de datos y la heterogeneidad de los
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sistemas de registros médicos pueden dificultar el intercambio de informacion
clinica entre diferentes proveedores de salud y la coordinacion de la atencidon
entfre diferentes niveles de atencidn y servicios de salud. Es importante
promover la adopcion de estdndares de interoperabilidad y colaborar con
proveedores de salud y desarrolladores de sistemas de informacion para
garantizar que los registros médicos sean compatibles y puedan intercambiar

datos de manera efectiva.

En sintesis, los registros médicos en la atencidn médica dentfro del
contexto de salud publica son una herramienta fundamental para
proporcionar una atencion médica segura y coordinada, mejorar la
continuidad de la atencién, gestionar la informacién clinica de los pacientes,
recopilar datos epidemioldgicos, gestionar recursos y  planificar
estratégicamente la prestacion de servicios de salud a nivel comunitario.
Aunqgue enfrentan desafios y limitaciones, los registros médicos electronicos
tienen el potencial de mejorar la calidad, eficiencia y seguridad en la
atencién médica y contribuir a la mejora de la salud y el bienestar de las

poblaciones en todo el mundo.
5.4 Importancia de la Etica ambiental

La ética ambiental es una rama de la étfica que se centra en las
relaciones entre los seres humanos y el medio ambiente. Se ocupa de los
valores y principios que guian nuestras decisiones y acciones en relacion con
la naturaleza y los recursos naturales. La ética ambiental busca responder
preguntas sobre como debemos fratar a los seres no humanos, como
debemos gestionar los recursos naturales y qué responsabilidades tenemos

hacia las futuras generaciones.

La conservacion de la Naturaleza, promueve la preservacion de los
ecosistemas y la biodiversidad, reconociendo que todas las formas de vida
tienen un valor intrinseco, la sostenibilidad, fomenta prdcticas correctas que

aseguran que los recursos naturales se utiicen de manera que no
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comprometan la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus

propias necesidades.

Justicia Social, aborda las desigualdades en el acceso a los recursos
naturales y los impactos ambientales, promoviendo la justicia social y el
bienestar de todas las comunidades, estableciendo en un sentido de
responsabilidad hacia el medio ambiente, instando a las personas vy
organizaciones a considerar las consecuencias de sus acciones en el entorno.
la educacidén aumenta la conciencia sobre los problemas ambientales vy

educa a las personas sobre la importancia de cuidar el planeta.

Las politicas ambientales, influye en la formulacion de politicas y leyes que
protegen el medio ambiente y promueven un desarrollo sostenible. En sintesis,
la ética ambiental es crucial para guiar nuestras interacciones con el mundo

natural y asegurar un futuro sostenible y equitativo para todos los seres vivos.
5.5 Consentimiento informado

El consentimiento informado es un principio ético y legal fundamental en
el contexto de la salud publica que garantiza que los individuos tengan el
derecho de tomar decisiones informadas sobre su atencidbn médica vy
participar activamente en su propio cuidado. Este concepto se basa en el
respeto a la autonomia y la dignidad de las personas, reconociendo su
capacidad para tomar decisiones sobre su salud en funcidon de informaciéon
completa y comprensible sobre los riesgos, beneficios y alternativas

disponibles.

En primer lugar, el consentimiento informado es esencial para proteger
los derechos y la dignidad de los individuos en el contexto de la atencion
médica comunitaria. Al proporcionar a los pacientes informacion detallada
sobre los procedimientos médicos, fratamientos y procedimientos quirdrgicos,
el consentimiento informado permite a las personas tomar decisiones
informadas y voluntarias sobre su atencidon médica, respetando su autonomia

y capacidad para participar en su propio cuidado de manera significativa.
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Al mismo tiempo de proteger los derechos individuales, el consentimiento
informado también es fundamental para garantizar la calidad y seguridad de
la atencidn médica en entornos comunitarios. Al informar a los pacientes sobre
los riesgos, beneficios y alternativas de los procedimientos médicos,
tratamientos y procedimientos quirdrgicos, el consentimiento informado
ayuda a prevenir lesiones, complicaciones y resultados no deseados al permitir
que los individuos tomen decisiones informadas y participen activamente en

suU propio cuidado.

Ofro aspecto importante del consentimiento informado en el contexto de
la salud publica es su papel en la promocidn de la tfransparencia y la confianza
entre los proveedores de salud y la comunidad. Al proporcionar informacidén
clara y comprensible sobre los procedimientos médicos y tratamientos, el
consentimiento informado fomenta la comunicacion abierta y honesta entre
los profesionales de la salud y los pacientes, fortaleciendo la relaciéon
terapéutica y promoviendo una cultura de respeto mutuo y colaboraciéon en

la atencidon médica.

Conjuntamente de su importancia en la atencion médica individual, el
consenfimiento informado también es fundamental en el contexto de la
investigacion en salud publica. En los estudios de investigacion clinica y
epidemioldgica, el consentimiento informado garantiza que los participantes
comprendan los riesgos y beneficios de participar en el estudio, y que
otorguen su consentimiento voluntario para participar en base a esta
comprension. Esto es crucial para proteger la autonomia y los derechos de los
participantes en la investigacion y garantizar que se respeten los principios

éticos y legales de la investigacion médica.

Sin embargo, a pesar de su importancia, el consentimiento informado
también enfrenta una serie de desafios y limitaciones en el contexto de la
salud publica. Uno de los principales desafios es garantizar que la informacion
proporcionada a los pacientes sea comprensible y accesible para todos,

independientemente de su nivel de educacién, idioma o capacidad de
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comprension. Esto puede requerir adaptaciones y estrategias especificas para
garantizar que la informacion se presente de manera clara, concisa vy

culturalmente relevante para todos los pacientes.

Otro desafio importante es garantizar que el consentimiento informado
sea verdaderamente voluntario y libre de coercidn o presidon indebida. En
entornos comunitarios donde existen desigualdades sociales, econdmicas o
de poder, puede ser dificil para los individuos tomar decisiones informadas y
voluntarias sobre su atencion médica debido a factores como la falta de
acceso a la informacidn, la presion social o la falta de opciones alternativas.
Es importante abordar estos desafios y garantizar que todos los individuos
tengan la oportunidad de tomar decisiones informadas y auténomas sobre su

salud.

Igualmente, el consentimiento informado también enfrenta desafios en el
contexto de la atencion médica de emergencia y desastres, donde puede ser
necesario tomar decisiones rapidas y dificiles sin la oportunidad de obtener
consentimiento informado completo de los pacientes. En estas situaciones, es
importante equilibrar la necesidad de tomar medidas inmediatas para salvar
vidas con el respeto a la autonomia y los derechos de los pacientes,
asegurando que se tomen las medidas necesarias para informar a los

pacientes y obtener su consentimiento en la medida de lo posible.

En sintesis, el consentimiento informado es un principio étfico y legal
fundamental en el contexto de la salud publica que garantiza que los
individuos tengan el derecho de tomar decisiones informadas sobre su
atencion médica y participar activamente en su propio cuidado. Al respetar
la autonomia y la dignidad de las personas, el consentimiento informado
promueve la calidad y seguridad de la atencion médica, fomenta la
tfransparencia y la confianza entre los proveedores de salud y la comunidad,
y protege los derechos de los pacientes en todos los aspectos de la atencion

médica y la investigacion en salud publica.
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5.6 Desafios Eticos en el Proceso de Consentimiento Informado

El proceso de consentimiento informado, aunque es fundamental para
garantizar la autonomia y el respeto de los pacientes en la atencidon médica,
se enfrenta a una serie de desafios éticos que deben abordarse
cuidadosamente para proteger los derechos y el bienestar de los individuos
involucrados. Estos desafios éticos pueden surgir en diversas etapas del
proceso de consentimiento informado y requieren una consideracion
cuidadosa para garantizar que se respeten los principios éticos

fundamentales.

Uno de los principales desafios éficos en el proceso de consentimiento
informado es garantizar que la informacidén proporcionada a los pacientes sea
comprensible y relevante para su toma de decisiones. En muchos casos, la
informacién médica puede ser compleja y dificil de entender para los
pacientes, especialmente aquellos con niveles educativos bajos o barreras
lingUisticas. Es importante adaptar la informacion al nivel de comprension de
cada paciente y utilizar métodos efectivos de comunicacién para garantizar
que comprendan los riesgos, beneficios y alternativas relacionados con su

atencion médica.

Igualmente, de la comprensidon de la informacién, ofro desafio ético
importante es garantizar que el consenfimiento de los pacientes sea
verdaderamente voluntario y libre de coercidon o presion indebida. En algunos
casos, los pacientes pueden sentirse obligados a dar su consentimiento
debido a la influencia de factores externos, como la presion de los familiares,
los proveedores de atencion médica o incluso las circunstancias
socioecondmicas. Es fundamental garantizar que los pacientes tengan la
libertad de tomar decisiones auténomas y que no se sientan coaccionados o

manipulados de ninguna manera.

Un tercer desafio ético en el proceso de consentimiento informado es

garantizar que los pacientes estén plenamente informados sobre los posibles
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riesgos y beneficios de los procedimientos médicos o fratamientos, asi como
sobre las alternativas disponibles. Esto puede ser especialmente complicado
en situaciones donde existe incertidumbre sobre los resultados o donde los
riesgos y beneficios son dificiles de predecir con precision. Es importante ser
transparente y honesto con los pacientes sobre la informacién disponible y
ayudarles a tomar decisiones informadas basadas en la mejor evidencia

disponible.

Otro desafio ético importante es garantizar que se obtenga el
consentimiento informado adecuado en situaciones de emergencia médica
o0 cuando los pacientes no tienen la capacidad de dar su consentimiento
debido a su estado de salud. En estos casos, es fundamental obtener el
consentimiento de un representante legal o tomar medidas para proteger los
intereses del paciente de Ia mejor manera posible. Sin embargo, puede ser
dificil determinar cudl es la mejor manera de proceder en estas situaciones y
es importante consultar a expertos éticos y legales para tomar decisiones

informadas y éticas.

Estos desafios especificos, el proceso de consentimiento informado
también enfrenta desafios éticos mdas amplios relacionados con cuestiones de
justicia, equidad y acceso a la atencién médica. En muchos casos, los
pacientes pueden enfrentar barreras significativas para acceder a la
informacidén o recibir atencién médica de calidad debido a factores como la
falta de seguro de salud, la discriminaciéon o la falta de recursos. Es
fundamental abordar estas desigualdades y garantfizar que todos los
individuos tengan acceso equitativo a la informacion y la atencidn médica

que necesitan.

En sintesis, el proceso de consentimiento informado enfrenta una serie de
desafios éticos que deben abordarse cuidadosamente para proteger los
derechos y el bienestar de los pacientes en la atencion médica. Estos desafios
incluyen garantizar la comprension de la informacién, la voluntariedad del

consentimiento, la fransparencia sobre los riesgos y beneficios, la toma de
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decisiones en situaciones de emergencia y la equidad en el acceso a la
atencion médica. Al abordar estos desafios de manera ética y reflexiva,
podemos garantizar que el proceso de consentimiento informado respete los
principios fundamentales de autonomia, beneficencia, no maleficencia vy

justicia en la atencién médica.
5.7Seguridad del paciente: fisica, psicologica

La seguridad del paciente es un aspecto fundamental de la atencidn
médica que abarca tanto la seguridad fisica como la psicolégica de los
individuos que reciben atencidn médica en diversos entornos de atencion,
incluidos hospitales, clinicas, consultorios médicos y cenfros de atencidon
primaria. Dentro del contexto de salud publica, garantizar la seguridad del
paciente es una prioridad clave para mejorar la calidad de la atencion y

proteger el bienestar de las poblaciones.

En primer lugar, la seguridad fisica del paciente se refiere a la
prevencion de lesiones o danos fisicos durante el proceso de atencion
médica. Esto incluye medidas para prevenir caidas, errores de medicacion,
infecciones nosocomiales, errores quirdrgicos y ofros eventos adversos que
puedan poner en peligro la salud y la seguridad de los pacientes. En el dmbito
de la salud publica, es importante implementar politicas y protocolos de
seguridad que aborden estos riesgos y promuevan prdacticas seguras en todos

los niveles de atencidon médica.

Una parte integral de garantizar la seguridad fisica del paciente es la
implementacion de sistemas de gestion de la seguridad del paciente que
identifiquen, analicen y mitiguen los riesgos potenciales para la seguridad de
los pacientes. Estos sistemas pueden incluir la nofificacion y andlisis de
incidentes adversos, la revision de politicas y procedimientos de seguridad, la
capacitacion del personal en prdcticas seguras y la participacion activa de

los pacientes en la seguridad de su propia atencidn médica. Al adoptar un

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RIOBAMBA

89



SALUD PUBLICA e 8[/: ] ESTUDIO

enfoque proactivo para la seguridad del paciente, se pueden prevenir y

mitigar los eventos adversos y mejorar la calidad de la atencion médica.

Al mismo fiempo de la seguridad fisica, es crucial abordar la seguridad
psicoldgica del paciente en el contexto de la atencidon médica. La seguridad
psicoldgica se refiere a proteger la salud mental y emocional de los pacientes
durante su atencién médica, lo que incluye aspectos como la comunicacion
efectiva, el respeto a la dignidad y la privacidad, y el apoyo emocional
durante momentos dificiles. En el dmbito de la salud publica, es importante
reconocery abordar los factores que pueden afectar la seguridad psicoldgica
de los pacientes, como el estrés, la ansiedad, el miedo y la estigmatizacion

asociada con ciertas condiciones médicas.

Una parte fundamental de garantizar la seguridad psicoldgica del
paciente es fomentar una comunicacion abierta, honesta y respetuosa entre
los pacientes y los proveedores de atencion médica. Esto incluye proporcionar
informacion clara y comprensible sobre el diagndstico, el tratamiento y las
opciones de atencion, asi como también involucrar a los pacientes en el
proceso de toma de decisiones sobre su atencion meédica. Al empoderar a los
pacientes para que participen activamente en su atenciéon médica, se puede
promover un sentido de control y autonomia que contribuya a su seguridad

psicologica.

En la comunicacion efectiva, esimportante garantizar la privacidad y la
confidencialidad de la informacion del paciente para proteger su seguridad
psicoldgica. Esto incluye respetar los derechos de privacidad vy
confidencialidad del paciente en todas las interacciones médicas y garantizar
que se tomen medidas adecuadas para proteger la informacion médica
sensible contfra accesos no autorizados o divulgaciones no deseadas. Al
mantener la privacidad y la confidencialidad de la informacion del paciente,
se puede fomentar la confianza y la seguridad en la relacidn entre el paciente

y el proveedor de atencidon médica.
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Igualmente, de abordar la seguridad fisica y psicoldgica del paciente
en el contexto de la atencion médica, tfambién es importante considerar los
determinantes sociales de la seguridad del paciente, que pueden incluir
factores como el acceso equitativo a la atencidon médica, las disparidades en
los resulfados de salud vy las barreras para acceder a servicios de salud de
calidad. En el dmbito de la salud publica, es fundamental abordar estos
determinantes sociales para garantizar que todas las personas tengan acceso
a una atencidon médica segura y de alta calidad, independientemente de su

origen étnico, nivel socioecondmico o ubicacion geogrdfica.

En sintesis, la seguridad del paciente en el contexto de la salud publica
abarca tanto la seguridad fisica como la psicoldgica de los individuos que
reciben atencion médica en diversos entornos de atencién. Para garantizar la
seguridad del paciente, es importante implementar politicas y protocolos de
seguridad que aborden los riesgos potenciales para la seguridad de los
pacientes, asi como también promover una comunicacion abiertq,
respetuosa y comprensible entre los pacientes y los proveedores de atencidon
médica. Al abordar estos aspectos de manera integral, podemos mejorar la
calidad de la atencidon médica y proteger el bienestar de las poblaciones en

todo el mundo.
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AUTOEVALUACION UNIDAD 5

1. ; Qué garantiza el derecho a recibir atencién médica de calidad y segura?
A) Servicios de salud gratuitos

B) Servicios de salud que cumplan con estdndares de calidad y seguridad

C) Atencién médica solo en hospitales publicos

D) Acceso a medicamentos importados

2. ;Cudl es un derecho fundamental del paciente en la comunicaciéon con

profesionales de la salud?

A) Recibir informacién en un idioma exfranjero

B) Recibir informacion completa y comprensible sobre su salud

C) Obtener diagndsticos instantdneos

D) Elegir el tratamiento mds econdmico

3. ; Qué derecho protege la privacidad del paciente?

A) Derecho a la atencion gratuita

B) Derecho a la privacidad y confidencialidad de la informacion médica
C) Derecho a elegir a su médico

D) Derecho a recibir visitas ilimitadas

4. ;Qué implica el respeto a la autonomia y dignidad del paciente?

A) Recibir atencién médica sin consentimiento

B) Participacion activa en la toma de decisiones sobre su atencién médica
C) Limitacion en la eleccion de tratamientos

D) Atencidn médica basada unicamente en la opinidon del médico
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5. ;Qué derecho colectivo es fundamental en la salud publica?

A) Derecho a laigualdad en el acceso a servicios de salud

B) Derecho a recibir solo medicina alternativa

C) Derecho ala atencidon médica exclusiva

D) Derecho a la atencién médica solo en emergencias

6. ;Qué derecho del paciente promueve la confianza en el sistema de salud?
A) Derecho a la atencion médica rdpida

B) Derecho a la privacidad y confidencialidad de la informacion médica

C) Derecho a la atencion médica en el extranjero

D) Derecho a la atencidon médica solo por especialistas

7. {Qué derecho asegura que los pacientes sean tratados con cortesia y

respeto?

A) Derecho a la atencion médica gratuita

B) Derecho a la participaciéon en la toma de decisiones
C) Derecho a recibir un frato respetuoso y digno

D) Derecho a la atencién médica sin citas

8. ;Qué derecho del paciente contribuye a reducir las desigualdades en

salud?

A) Derecho a la atencion médica de lujo

B) Derecho a la igualdad en el acceso a servicios de salud
C) Derecho a la atencién médica solo en clinicas privadas

D) Derecho a la atencidon médica solo en su ciudad natal
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9. ¢ Qué derecho del paciente implica recibir servicios de salud que cumplan

con estandares de calidad?

A) Derecho a la atencion médica de calidad y segura

B) Derecho a la atencidén médica solo en casos de urgencia
C) Derecho a la atencién médica solo por médicos de familia
D) Derecho a la atencién médica solo durante el dia

10. ;Qué derecho del paciente es esencial para garantizar la toma de

decisiones informadas?

A) Derecho a recibir informacién completa y comprensible sobre su salud
B) Derecho a recibir solo el tratamiento mds nuevo

C) Derecho a recibir atencién médica sin esperas

D) Derecho a recibir atencion meédica solo de médicos bilingUes
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