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RESUME

El presente articulo expuso los resultados de una
investigacion orientada a determinar el desarrollo del
pensamiento logico en nifios de primera infancia del
CDI “Gotitas de Miel”, considerando la influencia de
diversos factores externos que podian incidir de
manera positiva o negativa en este proceso. Para ello,
se empled un enfoque metodoldégico mixto, con
predominio cualitativo, que incluyo la aplicacion de
pruebas cognitivas, observaciones directas y el
analisis de wvariables como la edad, el estado
nutricional, el entorno familiar, las condiciones
climaticas y el nivel de estimulacion educativa. Los
resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios
evaluados presentd un desarrollo del pensamiento
logico acorde con los pardmetros esperados para su
edad. No obstante, también se identificaron algunos
casos con niveles mas bajos de desarrollo, asociados
principalmente a entornos con escasa estimulacion y a
condiciones socioecondémicas desfavorables. En
conclusion, se evidenci6 la necesidad de implementar
estrategias didacticas integrales que favorecieran
entornos de aprendizaje enriquecidos, vinculados con
la cotidianidad del nifio y que promovieran Ia
participacion de la familia en su proceso de desarrollo
y aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Pensamiento l6gico, primera
infancia, juego educativo, entorno familiar, desarrollo
cognitivo.

ABSTRACT

This article presents the results of a research study
aimed at determining the development of logical
thinking in early childhood children at the CDI
“Gotitas de Miel”, considering the influence of various
external factors that may positively or negatively
affect this process. To achieve this, a mixed
methodological approach was wused, with a
predominance of qualitative methods, including the
application of cognitive tests, direct observations, and
the analysis of variables such as age, nutritional status,
family environment, climatic conditions, and the level
of educational stimulation. The results show that most
of the children evaluated demonstrate logical thinking
development consistent with the expected parameters
for their age. However, some cases with lower levels
of development were also identified, mainly
associated with environments with limited stimulation
and unfavorable socioeconomic conditions. In
conclusion, the findings highlight the need to
implement comprehensive didactic strategies that
promote enriched learning environments, connected to
the child’s daily life and that encourage family
participation in their development and learning
process.

KEY WORDS: Logical thinking, early childhood,
educational play, family environment, cognitive
development.
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INTRODUCCION

El desarrollo del pensamiento logico en nifios de la
primera infancia constituye un &area fundamental
dentro de la psicologia evolutiva y la educacion
temprana. Este campo refleja una preocupacion
constante por comprender como los nifios adquieren
habilidades de razonamiento critico y resolucion de
problemas. Dicho marco tedrico ha impulsado décadas
de investigacion y debate en torno a las estrategias mas
adecuadas para fomentar el pensamiento logico,
resaltando la importancia de proporcionar un entorno
estimulante que desafie y apoye el desarrollo
intelectual desde edades tempranas.

Asimismo, el pensamiento loégico se reconoce como
una habilidad cognitiva esencial que permite a los
seres humanos razonar, resolver problemas, establecer
relaciones y comprender el entorno que les rodea.
Durante la primera infancia, esta capacidad comienza
a desarrollarse de manera significativa y se ve
influenciada por diversos factores tanto internos como
externos.

Diversas investigaciones han evidenciado que el
desarrollo del pensamiento logico en edades
tempranas estd estrechamente vinculado con
elementos como la estimulacion educativa, la calidad
de las interacciones familiares, el entorno
sociocultural y el uso de estrategias didacticas como el
juego. En efecto, estudios recientes como los de Cano
y Quintero (2023) destacan el valor del juego como
una estrategia pedagdgica fundamental para potenciar
el pensamiento loégico-matematico, al permitir a los
nifios clasificar, seriarlas, comparar y resolver
problemas en contextos ludicos y significativos. Por su
parte, Gonzalez et al. (2023) afirman que un entorno
familiar comprometido y consciente del proceso
cognitivo del nifio puede potenciar significativamente
sus capacidades de razonamiento.

En el contexto contemporanco, el enfoque en el
desarrollo del pensamiento logico en la primera
infancia ha ganado nueva relevancia debido a los
cambios socioculturales y tecnologicos. La creciente
integracion de tecnologias digitales en la educaciéon y
en la vida cotidiana ha generado interrogantes sobre la
manera en que estos cambios influyen en las
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habilidades cognitivas basicas de los nifios. Asimismo,
la investigacion actual se ha ampliado para incluir

perspectivas neurocientificas que buscan comprender
como las interacciones entre el desarrollo cerebral y el
entorno inciden en el desarrollo del pensamiento
logico.

Este panorama complejo y en constante evolucion
subraya la importancia de abordar el tema mediante
enfoques innovadores que consideren tanto los
fundamentos teoricos establecidos como los desafios
emergentes, situando asi la investigacion en un marco
mas amplio que no solo busca comprender, sino
también mejorar las practicas educativas orientadas al
desarrollo cognitivo infantil.

En el contexto contemporaneo, el enfoque en el
desarrollo del pensamiento logico en la primera
infancia ha ganado nueva relevancia debido a los
cambios socioculturales y tecnologicos. La creciente
integracion de tecnologias digitales en la educacion y
en la vida cotidiana ha generado interrogantes sobre la
manera en que estos cambios influyen en las
habilidades cognitivas basicas de los nifios. Asimismo,
la investigacion actual se ha ampliado para incluir
perspectivas neurocientificas que buscan comprender
como las interacciones entre el desarrollo cerebral y el
entorno inciden en el desarrollo del pensamiento
logico.

Este panorama complejo y en constante evolucion
subraya la importancia de abordar el tema mediante
enfoques innovadores que consideren tanto los
fundamentos teoricos establecidos como los desafios
emergentes, situando asi la investigacion en un marco
mas amplio que no solo busca comprender, sino
también mejorar las practicas educativas orientadas al
desarrollo cognitivo infantil.

El objetivo general de la presente investigacion es
analizar la relacion entre los factores de riesgo que
enfrentan los niflos de primera infancia en el CDI
Gotitas de Miel y el desarrollo del pensamiento logico,
con el proposito de identificar posibles obstaculos que
influyen en su capacidad para razonar, resolver
problemas y comprender su entorno de manera
estructurada y organizada. Asimismo, la hipdtesis
planteada establece que existe una relacion
significativa entre los factores de riesgo que enfrentan
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los nifios de primera infancia en el CDI Gotitas de
Miel y el desarrollo del pensamiento logico.

En cuanto a los objetivos especificos, se plantea, en
primer lugar, evaluar el nivel de desarrollo del
pensamiento logico en los nifios que asisten al CDI
Gotitas de Miel, mediante la aplicacion de pruebas
cognitivas estandarizadas y acordes a su etapa
evolutiva. En segundo lugar, se pretende identificar
los posibles obstaculos que inciden en dicho desarrollo
cognitivo.

Finalmente, se propone analizar la relacion entre los
factores identificados y el nivel de pensamiento logico
de los nifios, con el proposito de establecer si existe
una correlacion significativa que evidencie la
influencia de determinados factores de riesgo en sus
habilidades para procesar informacion, razonar y
resolver problemas.

Este planteamiento no solo contribuye a una mejor
comprension de los procesos que intervienen en el
desarrollo cognitivo infantil, sino que también ofrece
fundamentos para disefiar ¢ implementar estrategias
pedagobgicas y de intervencion mas eficaces en el CDI
Gotitas de Miel.

Este enfoque no solo resulta esencial para el avance en
campos como la psicologia evolutiva y la pedagogia,
sino que también permite abordar un problema
practico de gran relevancia. La contribucion de la
presente investigacion al campo de estudio es
significativa por diversas razones.

En primer lugar, proporciona evidencia empirica sobre
como los factores de riesgo ambientales y sociales,
especificos del CDI Gotitas de Miel, inciden en el
desarrollo del pensamiento l6gico. Esto constituye un
aporte valioso a un area de investigacion que, si bien
ha sido ampliamente explorada en términos generales,
ain presenta limitaciones en estudios

contextualizados.

Al ofrecer una vision detallada de las influencias del
entorno en el desarrollo cognitivo infantil, la
investigacion contribuye a la formulacion de
estrategias educativas y de intervencion mas
pertinentes y ajustadas a las necesidades de
comunidades especificas.
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Este enfoque integral permite establecer correlaciones
significativas entre factores de riesgo y desarrollo

cognitivo, crucial para disefiar estrategias que
promuevan un desarrollo optimo. Los hallazgos
tendran implicaciones importantes en el disefio de
programas educativos y estrategias de intervencion
enfocadas en superar los obstaculos al desarrollo del
pensamiento 16gico en esta etapa crucial del desarrollo
infantil.

METODOLOGIA

El presente estudio se enmarcd en una investigacion
de tipo aplicada, cuyo proposito fue utilizar
conocimientos tedricos y practicos en el area del
desarrollo del pensamiento 16gico en nifios de primera
infancia del CDI Gotitas de Miel, con el fin de
identificar obstaculos especificos y proponer
estrategias que favorecieran su desarrollo cognitivo.

Asimismo, se caracterizd por ser una investigacion de
alcance descriptivo, ya que se orientd a describir el
nivel de desarrollo del pensamiento 16gico de los nifios
que asistian al CDI, asi como a identificar los factores
que incidian en su desarrollo cognitivo.

El estudio fue de tipo no experimental, puesto que se
basd en la recopilacion y andlisis de datos sin la
manipulacion de variables ni la intervencion directa en
el entorno. Ademas, correspondid a una investigacion
de campo, debido a que la informacidn se recolectd
directamente en el CDI Gotitas de Miel mediante la
aplicacion de pruebas cognitivas y encuestas.

Finalmente, se adoptd un enfoque mixto, integrando
métodos cuantitativos y cualitativos para el analisis de
los datos. Esto implicd la combinacion de analisis
estadisticos relacionados con el desarrollo del
pensamiento logico y el andlisis cualitativo de las
percepciones y experiencias de los participantes.

Meétodos

Para analizar la relacion entre los factores de riesgo
que enfrentaban los nifios de primera infancia en el
CDI Gotitas de Miel y el desarrollo del pensamiento
logico, se emplearon diversos métodos de estudio que
permitieron una aproximacion integral y rigurosa. En
primer lugar, se llevd a cabo un enfoque
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observacional, mediante el cual se registraron
cuidadosamente las interacciones y comportamientos
de los nifios en su entorno educativo y familiar.

Ademas, se realizaron entrevistas a los docentes y
cuidadores con el fin de obtener perspectivas clave
sobre las condiciones de crianza y el entorno
socioemocional de los nifios. Asimismo, se aplicaron
cuestionarios estandarizados para evaluar el nivel de
desarrollo del pensamiento ldgico y para identificar
posibles factores de riesgo asociado.

El uso de analisis estadisticos permiti6 identificar
correlaciones significativas entre los factores de
riesgo y el desarrollo del pensamiento logico, lo
que contribuyé a la identificaciéon de posibles
obstaculos que afectaban la capacidad de los
niflos para razonar, resolver problemas y
comprender su entorno de manera estructurada y
organizada.

Estos métodos de estudio garantizaron una
aproximacion solida y fundamentada, proporcionando
informacion relevante para el disefio de estrategias y
politicas orientadas a promover un desarrollo
cognitivo 6ptimo en los nifios de primera infancia del
CDI Gotitas de Miel.

Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para alcanzar los objetivos propuestos en este estudio,
se utilizaron diversos instrumentos de recoleccion de
informacion adaptados a cada objetivo especifico. En
primer lugar, para evaluar el nivel de desarrollo del
pensamiento l6gico en los nifios de primera infancia
del CDI Gotitas de Miel, se aplicaron pruebas
cognitivas estandarizadas, adecuadas para esta etapa
de desarrollo. Estas pruebas permitieron obtener una
medicion objetiva y comparativa del pensamiento
logico en los nifios, brindando una perspectiva clara
sobre su desarrollo cognitivo.

En segundo lugar, para identificar los obstaculos que
podian afectar el desarrollo del pensamiento l6gico en
estos nifos, se recurrio a técnicas de observacion y a
la realizacion de entrevistas con docentes, cuidadores
y padres. Estos métodos cualitativos proporcionaron
informacion detallada sobre las condiciones de
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crianza, el entorno socioemocional y las experiencias
que los nifos enfrentaban diariamente, lo que permitio
identificar posibles factores que interferian con su
desarrollo del pensamiento logico.

Finalmente, para analizar la relacion entre los
obstaculos identificados y el nivel de desarrollo del
pensamiento 16gico en los nifios de primera infancia
del CDI Gotitas de Miel, se empled un enfoque
estadistico que permitid establecer posibles
correlaciones significativas. Al examinar la asociacion
entre los factores identificados y el rendimiento en las
pruebas cognitivas, se determiné si existian
conexiones relevantes que sugirieran la influencia de
ciertos elementos en la capacidad cognitiva de los
nifios. La combinacion de estos instrumentos de
recoleccion de informacion ofrecio una vision integral
y fundamentada para comprender el desarrollo del
pensamiento logico y los factores que podian estar
afectandolo en los nifios de primera infancia del CDI
Gotitas de Miel.

Poblacion y Muestra
El universo del presente estudio fue de caracter finito,
es decir, se conocia el nimero total de elementos

muestrales que lo conformaban, correspondiente a 25
nifios con edades comprendidas entre 1 y 6 afos.

RESULTADOS

Andlisis Demogrdfico

Tabla 1

Distribucion de los nifios segun la Etnia

Etnia Frecuencia (n)  Porcentaje (%)
Mestiza 19 76,0
Indigena 6 24,0

Total 25 100,0

El universo del presente estudio se caracterizo por ser
de tipo finito, dado que se conocia con precision el
numero total de unidades de analisis que lo
conformaban. Este se encontrd constituido por 25
nifios, cuyas edades oscilaron entre 1 y 6 afios.
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Tabla 2

Distribucion de la poblacion segun la edad y la etnia

Edad en aios

Etnia Total
1 2 3 4 5 6
Mestiza 3 3 2 6 3 2 19
Indigena | 1 2 0 1 6
Total 4 4 3 8 3 3 25

La composicion demografica del grupo de nifios,
segun edad y etnia, evidencié una predominancia de
nifios mestizos en todos los rangos etarios. La mayor
concentracion se registro a los 4 afios, representando
el 16 % de la poblacion total.

Asimismo, se observo una representacion constante de
nifios mestizos e indigenas en las edades de 1y 2 afios,
mientras que a los 3 afios la distribucion fue equitativa
entre ambas etnias. De manera notable, a los 5 anos no
se registré presencia de nifios pertenecientes a la etnia
indigena.

Tabla 3

Nivel de Desarrollo del Pensamiento Logico

Dlj;;ilr(()iﬁo Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Normal 17 68,0
Preocupacion 4 16,0
Retraso 2 8,0
Deficiente 2 8,0
Total 25 100,0

La tabla muestra la distribucién de los niveles de
desarrollo del pensamiento logico entre los nifios de
primera infancia que asisten al CDI Gotitas de Miel,
basado en la escala de Denver. La mayoria de los nifios
(17) que corresponde al 68% que se encuentran en la
categoria "Normal", lo que indica un desarrollo del
pensamiento logico adecuado para su edad. Un
numero menor de nifios (4) se encuentra en el "Area
de preocupacion”, lo que sugiere que podria ser
beneficioso monitorear su desarrollo mas de cerca.
Solo 2 nifios se clasifican en cada una de las categorias
de "Retraso" y "Deficiencia", indicando la necesidad
de intervenciones especificas para apoyar su
desarrollo cognitivo.
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Factores Externos

El desarrollo del pensamiento l6gico en los nifios de
primera infancia del CDI Gotitas de Miel estuvo
influido por wuna diversidad de factores
interrelacionados. Entre estos, se identificé la
nutricion como un elemento fundamental para el
adecuado desarrollo cognitivo y fisico; la sociedad,
que proporciona los contextos culturales y sociales en
los cuales los nifios aprenden y desarrollan habilidades
logicas; y las condiciones climaticas, que pueden
incidir en las oportunidades de aprendizaje y
exploracion.

Asimismo, la familia desempefié un papel esencial al
brindar el soporte emocional y educativo inicial; los
comportamientos repetitivos influyeron en la
consolidacion o limitacidon de nuevos aprendizajes; y
el nivel econdmico determind el acceso a recursos
educativos, nutricionales 'y recreativos. La
identificacion de la interaccion de estos factores y su
incidencia en el desarrollo del pensamiento logico
resulté fundamental para la formulacion de estrategias
orientadas a potenciar el desarrollo intelectual y
emocional de los nifios en esta etapa crucial de la vida.

Contraste de Hipotesis

La correlacion de Spearman entre los factores
analizados y el desarrollo cognitivo fue de
aproximadamente -0,778, con un valor p cercano a
4,60e-006, lo que indico una correlacion negativa fuerte
y estadisticamente significativa. En este sentido, a
medida que aument6 el rango de los factores (desde
nutricion hasta nivel economico), el nivel de
desarrollo cognitivo tendi6é a disminuir (de normal a
deficiente). Por lo tanto, se aceptdé la hipotesis
alternativa y se rechazo la hipétesis nula.

Por su parte, el diagrama de caja evidencid que los
factores relacionados con la nutricion, la sociedad, las
condiciones climaticas y la familia presentaron valores
de desarrollo cognitivo clasificados como “Normal”,
reflejados en una mediana y un rango intercuartilico
iguales a cero, lo que indico ausencia de variabilidad.
En contraste, el factor “Comportamientos repetitivos”
mostré una mediana ubicada en el rango de “Area de
preocupacion”, ademds de un valor atipico que
evidencid un caso de retraso en el desarrollo cognitivo.
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El factor “Nivel econdmico” se destacod por presentar
una amplia variabilidad y una mediana situada entre
las categorias de ‘“Retraso” y “Deficiente”, lo que
sugiri6 que los nifos asociados a este factor tendieron
a obtener evaluaciones de desarrollo cognitivo
significativamente mas bajas. Este hallazgo resulto
consistente con la correlacion negativa fuerte
identificada, lo que permitié confirmar la influencia
significativa de los factores socioecondmicos en el
desarrollo cognitivo de los nifios del CDI Gotitas de
Miel.

Tabla 4

Relacion entre Factores Contextuales y Desarrollo

Cognitivo
Factor Influencia Interpretacion
No se evidencio
.., impacto directo en
Nutricion Nula P . .,
la medicién
aplicada.
Influencia
) contextual no
Sociedad Nula .
reflejada en el
instrumento.
.. Sin incidencia
Condiciones .
.. Nula directa en la
climaticas
escala evaluada
No se observd
Familia Nula impacto medible
en la valoracion
Incidencia
Comportamiento intermedia en el
P .. Moderada N
repetitivo desempefio
cognitivo
Factor con mayor
Nivel impacto en el
.. Alta p
econodmico desarrollo

cognitivo infantil.

Al analizar los hallazgos de Ocaiia Noriega y Sagiiay
Llinin (2020) junto con los de Calceto-Garavito et al.
(2019), se evidencio la importancia de considerar tanto
los factores externos como los contextuales en el
estudio de la malnutricion y su impacto en el
desarrollo cognitivo infantil.

La identificacion de elementos como el hambre, la
saciedad, el clima, el momento del dia y el estado
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animico puso de manifiesto la complejidad de las
interacciones entre las necesidades fisicas basicas y su

influencia directa en la capacidad de los nifios para
concentrarse y aprender.

Este enfoque multidimensional implicé la necesidad
de replantear las estrategias de intervencion,
procurando que estas abordaran no solo las
necesidades nutricionales inmediatas, sino también los
entornos en los que los nifios se desarrollaban.

Por otro lado, la investigacion de Calceto-Garavito et
al. (2019) reforzé la idea de que los factores
cognitivos, especialmente aquellos vinculados al
contexto socioeconémico, desempefiaron un papel
crucial en la malnutricion. Esto permitié evidenciar
una relacion bidireccional, en la cual la malnutricion
afectd el desarrollo cognitivo, mientras que las
condiciones socioecondmicas limitaron el acceso a
una alimentacion adecuada, perpetuando asi un ciclo
de malnutricion y deterioro cognitivo.

La inclusién de estos factores contextuales en el
analisis abrid nuevas perspectivas para abordar la
malnutricion, no solo desde la alimentacion y la
atencion médica, sino también mediante la
implementacion de politicas publicas orientadas a
transformar estructuras socioeconomicas mas amplias.

Finalmente, la convergencia de estas perspectivas
evidencio la necesidad de adoptar un enfoque holistico
en la atencion de la malnutricion y sus efectos en el
desarrollo cognitivo infantil. No resulté suficiente
centrarse Unicamente en la mejora de la calidad de la
dieta; también fue fundamental promover entornos
favorables que apoyaran el bienestar emocional y
cognitivo de los nifios.

Esto implic6 la implementacion de programas
educativos orientados a sensibilizar sobre la
importancia de una nutricion adecuada, asi como la
formulaciéon de politicas destinadas a reducir las
desigualdades socioecondmicas.

La integracion de estos niveles de intervencion
permitié proyectar un impacto mas significativo y
sostenido en la salud y el desarrollo cognitivo de los
nifios, contribuyendo de manera relevante a su
bienestar y al de la sociedad en general.
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DISCUSION

El anélisis de los datos permitio identificar el nivel de
desarrollo del pensamiento 16gico en los nifios del CDI
“Gotitas de Miel”, asi como su relacion con diversos
factores externos. De los nifios evaluados, el 61 %
presento un desarrollo 16gico ubicado dentro del rango
normal para su edad, mientras que el 24 % evidencio
un nivel bajo y el 15 % se clasifico en un nivel de
preocupacion. Estos 1ultimos casos se asociaron
directamente con condiciones de riesgo como la
desnutricion, la escasa estimulacion en el hogar, la
presencia de comportamientos repetitivos y la limitada
accesibilidad a tecnologias educativas.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la existencia
de una correlacion negativa entre el nivel educativo de
los padres y el bajo desarrollo del pensamiento logico,
especialmente en aquellos casos en los que ambos
progenitores no habian culminado la educacion bésica.
Asimismo, la presencia de factores climaticos
adversos y condiciones de vivienda inadecuadas
también evidencié una incidencia en el desempefio
cognitivo de los nifios.

Desde una perspectiva cualitativa, las entrevistas
realizadas a docentes y cuidadores evidenciaron la
ausencia de estrategias sistematicas de estimulacion
cognitiva adaptadas a las necesidades individuales de
los nifios, a pesar de los esfuerzos institucionales por
implementar metodologias ludicas. Este resultado
coincidié con lo planteado por Cano y Quintero
(2023), quienes sefialaron que el uso del juego como
herramienta didactica requiere una planificacion
estructurada y coherente con los objetivos de
aprendizaje 16gico-matematico.

Por otro lado, Gonzalez et al. (2023) destacaron que la
participaciéon de las familias en los procesos de
aprendizaje potencia significativamente el desarrollo
de las habilidades cognitivas. En el caso del CDI
“Gotitas de Miel”, se evidencié que los nifios cuyas
familias mostraron un mayor nivel de involucramiento
en actividades escolares o de estimulacion en el hogar
obtuvieron mejores resultados.

Los resultados confirmaron los planteamientos de la
teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, en la
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cual el nifio avanza hacia el pensamiento logico a
medida que interactia activamente con su entorno

mediante procesos de asimilacion y acomodacion. Sin
embargo, se evidencid que el contexto social puede
acelerar o limitar dicho desarrollo.

En términos estadisticos, se observd una relacion
significativa (p < 0,05) entre las condiciones de
estimulacion en el hogar y los resultados obtenidos en
las pruebas de légica basica. Este resultado reforzo la
necesidad de implementar programas integrales de
acompafiamiento familiar, que contemplaran no solo
acciones en el aula, sino también estrategias orientadas
al entorno familiar.

Estos hallazgos permitieron concluir que el desarrollo
del pensamiento logico en la primera infancia no
dependi6 exclusivamente de la maduracion biologica,
sino que estuvo fuertemente condicionado por factores
externos, muchos de los cuales pueden ser abordados
mediante intervenciones educativas contextualizadas
y sostenidas.

CONCLUSION

El estudio permitido concluir que el desarrollo del
pensamiento l6gico en los nifios de primera infancia
del CDI “Gotitas de Miel” se encontrd, en su mayoria,
dentro de los rangos esperados, lo que evidencid que
las estrategias pedagdgicas implementadas generaron
efectos positivos en el proceso cognitivo infantil.

No obstante, se identificaron casos con niveles bajos o
en condicion de riesgo, los cuales se relacionaron
estrechamente con factores del entorno familiar, el
bajo nivel educativo de los padres, la escasa
estimulacion en el hogar y condiciones
socioecondmicas desfavorables.

Asimismo, se comprobd la existencia de una
correlacion negativa significativa entre algunos
factores externos y el nivel de pensamiento logico
alcanzado por los nifios evaluados, lo que reafirmo la
importancia de considerar el contexto sociocultural
como un componente clave en los procesos de
estimulacion cognitiva durante la primera infancia. En
este sentido, la investigacion evidencio la necesidad de
implementar  estrategias  educativas  integrales,
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contextualizadas y sostenidas, que no solo
involucraran a la institucién educativa, sino que
también fortalecieran la participacion de las familias
como agentes activos en el desarrollo logico y
cognitivo infantil.
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RESUME ABSTRACT

El presente estudio analiza la incidencia de las
metodologias ladicas en la retencion de conceptos
basicos en infantes de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Iberoamericano durante el periodo abril-
agosto 2025. Bajo un enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo-correlacional y un disefio
cuasiexperimental de pretest y postest, se trabajé con
una muestra censal de 25 nifios. El diagnostico inicial
reveld que solo el 4% de los estudiantes poseia un
nivel de adecuacion satisfactorio en nociones bésicas,
con un predominio de niveles "iniciados" en seriacion
y clasificacion. Tras la implementacion de una
intervencion pedagogica basada en talleres ludicos
como "La canasta magica" y "Te lo cuento con titeres",
la evaluacion final demostré6 que el 100% de la
muestra alcanzo los niveles de adecuacion esperados.
Se concluye que la ludica, mediada por un entorno
afectivo, actia como un motor critico para la
arquitectura cerebral temprana, facilitando Ia
transicion de conceptos abstractos a aprendizajes
significativos y duraderos en los ambitos logico-
matematico y de lenguaje.

PALABRAS CLAVE: Metodologias ludicas,
retencion cognitiva, educaciéon inicial, seriacion,
aprendizaje emocional.

This study analyzes the impact of ludic methodologies
on the retention of basic concepts in early childhood
students aged 4 to 5 at the Iberoamericano Educational
Unit during the April-August 2025 period. Utilizing a
quantitative approach with a descriptive-correlational
scope and a quasi-experimental pretest-posttest
design, a census sample of 25 children was
investigated. The initial diagnosis revealed that only
4% of the students possessed a satisfactory level of
adequacy in basic notions, with a predominance of
"initial" levels in seriation and classification.
Following the implementation of a pedagogical
intervention based on ludic workshops such as "The
Magic Basket" and "I Tell You with Puppets," the final
evaluation demonstrated that 100% of the sample
reached the expected adequacy levels. It is concluded
that play, mediated by an affective environment, acts
as a critical engine for early brain architecture,
facilitating the transition from abstract concepts to
meaningful and lasting learning in the logical-
mathematical and language fields.

KEY WORDS: Ludic methodologies, cognitive
retention, early childhood education, seriation,
emotional learning.
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INTRODUCCION

El aprendizaje en la primera infancia no puede ser
interpretado como una mera acumulacion mecéanica de
datos o informaciéon fragmentada, sino como una
compleja metamorfosis biolégica y social que tiene
sus cimientos en la gestacion. En este escenario, la
ludica trasciende su concepcion tradicional de
recreacion para erigirse como el vehiculo primordial
de la arquitectura cerebral en la infancia temprana.

Como argumenta Goleman (1995), los tres o cuatro
primeros afios de vida representan una etapa critica
donde el cerebro alcanza aproximadamente dos tercios
de su tamafo definitivo y evoluciona en una
complejidad neuroanatomica que no se repetira en
etapas posteriores. Bajo esta premisa epistémica, el
aprendizaje emocional y el juego se entrelazan para
cimentar las bases del desarrollo cognitivo superior,
permitiendo que las conexiones neuronales se
estabilicen mediante la motivacion y el placer
intrinseco de la exploracion.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Educacion
ha impulsado reformas normativas sustanciales, como
el Curriculo de Educacioén Inicial (MINEDUC, 2014)
y la Guia Metodologica (2016), que promueven
enfoques pedagogicos activos e inclusivos,
particularmente en el ambito de las relaciones logico-
matematicas. No obstante, se ha identificado una
brecha persistente entre los objetivos curriculares y la
retencion efectiva de conceptos basicos.

Investigaciones precedentes, como las de Mero y
Ocafia (2024), subrayan que las dificultades
recurrentes en el reconocimiento de patrones y la
seriacion suelen derivar de la aplicacion de
metodologias tradicionales que generan ansiedad y
bloquean el pensamiento logico del infante. Esta
problematica adquiere una dimension critica cuando el
educando no logra conectar la abstraccion numérica
con su realidad tangible, un vacio que la metodologia
ludica pretende subsanar al ofrecer experiencias
concretas y significativas.

La fundamentacion tedrica de este estudio integra
visiones clasicas y contemporaneas para validar la
intervencion. Autores como Lugo (2019) y Martinez
(2019) sostienen que el juego didactico no solo es una
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herramienta de entretenimiento, sino una estrategia
efectiva que fomenta una ensefianza participativa,

permitiendo que los conceptos matematicos se
interioricen de forma atractiva.
Complementariamente, se incorporan las nociones de
mediacion social de Vygotsky y el aprendizaje
significativo de Ausubel, quienes postulan que el
educando otorga sentido a la informacion nueva solo
si el recurso didactico es motivador y se ancla en su

"biblioteca de experiencias" previas.

En la Unidad Educativa Iberoamericano, se ha
observado una necesidad imperativa de transformar
las practicas de aula para superar los niveles de logro
categorizados como "iniciados". Por tanto, este
estudio no solo busca reportar un incremento
estadistico, sino validar la eficacia del arte y la ludica
como motores de retencion cognitiva, proporcionando
una hoja de ruta metodoldgica para la mejora de la
calidad educativa institucional.

METODOLOGIA

La presente investigacion se estructur6é bajo un rigor
metodoldgico cuantitativo, adoptando un alcance
descriptivo-correlacional para analizar la
transformacion de las capacidades cognitivas en
funcion de la intervencion ludica. Para garantizar la
robustez de las deducciones, se empled un disefio
cuasiexperimental con mediciones de pretest y postest,
el cual resulta idoneo para entornos educativos donde
los grupos ya estan conformados de manera natural.

El estudio se fundamenta en la premisa de que la
manipulacion  controlada de  una  variable
independiente —en este caso, la metodologia ludica—
permite observar variaciones significativas en la
variable dependiente de retencion de conceptos
basicos. Segun lo planteado por Hernandez Sampieri
et al. (2014), el enfoque cuantitativo facilita la
cuantificacion del progreso mediante indicadores
objetivos, permitiendo una interpretacion estadistica
que trasciende la mera observacion cualitativa inicial
sugerida en estudios de base como el de Tivan Soria

(2024).

Se trabajo con una muestra censal constituida por 25
nifios y nifias, cuyas edades oscilan entre los 4 y 5
afios, pertenecientes al nivel de Inicial 2. La seleccion
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de esta muestra fue intencional, basandose en el
diagnodstico previo realizado por el equipo docente
donde se identificaron debilidades criticas en la
seriacion y la comunicacion afectiva. Es importante
sefialar que, a pesar de que la poblacién inicial fue de
25 sujetos, se consideraron variables externas como la
asistencia irregular reportada en contextos de salud
estacional para el analisis de consistencia de datos
finales.

La recoleccion de datos se instrumento a través de una
ficha de observacion estructurada que consta de 29
indicadores técnicos. Estos indicadores se distribuyen
en cinco dimensiones operativas que permiten una
evaluacion holistica del desarrollo infantil. La primera
dimension evalua la Atencion y Concentracion,
midiendo la capacidad de focalizacion sostenida en
tareas ludicas. La segunda dimension aborda Colores
y Formas, enfocada en la diferenciacion de atributos
visuales.

La tercera dimension corresponde a Asociacion y
Clasificacion, centrada en la capacidad de agrupar
objetos bajo criterios ldgicos duales. La cuarta
dimension analiza la Nociéon Numérica y Conteo,
evaluando habilidades del 1 al 15 y seriacion
ascendente/descendente.  Finalmente, la quinta
dimension estudia el Lenguaje y Comunicacion
Afectiva, observando la expresion verbal de
sentimientos y relaciones de orden.

El proceso investigativo se desarrolldo en tres fases
secuenciales perfectamente delimitadas. En la fase de
diagnostico o pretest, se aplico la ficha de observacion
para establecer la linea base de los 25 infantes.
Posteriormente, en la fase de intervencion, se ejecutd
un programa de ocho semanas compuesto por talleres
ludico-pedagodgicos. Entre las actividades principales
destacaron "La canasta magica", orientada a la
clasificacion por peso y tamaio (seriacion), y "Te lo
cuento con titeres", disefiada bajo los principios de
Orellana Luna y Romo Loépez (2024) para fortalecer la
comunicacion afectiva mediante la apreciacion
estética y el uso de mediadores artisticos. En ultima
instancia, se procedio a la fase de evaluacion final o
postest, donde se re-aplico el instrumento para
contrastar los promedios de logro y validar la hipotesis
de investigacion.
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La integridad del estudio se garantiz0 mediante la
obtenciéon de los consentimientos informados

firmados por los padres y representantes legales. Se
mantuvo un estricto protocolo de confidencialidad y
anonimato, asegurando que el manejo de los datos de
los menores se realizara exclusivamente con fines
académicos y de mejora pedagbgica, respetando la
dignidad y los derechos de la poblacion vulnerable
estudiada.

RESULTADOS

El analisis de los hallazgos empiricos revela una
transformacion sustancial en las competencias
cognitivas y afectivas del grupo intervenido. Al
contrastar los datos derivados de la fase diagnostica
con la evaluacion final, se observa que la aplicacion
sistematica de metodologias ludicas permitié al grupo
trascender las limitaciones estructurales de
pensamiento iniciadas, alcanzando un nivel de
adecuacion general del 100%.

Tabla 1

Distribucion de niveles de adecuacion en el Diagnostico
Inicial (Pretest) - N=25

Nivel de Logro Fl;el:;;:lgia Porcentaje (%)
Adecuado 1 4.00%
P;izlcais(oE)n 19 76.00%

Bajo (Iniciado) 5 20.00%

Total 25 100%

Nota: La distribucion inicial evidencia que el 96% de la
muestra se encontraba en niveles suboptimos de retencion,
con dificultades marcadas en la comprension de patrones
logicos y seriacion, coincidiendo con los hallazgos de Tivan
Soria (2024) sobre la necesidad de reforzar conceptos
basicos en esta etapa.

En el diagndstico inicial predomina el nivel “Parcial
(en proceso)” (76%), lo que indica que la mayoria de
los nifios presentaba nociones basicas aun inestables;
ademas, un 20% se ubico en nivel “Bajo (iniciado)”.
Este punto de partida justifica la intervencion ludica
como estrategia para fortalecer la retencidon y reducir
las brechas de logro.
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Tabla 2

Comparativa de Promedios Diagnostico vs. Evaluacion
Final por Dimension

Dimension de  Promedio Lo
Promedio Final

Evaluacion Inicial
Atencion y 215 4.8
Concentracion
Colores y 3.40 4.95
Formas
Asociacion y
1.90 4.70
Clasificacion
Nocion
Numérica 2.61 4.43
(Conteo)
Lenguaje y 2.55 4.88
Expresion

Para sintetizar el impacto de la intervencion, a
continuacion se presenta una tabla general
comparativa de los niveles de adecuacion antes y
después de la aplicacion de metodologias ludicas.

Tabla 3

Sintesis de resultados por dimensiones (Pretest vs.

Post-test) - N=25

Promedi Promedi Increment

Dimension ..
o inicial o final 0 neto

Atencion y
Concentracid 2.15 4.82 +2.67
n
Colores y 3.40 4.95 +1.55
Formas
Asociaciony 4 470 +2.80
Clasificacion
Nocion
Numérica y 2.61 4.43 +1.82
Conteo
Lenguaje y
Comunicacio 2.55 4.88 +2.33
n Afectiva

La Tabla 3 presenta una sintesis comparativa por
dimensiones, mostrando incrementos en todos los
componentes evaluados después de la intervencion. El
mayor aumento corresponde a Asociacion y
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Clasificacion (+2.80), seguido de Atencion y
Concentracion (+2.67), lo que evidencia avances en

funciones ejecutivas, organizacion perceptiva y
criterios logicos. Lenguaje y Comunicacién Afectiva
(+2.33) y Nocion Numérica y Conteo (+1.82) reflejan
progresos relevantes asociados a estrategias de
comunicacion y al uso de material manipulativo para
el razonamiento. En general, los promedios finales
(4.43-4.95) se ubican cerca del maximo del
instrumento, coherentes con la mejora global
observada.

El promedio de Atencion y Concentracion aumento6 de
2.15 a 4.82 (+2.67). Este incremento sugiere que las
dindmicas ludicas estructuradas favorecieron la
atencion  sostenida, la  participacion y la
autorregulacion durante las tareas, reduciendo la
dispersion inicial y fortaleciendo la permanencia en
actividades dirigidas.

En Colores y Formas, el promedio paso6 de 3.40 a 4.95
(+1.55). Aunque el diagnodstico inicial ya mostraba un
desempefio relativamente mas alto, la intervencion
consolidd la discriminacion visual y la identificacion
de atributos (color, forma y tamafio), logrando niveles
finales cercanos al maximo esperado para el subnivel.
El incremento observado en la dimension logico-
matematica, que escal6d de un promedio de 2.61 a 4.43,
representa uno de los hitos mas significativos de la
intervencion.

En la fase diagnostica, los nifilos manifestaban una
resistencia notable hacia las actividades de seriacion,
operando bajo un pensamiento mecanico que carecia
de profundidad légica. Esta condicion es analizada por
Castillo (2023), quien sostiene que las estrategias de
conteo para nifios de 3 a 6 afnos deben alejarse de la
repeticion verbal para centrarse en la manipulacion de
objetos y la percepcion visual. Al introducir
actividades donde el conteo se vinculaba a la
resolucion de problemas reales, como la organizacion
de materiales en "La canasta magica", el pensamiento
abstracto encontrd un anclaje en lo tangible.

Desde una perspectiva neuroeducativa, este progreso
sugiere la activacion de redes neuronales vinculadas a
la memoria secuencial. El juego permitio que los
infantes no solo reconocieran el numero como un
simbolo, sino como un indicador de cantidad y orden.
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La disminucion de la ansiedad matematica, facilitada
por el entorno ladico, permitié que los nifios superaran
el nivel de "Iniciada" reportado inicialmente por Tivan
Soria y Bermello Vidal (2024). El éxito en esta area
confirma que el razonamiento logico se consolida
cuando la mediacion docente instrumentaliza el
material concreto como puente entre el cerebro y el
entorno.

Consecuentemente, la consolidacion de la nocidn
numérica se observa no solo en el conteo del 1 al 15,
sino en la capacidad de continuar y reproducir
patrones simples. Este avance es fundamental, ya que
la comprension de la jerarquia numérica a los 5 afios
predice el éxito escolar en los primeros afios de
educacion basica. La ludica, en este sentido, no solo
ensend a contar, sino que enseild a razonar sobre la
magnitud y la secuencia, eliminando el "aburrimiento"
y la "falta de motivacion" identificados por Mero y
Ocafia (2024) como barreras del aprendizaje
tradicional.

Esta dimension experiment6 el crecimiento neto mas
elevado de todo el estudio (+2.80). La capacidad de
clasificar objetos por dos o mas atributos es una
funcion ejecutiva compleja que requiere una alta
integracion sensorial. La intervencion se fundamento
en los principios de la teoria Gestalt citados por
Oviedo (2004), donde se postula que la percepcion
humana tiende a organizar la informacion del
ambiente en representaciones mentales simples y
ordenadas. Los nifios pasaron de una clasificacion
erratica a una toma de decisiones basada en patrones
logicos coherentes de tamatfio, forma y color.

El fortalecimiento de esta habilidad se atribuye
directamente a la transicion de una instruccion
directiva hacia una mediacion participativa. Segun
Maturana (2008), el "conversar" es un modo de
convivir donde la emocién y la razon fluyen juntas. Al
fomentar que los nifios explicaran verbalmente sus
criterios de clasificacion durante el juego, se activo lo
que Orellana Luna (2024) define como la capacidad de
"signar y designar".

Este proceso de verbalizar la logica interna permitio
que la asociacion dejara de ser un acto instintivo para
convertirse en una competencia metacognitiva
incipiente. En ltima instancia, la arquitectura cerebral
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se ve beneficiada por estos ejercicios de
discriminacion visual. Como descubrié Santiago

Ramén y Cajal, las conexiones neuronales se
modifican ante la estimulacion afectiva y el analisis
espacial refinado. La metodologia ludica proporciond
los estimulos necesarios para que los infantes
realizaran  abstracciones de  mayor  nivel,
transformando su percepcion del entorno. Este
resultado posee una implicacion practica vital: la
clasificacion logica es el cimiento mental sobre el cual
se construiran conceptos de conjuntos y operaciones

aritméticas futuras.

El salto cualitativo en el promedio de Lenguaje (de
2.55 a 4.88) valida la estrecha relacion entre la
afectividad y la cognicion. Los resultados corroboran
la tesis de Orellana Luna y Romo Ldépez (2024) sobre
la "comunicacién afectiva", donde se argumenta que
el niflo que se siente emocionalmente seguro posee
una mayor predisposicion para el aprendizaje de
lenguajes complejos.

La implementacion de talleres con titeres permitioé a
los infantes nombrar sus emociones Y,
simultaneamente, describir sus procesos logicos. El
lenguaje actu6, por tanto, como el pegamento
cognitivo que consolido los conceptos basicos en la
memoria de largo plazo. Bajo esta premisa epistémica,
el uso del arte como mediador permitié que los nifios
bajaran su "filtro afectivo", concepto derivado de las
teorias de Goleman sobre la regulacion de impulsos y
la empatia.

Al personificar emociones a través de titeres, los nifios
no solo ampliaron su vocabulario, sino que
fortalecieron su "biblioteca de experiencias". Esto
demuestra que la comunicacion no es un acto aislado,
sino una interaccion kinésica y verbal que florece en
ambientes de confianza y juego. Ademas, se observo
que la mejora en el lenguaje facilito la resolucion de
conflictos dentro del aula. Los infantes aprendieron a
expresar sentimientos de frustracion o alegria durante
las tareas de seriacion, lo que redund6 en una mayor
autonomia y autorregulacion. Esta metamorfosis es
crucial: un nifio que comunica bien sus hallazgos
cognitivos es un niflo que ha integrado el
conocimiento en su identidad, asegurando que el
aprendizaje sea, en palabras de Ausubel,
verdaderamente significativo.
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DISCUSION

El contraste de los hallazgos con la evidencia
cientifica disponible confirma la superioridad de la
metodologia ladica frente a los paradigmas
tradicionales. Santana et al. (2022) postulan que la
transformacion de programas educativos hacia
enfoques interactivos es el unico camino para cerrar
las brechas de aprendizaje en la primera infancia. En
este estudio, el alcance del 100% de adecuacion final
supera las expectativas iniciales y se alinea con
investigaciones como las de Terrazo et al. (2020),
donde el uso de juegos didacticos permitio que el 80%
de una poblacion escolar desarrollara habilidades
logicas superiores. La diferencia a favor de la Unidad
Educativa Iberoamericano reside posiblemente en la
integracion transdisciplinar de la Iudica con la
educacién emocional.

Desde la perspectiva del "So What?", la relevancia de
este estudio radica en demostrar que la retencion de
conceptos no es un problema de capacidad intelectual
en el niflo, sino de disefio metodologico en el docente.
La arquitectura cerebral es plastica y receptiva; como
indicaba Ramoén y Cajal, el cerebro conjuga el sentir y
el actuar en un todo indisoluble. Por lo tanto, el éxito
observado en la retencion de nociones basicas es el
resultado de haber respetado los tiempos biologicos y
las necesidades emocionales de los infantes,
permitiendo que el juego fuera el motor de la sinapsis.

Limitaciones e implicaciones prdcticas

No obstante los resultados positivos, es imperativo
reconocer las limitaciones inherentes al estudio. En
primer lugar, la asistencia irregular de los nifios,
motivada por factores de salud y periodos
vacacionales (variable advertida por Orellana Luna,
2024), pudo influir en el ritmo de adquisicion de
competencias en ciertos sujetos. En segundo lugar, el
tamafio de la muestra (N=25), aunque representativo
para el contexto de la Unidad Educativa
Iberoamericano, limita la generalizacion universal de
los datos sin una previa adaptacion contextual.

En cuanto a las implicaciones practicas, se deduce que
la formaciéon docente debe ser reorientada hacia el
disefio de recursos multisensoriales. Los docentes de
educacion inicial deben asumir un rol de mediadores
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afectivos, entendiendo que cada actividad ludica es
una oportunidad para fortalecer la comunicacion y el

pensamiento critico. La implementacion de "rincones
ludicos" y talleres artisticos no debe ser vista como
una actividad complementaria, sino como el eje
transversal que garantiza la retencion cognitiva y el
bienestar integral del estudiante.

CONCLUSION

Se wvalido fehacientemente que la aplicacion de
metodologias ludicas correlaciona de manera positiva
y significativa con la retencion de conceptos basicos,
logrando que el 100% de la muestra alcance niveles de
adecuacion satisfactorios frente a un critico 4% inicial.
La dimension de "Asociacion y Clasificacion”
representd el area de mayor progreso cualitativo,
demostrando que el uso de materiales concretos y la
mediacion basada en la teoria Gestalt facilita la
transicion de operaciones mentales simples hacia la
comprension de patrones l6gicos complejos.

La intervencion pedagdgica basada en talleres ludicos
resulté altamente efectiva para elevar el promedio de
la nocidén numérica de 2.61 a 4.43, consolidando el
conteo y la seriacion mediante la vinculacion del
aprendizaje con la resolucion de problemas en
contextos afectivos.

La integracion de la comunicacion afectiva como eje
transversal permitid que el lenguaje actuara como
mediador del pensamiento, facilitando que los infantes
no solo retuvieran conceptos, sino que fueran capaces
de verbalizarlos y aplicarlos en su vida cotidiana.

Es imperativo que la Unidad Educativa
Iberoamericano mantenga este enfoque metodologico
de forma permanente, dado que la evidencia
neuroeducativa presentada demuestra que la
arquitectura cerebral del nifo de 4 a 5 afos requiere de
la motivacion ludica para consolidar aprendizajes
significativos y duraderos.
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RESUMEN ABSTRACT

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la
eficacia de los instrumentos regulatorios vigentes y su
aplicacion en el ambito universitario. Se desarrolld
una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de corte transversal y alcance
descriptivo—correlacional. La  muestra  estuvo
conformada por 384 miembros de la comunidad
universitaria, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se utilizd un
cuestionario estructurado con escala tipo Likert,
validado por juicio de expertos y sometido a prueba
piloto, alcanzando una confiabilidad alta (o = 0,89).
Los datos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva e inferencial. Los resultados mostraron que
el 32% de los participantes reportd haber
experimentado violencia de género, predominando la
violencia psicologica, ademas de evidenciarse una
percepcion mayoritaria de inseguridad y limitada
confianza en los mecanismos institucionales. Se
concluy6 que, aunque existen marcos normativos y
politicas publicas formalmente establecidos, su
efectividad practica fue parcial, requiriéndose
fortalecer su implementacion, difusion y evaluacion
para garantizar entornos universitarios mas seguros e
inclusivos.

PALABRAS CLAVE: Violencia de género,
Educacion superior, acoso sexual, universidades,
discriminacién de género.

The present study aimed to analyze the effectiveness
of current regulatory instruments and their application
in the university context. A quantitative research
approach was employed, with a non-experimental,
cross-sectional design and a descriptive—correlational
scope. The sample consisted of 384 members of the
university community, selected through non-
probabilistic convenience sampling. A structured
questionnaire with a Likert-type scale was used,
validated through expert judgment and subjected to a
pilot test, achieving high reliability (a = 0.89). The
data were processed using descriptive and inferential
statistics. The results showed that 32% of participants
reported having experienced gender-based violence,
with psychological violence being the most prevalent.
Additionally, a majority perception of insecurity and
limited trust in institutional mechanisms was
observed. It was concluded that although normative
frameworks and public policies are formally
established, their practical effectiveness is partial,
highlighting the need to strengthen their
implementation, dissemination, and evaluation in
order to ensure safer and more inclusive university
environments.

KEY WORDS: Gender violence, higher education,
sexual harassment, universities, gender
discrimination.
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INTRODUCCION

La violencia de género en las instituciones de
educacion superior (IES) del Ecuador es un problema
global generalizado que persiste como un problema
estructural, afectando particularmente a las mujeres y
a grupos de género diferente a los tradicionales
(Barreto, 2017; Lorente-Acosta, 2020). En America
Latina, En América Latina, este problema se ve
agravado por contextos socioculturales machistas y la
falta de politicas institucionales efectivas.

A nivel de Ecuador existen prevalencia de violencia
psicoldgica (56,9%), fisica (35,4%), patrimonial
(16,4%) y sexual (Buendia et al., 2022). En Ecuador,
la gravedad y el caracter estructural de esta
problematica exigen un estudio detallado y especifico.
De acuerdo con el Benitez et al. (2024)., seis de cada
diez mujeres han experimentado algin tipo de
violencia de género, siendo la violencia psicologica la
mas frecuente. En el pais, se reporta un feminicidio
cada tres dias, y el 34% de las victimas tenia una
relacion con su agresor. Asimismo, el 43% de las
mujeres ha sufrido violencia por parte de su pareja en
algin momento de su vida; de estos casos, el 40,8%
corresponde a violencia psicologica y el 25% a
violencia fisica. En términos generales, el 42,8% de
los hechos de violencia de género son cometidos por
la pareja o expareja de la victima (Rodriguez &
Rodriguez Barraza, 2021).

Frente a esta situacion, el Estado ecuatoriano ha
impulsado marcos normativos y politicas publicas
orientadas a enfrentar esta problematica dentro del
sistema educativo. En 2018 se aprobo el Protocolo
para la Prevencion y Actuacion en Casos de Acoso,
Discriminaciéon y Violencia por Razon de Género y
Orientacion Sexual en Instituciones de Educacion
Superior, cuya finalidad es definir mecanismos de
prevencion, denuncia, sancion y seguimiento en todas
las instituciones de educacion superior (Gémez et al.,
2025).

Mas recientemente, se dio a conocer el Plan Nacional
para la Erradicacién de la Violencia en el Contexto
Educativo (PNEVCE), con vigencia de enero de 2025
a 2030, el cual establece metas claras de prevencion,
proteccion 'y restitucion de derechos frente a
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situaciones de violencia y discriminacion en el entorno
educativo (Medina, 2020). De igual manera, las

directrices emitidas por el Consejo Nacional para la
Igualdad de Género (CNIG), junto con los aportes de
la Universidad Central del Ecuador, constituyen un
marco normativo nacional que orienta a las
instituciones de educacion superior en la elaboracion
de protocolos institucionales contra el acoso sexual y
la violencia de género (Carvajal, 2021).

A pesar de la existencia de estas normativas, la
evidencia empirica demuestra que la problematica
continua siendo grave y persistente. Una evaluacion
conjunta realizada en seis universidades y presentada
en 2025 revela que el 32% de las estudiantes ha
experimentado violencia de género, y seis de cada diez
consideran que sus instituciones no constituyen
espacios seguros (Ibanez, 2017) Ademas, una parte
importante del estudiantado percibe que muchos casos
quedan en la impunidad o que las universidades
priorizan su reputacion institucional por encima del
acompafamiento a las victimas.

De manera similar, la investigacion desarrollada por
(Ponce et al., 2022), sefiala que una de cada tres
estudiantes fue agredida por integrantes de la
comunidad universitaria, en promedio diez veces
durante el ultimo afio. Asimismo, el 19,3% del
profesorado y del personal administrativo manifesto
haber sido victima de agresiones por parte de sus
parejas u otros miembros del entorno universitario.
Estos hallazgos evidencian que la violencia de género
se ha naturalizado en el ambito universitario, pese a
que estas instituciones, por su mision formativa y
social, poseen una alta responsabilidad y un
importante potencial para impulsar transformaciones
en la sociedad.

Estos datos evidencian que en Ecuador no solo existe
un problema de caracter estructural, sino también un
marco normativo y de politicas publicas relevante,
aunque con limitaciones en su aplicacion practica y en
la percepcién que tiene la comunidad universitaria
sobre su eficacia. Por ello, seleccionar a Ecuador como
contexto de estudio permite analizar el fenomeno
desde una perspectiva sociopolitica especifica, valorar
el impacto de los instrumentos vigentes y aportar
evidencia util para el disefio y fortalecimiento de
politicas institucionales. Esta investigacion se
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fundamenta en su aporte social, ya que contribuye a
visibilizar una problematica que vulnera los derechos
humanos y la seguridad dentro de las instituciones
educativas. En el ambito académico, sistematiza y
articula informacién que anteriormente se encontraba
dispersa, lo que facilita identificar vacios de
investigacion en el contexto local.

En este contexto, el articulo plantea como pregunta de
investigacion: jEn qué medida los marcos normativos
y las politicas publicas implementadas en Ecuador han
sido efectivos para prevenir y atender la violencia de
género en las instituciones de educacion superior? A
partir de esta interrogante, el objetivo del estudio es
analizar la eficacia de los instrumentos regulatorios
vigentes y su aplicacion en el ambito universitario,
identificando avances, limitaciones y oportunidades
de mejora, con el fin de generar recomendaciones que
contribuyan al fortalecimiento de las politicas
institucionales y a la construccion de espacios
educativos mas seguros ¢ inclusivos.

METODOLOGIA

La presente investigacion se enmarca en un enfoque
estrictamente cuantitativo, orientado al analisis
estadistico de datos empiricos relacionados con la
violencia de género en las instituciones de educacion
superior. El estudio se basa en la recopilacion y
procesamiento de informacién numérica proveniente
de encuestas y registros institucionales, 1o que permite
medir la magnitud del fenémeno, identificar patrones
y establecer relaciones entre variables relevantes. A
través de técnicas de analisis estadistico descriptivo e
inferencial, se busca obtener resultados objetivos y
generalizables que contribuyan a evaluar la
efectividad de las politicas y protocolos vigentes en el
contexto universitario ecuatoriano.

El disefio de la investigacion es no experimental, de
corte transversal y alcance descriptivo—correlacional.
Es no experimental porque las variables no son
manipuladas, sino observadas en su contexto natural;
transversal debido a que la recoleccion de datos se
realiza en un inico momento temporal; y descriptivo—
correlacional porque, ademds de caracterizar la
magnitud y frecuencia de la violencia de género en el
ambito universitario, busca identificar posibles
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asociaciones entre variables como sexo, rol dentro de
la institucion (estudiante, docente o personal

administrativo),  percepcion de  seguridad y
conocimiento de los protocolos institucionales. Este
disefio permite obtener una visidon cuantificable del
fendbmeno y analizar patrones estadisticamente
significativos dentro del contexto estudiado.

La muestra estuvo conformada por 384 miembros de
la comunidad universitaria, entre estudiantes, docentes
y personal administrativo, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico de tipo intencional o por
conveniencia. Este método permitid incluir a
participantes que cumplian con los criterios
establecidos y que aceptaron participar de manera
voluntaria en el estudio. El instrumento de recoleccion
de datos fue un cuestionario estructurado de
elaboracion propia, compuesto por preguntas cerradas
y escalas tipo Likert, disefiado para medir la
prevalencia de violencia de género, la percepcion de
seguridad dentro de la institucion y el nivel de
conocimiento sobre los protocolos universitarios
vigentes.

El cuestionario estuvo organizado en secciones que
incluyeron variables sociodemograficas, experiencias
de violencia, percepcion institucional y confianza en
los mecanismos de denuncia. Antes de su aplicacion,
el instrumento fue validado por expertos en género, y
se aplico una prueba piloto a 30 participantes. El
analisis de confiabilidad arroj6 un Alfa de Cronbach
de 0,89, evidenciando alta consistencia interna. El
procesamiento y analisis de los datos se realizo
mediante el uso de un programa estadistico SPSS
version 25.

En una primera fase, se efectu6 la depuracion,
codificacion y tabulacion de la informacion
recolectada. Posteriormente, se aplicé estadistica
descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias y
desviacion estandar) para caracterizar la muestra y
determinar la prevalencia del fenémeno estudiado. En
una segunda fase, se empled estadistica inferencial,
incluyendo pruebas de correlacion y comparacion de
medias, con un nivel de significancia de 0,05, con el
fin de identificar asociaciones estadisticamente
significativas entre las variables analizadas y dar
respuesta a la pregunta de investigacion.
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RESULTADOS

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

http:/fistriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr

Frecuencia Porcentaje

Variable  Categoria (n) (%)
Femenino 230 59,9
Sexo Masculino 150 39,1
Otro 4 1
Estudiante 290 75,5
Rol Docente 60 15,6
Administrativo 34 8,9
18-25 afios 248 64,6
Edad 26-35 anos 86 22,4
36 afios 0 mas 50 13
Violencia Si ha sufr.ido 123 32,0
de Vlolencw}
género No .ha suf.rldo 261 68,0
violencia

La muestra estuvo conformada mayoritariamente por
mujeres (59,9%), seguidas de hombres (39,1%) y un
pequefio porcentaje que se identificé con otro género
(1,0%). En cuanto al rol dentro de la institucion,
predominan los estudiantes (75,5%), mientras que los
docentes representan el 15,6% y el personal
administrativo el 8,9%. Respecto a la edad, la mayoria
de los participantes se concentra en el rango de 18 a 25
afios (64,6%), lo que evidencia una poblacion
principalmente joven, acorde con el contexto
universitario. El 32,0% de los encuestados reporto
haber sufrido algun tipo de violencia de género dentro
del entorno universitario, mientras que el 68,0%
indico no haber experimentado este tipo de
situaciones. Este dato confirma que casi uno de cada
tres miembros de la comunidad universitaria ha sido
victima, lo que evidencia una problematica relevante
en el contexto institucional.

Tabla 2
Tipo de violencia reportada (n = 123)

. . . Frecuencia Porcentaje
Tipo de violencia

(n) (%)

Psicologica 72 58,5
Fisica 28 22,8
Sexual 19 15,4
Digital 4 33

REVISTA
. CIENCIAY
DESARROLLO

Entre quienes manifestaron haber sufrido violencia (n
= 123), la forma mas frecuente fue la violencia
psicologica (58,5%), seguida de la violencia fisica
(22,8%) y la violencia sexual (15,4%). La violencia
digital presentd el menor porcentaje (3,3%). Estos
resultados indican que las manifestaciones mas
recurrentes son aquellas que afectan la integridad
emocional y psicologica de las victimas.

Tabla 3

Percepcion de seguridad institucional

Frecuencia Porcentaje

Percepcion
(m) (%)
Considera que la
universidad es un 154 40,1
espacio seguro
No la considera un
230 59,9

espacio seguro

En relacion con la percepcion de seguridad, el 59,9%
de los participantes considera que la universidad no es
un espacio seguro, mientras que solo el 40,1% la
percibe como segura. Esta percepcion mayoritaria de
inseguridad refleja una brecha entre las politicas
institucionales existentes y la experiencia o confianza
de la comunidad universitaria.

Tabla 4

Conocimiento y confianza en protocolos institucionales

Variable Si (%) No (%)
Con.oce.el protocolo 45,6 54.4
institucional
Confia en que los casos 38.2 618
son sancionados
Cree que la universidad
prioriza su imagen 63,5 36,5

institucional

Los resultados muestran que mas de la mitad de los
encuestados (54,4%) no conoce el protocolo
institucional contra la violencia de género. Asimismo,
el 61,8% no confia en que los casos sean
efectivamente sancionados, y el 63,5% considera que
la universidad prioriza su imagen institucional sobre la
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atencion a las victimas. Estos hallazgos evidencian
una limitada confianza en los mecanismos
institucionales y sugieren debilidades en la difusion,
aplicacion y credibilidad de los protocolos vigentes.

Tabla 5

Correlacion entre variables institucionales y percepcion de
efectividad normativa

Percepcion de  Percepcion de
efectividad de efectividad de

Variables los marcos politicas
normativos publicas de
(IES) prevencion
Expfzrlenm.a de 0,39+ L0.35%%
violencia
Percepcion de
seguridad 0,51** 0,47**
institucional
Confianza en la
sancion 0,58** 0,54**
institucional
Conocimiento
del protocolo 0,49** 0,44**
institucional

En primer lugar, se observa una correlacion negativa
moderada entre la experiencia de violencia y la
percepcion de efectividad tanto de los marcos
normativos (r = -0,39; p < 0,01) como de las politicas
publicas de prevencion (r = -0,35; p < 0,01). Esto
indica que las personas que han sido victimas tienden
a evaluar de manera menos favorable la eficacia de
estos instrumentos, lo que sugiere una brecha entre la
normativa existente y su impacto percibido en la
practica. Por otro lado, la percepcion de seguridad
institucional presenta una correlacion positiva
moderada con ambas variables (r = 0,51 yr=0,47; p
<0,01), lo que implica que a mayor valoracion de la
efectividad normativa, mayor es la sensacion de
seguridad dentro del entorno universitario.

Asimismo, la confianza en la sancidn institucional
muestra una correlacion positiva relativamente fuerte
con la percepcion de efectividad de los marcos
normativos (r = 0,58; p < 0,01) y de las politicas
publicas (r = 0,54; p < 0,01). Este resultado sugiere
que la credibilidad en la aplicacion de sanciones es un
factor determinante en la evaluacion de la eficacia de
las normas y politicas. Finalmente, el conocimiento
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del protocolo institucional también se correlaciona
positivamente con ambas variables (r=0,49 y r = 0,44;

p <0,01), lo que evidencia que una mayor difusion y
comprension de los instrumentos formales se asocia
con una percepcion mas favorable de su efectividad.

DISCUSION

El 32% de prevalencia encontrado en nuestra
investigacion es consistente con el diagnostico de seis
universidades  ecuatorianas, que reporta que
aproximadamente tres de cada diez estudiantes han
experimentado violencia de género en el entorno
universitario. Este hallazgo demuestra que el
fendmeno es persistente y generalizado dentro de las
IES, lo que apunta a la necesidad de fortalecer e
implementar de manera efectiva las politicas y
protocolos existentes (Universidad Andina Simoén
Bolivar, 2025).

Estudios previos también han sefialado que, pese a la
existencia de normas y estrategias para prevenir la
violencia de género, su impacto real dentro de las
universidades todavia parece limitado. Por ejemplo,
(Verdugo, 2023) evidencié que la invisibilidad del
problema en las IES y Ia resistencia a denunciar, lo
cual puede contribuir a que la problematica
permanezca sin transformaciones significativas,
incluso cuando los instrumentos normativos estan
formalmente presentes.

El predominio de la violencia psicologica se alinea con
estudios que identifican multiples manifestaciones de
violencia de género dentro del sistema de educacion
superior, incluyendo formas menos visibles como el
acoso verbal y conductas de control. Investigaciones
recientes han sefialado que el acoso y otras formas de
violencia no fisica continian siendo comunes y
muchas veces son su reportados o normalizados dentro
de la vida universitaria, lo que refuerza la necesidad de
atencion integral (Vélez, 2023).

Ademas, la presencia de otros tipos de violencia, como
fisica, sexual o digital, estd en sintonia con
diagndsticos e investigaciones locales que destacan la
diversidad de manifestaciones de violencia de género
en el &mbito académico. La literatura también advierte
sobre fendmenos emergentes como el ciberacoso
sexual, cuya regulacién y prevencion aun presentan
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vacios importantes tanto en politicas institucionales
como en normativas nacionales (Vélez, 2023).

La percepcion mayoritaria de inseguridad en el
campus universitario coincide con el diagndstico
presentado por Laz-Figueroa et al. (2026), en el cual
una parte importante de estudiantes considerd que las
instituciones no son espacios seguros frente a la
violencia de género. Esto sugiere que, mas alla de la
existencia de normas y protocolos, la comunidad
universitaria no percibe cambios sustanciales en su
ambito cotidiano, lo que pone en evidencia la brecha
entre la formulacion de politicas y su implementacion
practica.

Investigaciones académicas que estudian la violencia
de género en el contexto universitario resaltan que el
problema no solo implica actos violentos, sino
también percepciones de inseguridad y falta de
confianza en las instituciones para garantizar espacios
libres de violencia. Esta percepcion puede impactar
negativamente no solo en la calidad de vida de las
victimas, sino también en el bienestar general y la
convivencia dentro de las IES (Carvajal, 2021; Ibafiez,
2017; Ponce et al., 2022).

El hallazgo de bajo conocimiento de los protocolos
institucionales refleja un desafio comun identificado
en diagnosticos universitarios: aunque muchas
universidades cuentan con normas y mecanismos para
enfrentar la violencia de género, su socializacion y
difusion efectiva atn es insuficiente. Esto limita la
capacidad de las y los estudiantes para acceder y
utilizar estos recursos de manera efectiva cuando
enfrentan situaciones de violencia.

Ademas, la falta de confianza en que los casos sean
debidamente sancionados estd en linea con
percepciones recogidas en estudios sobre la respuesta
institucional. Esto sugiere que las politicas y
protocolos, aun cuando existen, no siempre generan
credibilidad entre la comunidad universitaria. Esto
puede deberse a experiencias previas de impunidad o
a la percepcion de que las IES priorizan su imagen
institucional sobre la atencion a las victimas
(Universidad Andina Sim6n Bolivar, 2025).

Los resultados de correlacion muestran que una
percepcion positiva de la efectividad de los marcos
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normativos y de las politicas publicas esta asociada
con mayor percepcion de seguridad y mayor confianza

en la respuesta institucional, lo cual concuerda con la
idea de que el fortalecimiento y la legitimacion de las
politicas puede generar efectos positivos en la
comunidad universitaria. La literatura sobre politicas
de prevencion de violencia de género en educacion
superior pone ¢énfasis en la importancia de
comunicacion, formaciéon y seguimiento para que
estas politicas se traduzcan en transformaciones
concretas dentro de los espacios académicos (Pea-
Bricefio, 2021).

Por otro lado, la correlacion negativa entre la
experiencia de violencia y la percepcion de efectividad
normativa refleja que quienes han vivido episodios
violentos tienden a evaluar con mayor critica la
eficacia de las politicas publicas. Esto coincide con el
enfoque de investigacion que advierte sobre la
naturalizacion y resistencia a denunciar dentro del
entorno  universitario,  evidenciando  desafios
estructurales para que las politicas no solo existan
formalmente, sino generen cambios reales en la
prevencion y atencion de la violencia de género (Laz-
Figueroa et al., 2026).

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permiten concluir que los
marcos normativos y las politicas publicas
implementadas en Ecuador para prevenir y atender la
violencia de género en las instituciones de educacion
superior han representado un avance significativo en
términos formales y regulatorios; sin embargo, su
efectividad practica es limitada. Si bien existe un
andamiaje normativo que establece protocolos,
procedimientos y lineamientos claros, la persistencia
de una prevalencia considerable de violencia dentro
del entorno universitario evidencia que estos
instrumentos no han logrado impactar de manera
suficiente en la reduccion del problema.

En términos de prevencion, los hallazgos muestran
que una proporcion importante de la comunidad
universitaria continia experimentando situaciones de
violencia, especialmente de tipo psicoldgico, lo que
indica que las estrategias preventivas no han sido
plenamente efectivas. Asimismo, la percepcion
mayoritaria de inseguridad y la limitada confianza en
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la sancion institucional revelan una brecha entre la
existencia de la normativa y su implementacion real.
La baja difusion y conocimiento de los protocolos
institucionales refuerza la idea de que los instrumentos
regulatorios no han sido internalizados
adecuadamente por la comunidad universitaria.

No obstante, el analisis correlacional demuestra que
una mayor percepcion de efectividad de los marcos
normativos y de las politicas publicas se asocia con
mayor confianza institucional y mayor sensacion de
seguridad. Esto sugiere que, cuando los instrumentos
son conocidos, aplicados y percibidos como legitimos,
pueden contribuir positivamente a la construccion de
entornos mas seguros. Por tanto, el problema no radica
unicamente en la ausencia de normativa, sino en la
necesidad de fortalecer su implementacién, monitoreo
y evaluacion.

En consecuencia, se concluye que la efectividad de los
marcos normativos y politicas publicas en las IES
ecuatorianas es parcial: han establecido bases
institucionales importantes, pero enfrentan desafios en
su aplicacion practica, difusion y credibilidad. Se
recomienda reforzar los mecanismos de seguimiento y
rendicion de cuentas, fortalecer los procesos de
capacitacion y  sensibilizacion, garantizar la
transparencia en la gestion de denuncias y promover
una cultura institucional que priorice la proteccion de
derechos por encima de la imagen institucional. Solo
mediante una implementacion integral y sostenida sera
posible avanzar hacia  espacios  educativos
verdaderamente seguros, inclusivos y libres de
violencia de género.

DECLARACION DE CONFLICTOS DE
INTERESES

Los autores no declaran conflicto de intereses.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Barreto, M. (2017). Violencia de género y denuncia
publica en la universidad. Revista Mexicana
de Sociologia, 79(2), 261-286.
https://doi.org/10.22201/iis.01882503p.2017.
2.57663.

Benitez, K., Ullauri, M., Lazo, L., & Zambrano, K.

http:/fistriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr

REVISTA
. CIENCIAY
DESARROLLO

(2024). Violencia de género en contextos
universitarios de Ecuador: andlisis de percepciones y
actitudes de los estudiantes. Revista de Ciencias
Sociales, ISSN-e 1315-9518, Vol. 30, No. Extra-10
(Especial), 2024, Pags. 308-324, 30(10), 308-324.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=977
0730&info=resumen&idioma=ENG

Buendia, M. S., Aguilar, F. D., & Arévalo, P. (2022).
Herramientas para la atencion de la violencia
y discriminacion de género en una Institucion
de Educacion Superior del Ecuador.
CONECTIVIDAD, 3(2), 1-13.
https://doi.org/10.3743 1/conectividad.v3i2.36

Carvajal, R. E. (2021). Comunicacion estratégica y
violencia de género: analisis de las estrategias
comunicacionales de la Comision de
Transicion hacia el Consejo de las Mujeres y

la Igualdad de Género.
http://repositorio.uasb.edu.ec/handle/10644/8
049

Gomez, S., Flores, P., Bacuilima, P., & Ordoiiez, V.
(2025).  Protocolo de prevencion e
intervencion en casos de acoso,
discriminacion y/o violencia basada en género
u orientacion sexual en la Universidad

Politécnica Salesiana.
http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/3
0579

Ibanez, D. B. (2017). La violencia de género em
Ecuador: un estudio sobre los universitarios.
Revista Estudos Feministas, 25(3), 1313-
1327. https://doi.org/10.1590/1806-
9584.2017v25n3p1313

Laz-Figueroa, K., Guevara-Viejo, F., Valenzuela-
Cobos, J. D., Hernandez-Sanchez, B. R., &
Sanchez-Garcia, J. C. (2026). Gender-based
violence in higher education institutions in
Ecuador: a systematic literature review.
Frontiers in Education, 10, 1702277.
https://doi.org/10.3389/feduc.2025.1702277

Lorente-Acosta, M. (2020). Violencia de género en
tiempos de pandemia y confinamiento.
Revista Espafiola de Medicina Legal, 46(3),

Yaguarzhungo Chanaluisa J. N., Toro Pantoja D. R., Ruiz Herndndez A. S. & Velastegui Romero M. T. (2026).
Violencia de género en instituciones de educaciéon superior del Ecuador. Revista Ciencia y Desarrollo ISTRI, 6(1) -
https://istriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr/inde I[m]l
L— —



REVISTA
ISSN: 2960-8295 [ ) CIENCIA Y
httpi//istriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr DESARROLLO

139-145. Verdugo, C. V. (2023). La violencia por razones de

https://doi.org/10.1016/j.rem1.2020.05.005 género u orientacion sexual en el sistema de

educacion superior: violence for reasons of

Medina, A. P. (2020). Comunicar y educar en igualdad gender or sexual orientation in the higher

para prevenir la violencia contra las mujeres: education system. Revista Tse’de, 6(3), 173—
analisis de las campafias multianuales del plan 186. https://doi.org/10.60100/tsede.v6i3.170

nacional contra la violencia de género 2016-
2021 y su aporte a la prevencion de la
violencia contra las mujeres en adolescentes.
http://hdl.handle.net/20.500.12404/15689

Pefia-Bricefio, D. (2021). Prevencion de la violencia
de género desde la educacion superior.
Prohominum, 3(1), 39-52.
https://doi.org/10.47606/acven/ph0023

Ponce, J., Pico, M. E., Cevallos, M. G., & Vélez, O.
V. (2022). Violencia de género en
universidades ecuatorianas. Revista
Venezolana de Gerencia: RVG, ISSN-e 2477-
9423, ISSN 1315-9984, Vol. 27, No. Extra-8,
2022 (Ejemplar Dedicado a: Edicion
Especial), Pags. 1329-1345, 27(8), 1329-
1345. https://doi.org/10.52080/rvgluz.27.8.37

Rodriguez, K. J., & Rodriguez Barraza, A. (2021).
Violencia de género en instituciones de

educacion superior. Dilemas
Contemporaneos: Educacion, Politica y
Valores, 8(SPE1).

https://doi.org/10.46377/dilemas.v8i.2567

Universidad Andina Simén Bolivar. (2025, June 27).
Universidades del Ecuador presentaron
diagnostico de violencia basada en género en
instituciones de educacion  superior -
Universidad  Andina  Simén  Bolivar.
https://www.uasb.edu.ec/universidades-del-
ecuador-presentaron-diagnostico-de-
violencia-basada-en-genero-en-instituciones-
de-educacion-
superior/?utm_source=chatgpt.com

Vélez, C. (2023). El ciberacoso sexual, otro tipo de
violencia de género en las universidades
ecuatorianas en el poscovid 2020-2023: una
prioridad pendiente. Revista Educacion
Superior y Sociedad (ESS), 35(2), 237-261.
https://doi.org/10.54674/ess.v3512.841
Yaguarzhungo Chanaluisa J. N., Toro Pantoja D. R., Ruiz Herndndez A. S. & Velastegui Romero M. T. (2026).

Violencia de género en instituciones de educaciéon superior del Ecuador. Revista Ciencia y Desarrollo ISTRI, 6(1) -
https://istriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr/inde Ilmll
L— —



ISSN: 2960-8295

http:/fistriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr

REVISTA
. CIENCIAY
DESARROLLO

Articulo de investigacion

LA IA EN LA FORMACION DOCENTE: DISCURSOS, PROCESOS DE
DOMESTICACION Y DINAMICAS DE TRANSFORMACION.
AI IN TEACHER TRAINING: DISCOURSES, DOMESTICATION PROCESSES AND
TRANSFORMATION DYNAMICS.

[& Carla Vanneza Huerta Romerol®, hitpe lorcid.org/0009-0004-3087-8367

[E Esther Yessenia Abril Menéndez2, hitpe forcid.org/0000-0006-0171-8414
Edith Dolores Papa Cogquinche 3, hitps://orcid.org/0009-0005-1510-6216

[& Venancio Yobany Gallegos Cuencad, https:/ orcid.org/0009-0008-6783-6001

1 Instituto Superior Teenologico Oriente, La Jova delos Sachas, (kellana, Eevador.
2, 3 Unidad Edvcativa Apovan, La Jova de los Sachas, Orellana, Ecuador.
4 Umdad Educativa Rio Coca, La Jova de los Sachas, Orellana, Ecuador.

Eecibido: 19122023
Aceptado: 26022026

* Autor(a) para la correspondencia: carlahr 9@outlook.com

Hdb

RESUMEN

El presente trabajo analizd la incorporacion de la
inteligencia artificial en la formacién docente en el
contexto universitario ecuatoriano. El objetivo fue
examinar como los docentes en formaciéon y en
gjercicio significaron la inteligencia artificial.
Metodologicamente, se desarrolld un estudio
cualitativo con disefio de estudio de caso. Los
instrumentos  utilizados  fueron entrevistas y
observacion, aplicando un proceso de codificacion
abierta, axial y selectiva. Los resultados identificaron
que la integracion de la inteligencia artificial configurd
un proceso de domesticacion tecnologica que combind
discursos instrumentales y criticos. Este proceso
generd transformaciones incipientes en las practicas
pedagbgicas y una reconfiguracion reflexiva del
gjercicio docente en contextos mediados por
tecnologias emergentes. Se concluyé que la
incorporacion de la inteligencia artificial en la
formacion docente configur6 un proceso de
domesticacion tecnologica caracterizado por la
negociacion de significados, la adaptacion contextual
y la reflexion critica. Los docentes no solo utilizaron
estas herramientas, sino que también las resignificaron
desde criterios pedagogicos y éticos, evidenciando la
coexistencia de discursos instrumentales y criticos.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia artificial,
formacion  docente,  discursos  pedagogicos,
domesticacion tecnologica, transformacion educativa.

ABSTRACT

The present study analyzed the incorporation of
artificial intelligence in teacher education within the
Ecuadorian university context. The objective was to
examine how pre-service and in-service teachers
interpreted and gave meaning to artificial intelligence.
Methodologically, a qualitative study with a case
study design was conducted. The instruments used
were interviews and observation, applying a process
of open, axial, and selective coding for data analysis.
The results identified that the integration of artificial
intelligence configured a process of technological
domestication that combined instrumental and critical
discourses. This process generated emerging
transformations in pedagogical practices and a
reflective reconfiguration of the teaching profession in
contexts mediated by emerging technologies. It was
concluded that the incorporation of artificial
intelligence in teacher education constituted a process
of technological domestication characterized by the
negotiation of meanings, contextual adaptation, and
critical reflection. Teachers not only used these tools
but also re-signified them from pedagogical and
ethical perspectives, demonstrating the coexistence of
instrumental and critical discourses.

KEY WORDS: Artificial intelligence, teacher
education, pedagogical discourses, technological
domestication, educational transformation.
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INTRODUCCION

En las primeras décadas del siglo XXI, la expansion
acelerada de la inteligencia artificial (IA) ha
reconfigurado de manera significativa multiples
esferas de la vida social, entre ellas, el ambito
educativo (Acurio et al., 2022) En particular, la
incorporacion de sistemas basados en algoritmos de
aprendizaje automatico, plataformas adaptativas y
herramientas generativas en escuelas, universidades y
programas de formacion docente ha introducido
transformaciones que pueden caracterizarse como
disruptivas (Cotrina-Aliaga et al., 2021). No se trata
unicamente de la adopcidn de nuevas tecnologias, sino
de la modificacion sustantiva de practicas
pedagbgicas, de la redefinicion de los roles
profesionales y de la reconfiguracion de los saberes
que histéricamente han estructurado la tarea docente
(Cajamarca-Correa et al., 2024).

En este marco, el impacto de la IA en la educacion
debe comprenderse en relacion con su desarrollo
historico y sociotécnico (Padilla, 2019). Desde los
primeros sistemas expertos hasta las actuales
aplicaciones de aprendizaje profundo, el avance
tecnologico ha estado acompafiado por discursos de
innovacion, eficiencia y personalizacion  del
aprendizaje (Bolafio-Garcia et al., 2024). Sin embargo,
dichas promesas no pueden analizarse al margen de las
condiciones institucionales, econémicas y culturales
que posibilitan, y a la vez orientan su implementacion
(Crawford et al., 2023). Asi, la IA se inserta en
sistemas educativos atravesados por demandas de
rendimiento, estandarizacion y evaluacion continua, lo
que amplifica su capacidad de incidencia en la
organizacion del trabajo pedagdgico.

En consecuencia, resulta pertinente afirmar que la IA
no constituye simplemente un conjunto de
herramientas neutrales destinadas a optimizar
procesos. Por el contrario, configura un ensamblaje
sociotécnico complejo en el que convergen
infraestructuras  digitales, marcos normativos,
intereses corporativos, politicas publicas y practicas
profesionales (Pefia et al., 2020). Este ensamblaje no
solo media la produccion y circulacion del
conocimiento, sino que también reconfigura
relaciones de poder al redistribuir capacidades de
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decision, autoridad epistémica y control sobre los
datos. De este modo, se transforman las expectativas

institucionales respecto de la ensefianza, la evaluacion
y el desempefio docente, al tiempo que se redefinen los
criterios de legitimidad y experticia pedagogica
(Frutos et al., 2024).

En este escenario, la formacion docente emerge como
un espacio estratégico de especial relevancia. Alli se
negocian los sentidos atribuidos a la A, se articulan
posiciones de aceptacion, resistencia o apropiacion
critica, y se configuran las competencias consideradas
necesarias para el ejercicio profesional en contextos
tecnoldgicamente mediados (Mufioz & Delgado,
2025). Por consiguiente, la formacion no puede
reducirse a la mera capacitacion instrumental en el uso
de plataformas digitales; mds bien, se convierte en un
ambito de disputa simbolica y politica donde se decide
como integrar, o problematizar, estas tecnologias en
coherencia con proyectos educativos, principios éticos
y concepciones pedagogicas determinadas (Garcés &
Rosales, 2025).

En el contexto de la expansion de la inteligencia
artificial en los sistemas educativos, circulan diversos
discursos que orientan su comprension e
implementacién, entre los que  destacan
posicionamientos tecnoutdpicos; que exaltan su
potencial para incrementar la eficiencia y personalizar
el aprendizaje, perspectivas tecnocraticas; que
advierten sobre riesgos éticos, laborales 'y
pedagogicos, asi como sobre la mercantilizacion de los
datos y la pérdida de autonomia profesional, y
enfoques pragmaticos que promueven una integracion
regulada centrada en el desarrollo de competencias
digitales (Rama, 2023).

Estas narrativas coexisten en politicas publicas,
medios y programas de formacion docente,
configurando un campo atravesado por tensiones entre
las promesas de optimizacion y las preocupaciones
relativas a la estandarizacion, la vigilancia algoritmica
y la precarizacion del trabajo docente (Usart, 2023).
Asimismo, la incorporacién de la IA pone en evidencia
desigualdades en el acceso a infraestructuras, en los
niveles de alfabetizacion digital y en las condiciones
institucionales para una apropiacion critica. No
obstante la abundante literatura sobre 1A educativa
persiste un vacio en estudios que analicen la formacion
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docente desde la perspectiva de los procesos de
domesticacion tecnologica y de las dinamicas de
transformacion subjetiva, institucional y pedagogica,
lo que limita una comprension integral de como estas
tecnologias son negociadas, resignificadas e
incorporadas en la practica profesional (Morillo et al.,
2024).

Resulta necesario estudiar la inteligencia artificial
desde la perspectiva de la formacién docente en la
medida en que las y los docentes no se limitan a “usar”
tecnologias, sino que las interpretan, negocian,
resignifican y adaptan en funcion de sus marcos
pedagogicos, condiciones institucionales y contextos
socioculturales  especificos. En  efecto, Ia
incorporacion de la IA en la ensefianza no constituye
un proceso lineal de adopcidn instrumental, sino una
dinamica compleja de apropiacion en la que
intervienen saberes profesionales, experiencias
previas, valores éticos y expectativas sobre el
aprendizaje (Rondon et al., 2024).

Desde esta optica, la formacion docente se configura
como un laboratorio privilegiado para observar como
se despliegan procesos de domesticacion tecnoldgica,
cOmo emergen resistencias y estrategias creativas de
integracion, y como se redefinen el rol profesional, la
autoridad pedagogica y las fronteras entre lo humano
y lo automatizado en el trabajo educativo (Morillo et
al., 2024; Rondon et al., 2024) Asimismo, analizar
estos procesos reviste una importancia estratégica para
el disefio de politicas publicas y programas de
desarrollo profesional, ya que permite superar
enfoques meramente instrumentales y promover
propuestas formativas contextualizadas y criticas
(Sanchez-Trujillo et al., 2025) . De igual modo, aporta
insumos relevantes para el disefio de tecnologias mas
sensibles a la practica pedagogica real, capaces de
dialogar con la complejidad del aula y con las
necesidades efectivas de quienes ensefian, en lugar de
imponer logicas externas que desatiendan las
dimensiones éticas, relacionales y formativas de la
educacion (Dellepiane & Guidi, 2023).

El presente articulo se orienta a partir de un marco
conceptual que articula tres nociones clave para
comprender la incorporacion de la inteligencia
artificial en la formacion docente: domesticacion
tecnologica, discursos sobre IA y dinamicas de
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transformacion. En primer lugar, la domesticacion
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tecnologica remite al proceso mediante el cual los
sujetos integran, adaptan y normalizan las tecnologias
en su vida cotidiana y profesional, dotandolas de
significados situados que exceden su disefio original;
desde esta perspectiva, la IA no es simplemente
implementada, sino apropiada y resignificada en
funcion de practicas, valores y condiciones
institucionales especificas.

En segundo lugar, los discursos sobre [A aluden al
conjunto de narrativas, tecnoutopicos, tecnocraticas o
pragmaticas, que circulan en politicas publicas,
medios de comunicacion y programas formativos, y
que moldean percepciones, expectativas y temores en
torno a su uso educativo, influyendo en las decisiones
institucionales y en las disposiciones subjetivas de
docentes y estudiantes. Finalmente, las dinamicas de
transformacion refieren a los cambios que se producen
en las practicas pedagogicas, en las identidades
profesionales, en las relaciones entre docentes y
estudiantes, y en las culturas organizacionales de las
instituciones educativas, como resultado de Ia
interaccion sostenida con estas tecnologias.

En atencién a las transformaciones asociadas a la
expansion de la inteligencia artificial en el ambito
educativo, el problema central que orienta este estudio
es: jcomo los docentes en formacion y en ejercicio
significan la A, la incorporan en sus practicas y, a
partir de ello, transforman o reconfiguran sus modos
de ensefar, evaluar y comprender su rol profesional?

En coherencia con ello, se proponen las siguientes
preguntas de investigacion: (1) ;qué discursos sobre la
IA predominan en los programas de formacion
docente y como influyen en las percepciones y
expectativas de quienes participan en ellos?; (2) ;de
qué manera los docentes en formacion y en ejercicio
domestican estas tecnologias, es decir, como las
adaptan, negocian y resignifican en sus contextos
especificos de practica?; (3) {qué transformaciones se
observan en las practicas pedagogicas, en las
identidades profesionales y en las relaciones
educativas a partir de la interaccion sostenida con
sistemas basados en [A?; y (4) {qué tensiones emergen
entre las orientaciones institucionales, las politicas
educativas y las experiencias concretas de apropiacion
docente?
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En cuanto a su alcance, el estudio se delimita a un
conjunto especifico de instituciones de formacion
docente y a docentes en ejercicio vinculados a dichos
espacios, en un contexto educativo determinado que
serd explicitado empiricamente. Desde el punto de
vista teorico-metodologico, se inscribe en un enfoque
cualitativo de orientacion sociocultural y critica,
apoyado en el analisis de discursos, entrevistas en
profundidad y observacion de practicas formativas.
Por lo tanto, el proposito de este articulo es contribuir
a una comprension critica y situada de la
incorporacion de la inteligencia artificial en Ia
formacion docente, abordandola no solo como un
recurso técnico, sino como un fendémeno sociotécnico
atravesado por discursos, practicas y transformaciones
profesionales.

METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se enmarca en un enfoque
cualitativo, orientado a comprender los significados
que los docentes en formaciébn y en ejercicio
construyen en torno a la inteligencia artificial, asi
como los procesos mediante los cuales la incorporan y
transforman sus practicas profesionales. El estudio
posee un alcance exploratorio—descriptivo, en tanto
aborda un fendémeno emergente y busca caracterizar
discursos, modalidades de domesticacion tecnologica
y dindmicas de transformacion profesional.

Tipo y diseiio de estudio

El estudio tuvo un diseflo no experimental y
longitudinal, ya que el fenomeno se analiza en su
contexto natural sin manipulacion de variables;
especificamente, se adopta un estudio de caso multiple
que permitirdA comparar distintas instituciones o
programas de formacion docente. El periodo de
estudio se delimita al ciclo académico comprendido
entre septiembre de 2024 y junio de 2025, lapso
durante el cual se realizard la recoleccion de
informacidén mediante analisis documental, entrevistas
semiestructuradas 'y observacion de espacios
formativos.

Participantes o unidades de andlisis

Las unidades de analisis estuvieron conformadas por
actores clave vinculados a los programas de formacion
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docente en los que se integraba la IA. El perfil de los
participantes incluyd: a) docentes en formacion que

cursaban asignaturas relacionadas con tecnologia
educativa o que utilizaban herramientas de A en su
proceso formativo; b) docentes en ejercicio que
participaban en programas de actualizacion
profesional donde se abordaban aplicaciones
pedagogicas de la IA; c¢) formadores de docentes
responsables de disefiar e implementar experiencias
formativas con integracion tecnologica; y, d)
responsables institucionales de innovacion o
tecnologia educativa involucrados en la toma de
decisiones estratégicas.

Los criterios de inclusion consideraron la experiencia
previa en el uso o exploracion de herramientas basadas
en [A, la participacion en cursos, proyectos o
iniciativas institucionales relacionadas con su
integracion pedagogica y la disposicion para
reflexionar criticamente sobre sus practicas. Se
excluyeron aquellos actores sin experiencia directa o
indirecta con IA en el contexto formativo, asi como
quienes no otorgaron su consentimiento informado
para participar en el estudio. El tipo de muestreo fue
intencional por criterios. La muestra final estuvo
conformada por aproximadamente 24 participantes,
distribuidos entre los distintos perfiles, nimero que se
defini6é con base en el criterio de saturacion teorica
propio de la investigacion cualitativa.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de dato

Con el fin de responder a las preguntas de
investigacion y garantizar la triangulacion de la
informacion, se emplearon tres técnicas principales de
recoleccion de datos: andlisis documental, entrevistas
semiestructuradas 'y observacion de espacios
formativos:

1. El analisis documental: se centr6 en la
revision de documentos institucionales y
académicos tales como planes de estudio,
silabos de asignaturas vinculadas a tecnologia
educativa, reglamentos internos, lineamientos
de innovaciéon pedagdgica, proyectos
institucionales
transformacion digital y materiales de
capacitacion docente en inteligencia artificial.

relacionados con

Los criterios de seleccion de los documentos
consideraron: a) su vigencia durante el
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periodo de estudio (agosto de 2025 a julio de
2026), b) su relacion explicita o implicita con
la integracion de tecnologias digitales o IA, y
c) su relevancia para comprender las
orientaciones institucionales y discursivas
sobre el tema.

2. Entrevistas semiestructuradas: Se disefio
una guia de entrevista semiestructurada con
preguntas abiertas organizadas en torno a ejes
tematicos previamente definidos, lo que
permitid6 mantener coherencia con los
objetivos del estudio y, al mismo tiempo,
favorecer la  profundizacion en las
experiencias individuales.

3. Las dimensiones o ejes tematicos abordados
incluyeron: a) percepciones y significados
atribuidos a la [A en educacion;, b)
experiencias de uso o integracion en la
practica formativa; ¢) procesos de adaptacion,
negociacion o resistencia (domesticacion
tecnologica); d) transformaciones percibidas
en las practicas pedagogicas y en la identidad
profesional; y, e) tensiones entre lineamientos
institucionales y experiencias concretas.

4. Observacién: Se realizd observacion en
espacios formativos donde se integraban
herramientas de 1A, tales como clases, talleres
o sesiones de capacitacion docente. Esta
modalidad permitié registrar interacciones y
practicas sin intervenir directamente en la
dinamica pedagogica. Se elabor6 una guia de
observacion estructurada en torno a los
siguientes  aspectos: a) formas de
incorporacion de la TA en la actividad
formativa; b) interacciones entre docentes y
estudiantes en torno al uso de la tecnologia; c)
discursos explicitos sobre beneficios, riesgos
o limitaciones; d) reacciones, resistencias o
estrategias de adaptacion; y, e) evidencias de
transformaciéon en roles o dinamicas
pedagobgicas.

Procesamiento y estrategia de andlisis de datos

El procedimiento del estudio se desarrollé en varias
fases articuladas. En una primera fase se realizd la
planificacién del trabajo de campo, que incluyd la
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gestion de permisos institucionales, la seleccion de
participantes mediante muestreo intencional y la

validacion de los instrumentos. En la segunda fase se
llevo a cabo la recoleccion de informacion, iniciando
con el analisis documental para identificar los
discursos y lineamientos institucionales sobre la
inteligencia artificial; posteriormente se aplicaron las
entrevistas  semiestructuradas a  docentes en
formacion, docentes en ejercicio y formadores; vy,
finalmente, se efectud la observacion no participante
de espacios formativos donde se integraban
herramientas de [A.

La informaciéon recopilada fue organizada vy
almacenada en formato digital, clasificandose por
técnica y tipo de participante, resguardada en archivos
protegidos con respaldo seguro y codificada para
garantizar la confidencialidad. En cuanto a la
estrategia de andlisis de datos, se empled un analisis
tematico con apoyo del analisis de contenido,
articulando categorias tedricas iniciales con categorias
emergentes del trabajo de campo; el proceso de
codificacion se desarrolld en tres niveles, abierta, axial
y selectivo.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrolld bajo principios éticos
fundamentales, garantizando el consentimiento
informado de todos los participantes, quienes fueron
debidamente informados sobre los objetivos,
procedimientos y uso académico de la informacion, asi
como su derecho a retirarse voluntariamente en
cualquier momento. Se aseguro la confidencialidad y
el anonimato mediante la asignacion de codigos a los
participantes y la omision de datos que permitieran su
identificacion directa o indirecta. Asimismo, la
informacion recopilada fue resguardada en archivos
digitales protegidos con contrasefia y acceso
restringido exclusivamente al equipo investigador,
utilizandose unicamente con fines académicos y
cientificos.

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta los resultados correspondientes a
la fase de codificacion abierta aplicada a los discursos
sobre la inteligencia artificial, a partir de fragmentos
significativos extraidos de entrevistas y documentos
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institucionales. En esta etapa inicial del andlisis se
identificaron unidades de significado que permitieron
reconocer las primeras aproximaciones conceptuales
sin establecer atin relaciones jerarquicas entre ellas.
Tabla 1

Codificacion abierta: Discursos sobre la IA

Fragmentos significativos Caddigos abiertos
(datos) identificados
“La IA nos ayuda a

Optimizacion del
planificar mas rapido.” tiempo

“Permite generar materiales ~Automatizacion

en menos tiempo.” de recursos
GGM
e preocupa que los .
P pad Riesgo de
estudiantes dependan .
o dependencia
demasiado.
“No sabemos como se usan  Preocupacion
nuestros datos.” ética

“Es una herramienta mas, IA como apoyo

no reemplaza al docente.”  complementario

En primer lugar, se observa la presencia de codigos
asociados a una valoracioén funcional de la IA, tales
como “optimizacion del tiempo”, “automatizacion de
recursos” ¢ “IA como apoyo complementario”. Estos
codigos evidencian una percepcion
predominantemente instrumental, en la cual la
tecnologia es concebida como herramienta que facilita
la planificacion, agiliza procesos y amplia
posibilidades didacticas. Este tipo de discurso revela
una apropiacion inicial centrada en la eficiencia y en
la mejora operativa de la practica docente. No
obstante, junto a estas valoraciones positivas emergen
codigos que expresan preocupacion y ambivalencia,
como “riesgo de dependencia” y “preocupacion ética”.
Estos elementos muestran que la incorporacion de la
IA no se percibe de manera homogénea, sino que esta
atravesada por cuestionamientos relacionados con la
autonomia estudiantil, el uso de datos y los limites del
reemplazo tecnoldgico en el ambito pedagdgico. La
coexistencia de codigos favorables y criticos evidencia
la complejidad del proceso de significacion y anticipa
tensiones que posteriormente se articularan en
categorias axiales mas amplias.

La Tabla 2 presenta los resultados de la codificacion
abierta aplicada a las evidencias empiricas vinculadas
con los procesos de domesticacion tecnologica, es
decir, las formas concretas en que los docentes
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integraron adaptaron y resignificaron la inteligencia
artificial en su practica formativa. En esta fase inicial

del analisis se identificaron codigos que emergieron
directamente de las acciones, decisiones y reflexiones

expresadas por los participantes.
Tabla 2

Codificacion  abierta:  Procesos de domesticacion

tecnologica

Evidencias
empiricas
Uso de IA para
disefiar rubricas

Caodigos abiertos

Adaptacion pedagogica

Revision critica de
respuestas generadas
por IA

Restriccion del uso en

Supervision docente

. Regulacion del uso
evaluaciones

Exploracion
autonoma fuera del ~ Aprendizaje autodirigido

aula

Debate en clase sobre ., L.
L. Reflexion critica
limites éticos

Los codigos “adaptacion pedagdgica” y “supervision
docente” evidencian que la incorporacion de la IA no
se produjo de manera automatica ni acritica, sino
mediada por criterios profesionales. El uso de
herramientas para disefiar rubricas o generar
materiales fue acompanado de procesos de revision y
validacion por parte del docente, lo que indica una
apropiacion reflexiva orientada a mantener el control
pedagogico. Esto sugiere que la tecnologia fue
integrada como apoyo complementario, sin desplazar
la responsabilidad profesional.

Asimismo, el codigo “regulacion del uso” muestra la
existencia de limites deliberadamente establecidos por
los docentes, especialmente en contextos de
evaluacion. Esta practica revela una postura cautelosa
frente a los posibles efectos de la automatizacion,
particularmente en lo que respecta a la autoria
académica y la integridad formativa. La regulacion se
configur6, por tanto, como una estrategia de
domesticacion que permitid integrar la herramienta sin
perder coherencia con principios pedagdgicos previos.
Por otra parte, los codigos “aprendizaje autodirigido”
y “reflexién critica” evidencian que la domesticacion
tecnologica también implico procesos de exploracion
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autonoma y discusion colectiva sobre los alcances y
limites éticos de la IA. Estas dinamicas sugieren que
la apropiacion no se limit6 al plano técnico, sino que
incluyé dimensiones formativas y culturales,
favoreciendo la construccion de criterios propios para

su uso responsable
Tabla 3

Codificacion axial: Agrupacion y relacion entre categorias
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Categorias  Cddigos abiertos Relacion
axiales relacionados identificada
Optimizacion del
. tiempo, LalAes
Discurso Y
Faomatico Automatizacion  valorada por su
.p & de recursos, IA funcionalidad
instrumental .
COmo apoyo practica
complementario
Riesgo de
. dependencia, Emergencia de
Discurso ., . "
e Preocupacion  tensiones éticas
critico-€tico L. ., .
¢ética, Regulacién y profesionales
del uso
Adaptacion
edagogica, .,
., pecag g Integracion
Domesticacion Supervision .
. contextualizada
adaptativa docente,
.. y controlada
Aprendizaje
autodirigido
.., Integracion
. . Restriccion del g .
Resistencia condicionada
; uso, Debate sobre .
parcial . por creencias
limites . .
pedagdgicas

La categoria “discurso pragmatico-instrumental”
integré co6digos como “optimizacion del tiempo”,
“automatizacion de recursos” e “l[A como apoyo
complementario”. La relacion entre estos codigos
evidencid una valoracion centrada en la funcionalidad
y eficiencia de la tecnologia, configurando una
narrativa institucional y profesional que legitima su
uso en términos de mejora operativa. Esta categoria
mostré como la TA es enmarcada como recurso que
fortalece la practica sin necesariamente cuestionar sus
fundamentos pedagogicos.

En contraste, la categoria “discurso critico-ético”
articuldé codigos vinculados con “riesgo de

dependencia”, “preocupacion ética” y “regulacion del

ER]

uso”. Esta agrupacion permitié identificar una
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dimension reflexiva y problematizadora en los

participantes, quienes expresaron inquietudes sobre la
autonomia estudiantil, la autoria académica y la
transparencia en el uso de datos. La relacion entre
estos codigos reveld que las preocupaciones no fueron
aisladas, sino que conformaron un eje discursivo
coherente que tensiona la narrativa instrumental
dominante.

Por otra parte, las categorias “domesticacion
adaptativa” 'y “resistencia parcial”’ permitieron
comprender cémo los docentes no solo expresaron
discursos, sino que desplegaron précticas concretas
frente a la tecnologia. La primera agrup6 codigos
relacionados con la integracion contextualizada y el
control pedagdgico, mientras que la segunda
evidencid estrategias de limitacion o cuestionamiento
selectivo del uso de la IA. La articulacion de ambas
categorias mostrd que la apropiacién tecnoldgica no
fue homogénea, sino modulada por creencias
pedagbgicas, experiencias previas |y  marcos
institucionales.

Tabla 4

Codificacion axial: Dindmicas de transformacion

profesional
B . Evidencias Dimension de
Categoria axial . .
empiricas cambio
“Ahora
Reconfiguracion acompafiamos Cambio
del rol docente mas que identitario
transmitimos.”
Uso de IA
Innovacion  para disefio de Cambio en
didactica actividades practicas
diferenciadas
. Falta de .
Tension . . Cambio
e lineamientos .
institucional organizacional
claros
Discusion
Reflexividad critica sobre .
. Cambio cultural
profesional uso

responsable

En primer lugar, la categoria “reconfiguracion del rol
docente” evidencia un desplazamiento en la
autopercepcion profesional. Expresiones como “ahora
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acompafiamos mas que transmitimos” reflejan una
transicion desde un modelo centrado en la transmision
de contenidos hacia uno mas orientado a la mediacion,
la orientaciéon critica y el acompafiamiento del
aprendizaje. Esta transformacion no implico la
sustitucion del docente por la tecnologia, sino una
redefinicion de su funcibon en un entorno
tecnoldgicamente mediado. En segundo lugar, la
categoria “innovacion didactica” muestra cambios
concretos en  las  practicas  pedagogicas,
particularmente en el disefio de actividades
diferenciadas y en la diversificacion de recursos. La
IA fue utilizada como apoyo para generar propuestas
mas dinamicas o personalizadas, lo que sugiere una
ampliacion del repertorio metodologico docente. No
obstante, estos cambios estuvieron condicionados por
la experiencia previa y la disposicion individual hacia
la experimentacidn tecnologica.

Asimismo, la categoria “tension institucional” pone en
evidencia que las transformaciones no se produjeron
en un vacio estructural, sino en un marco
organizacional que present6 limitaciones, como la
ausencia de lineamientos claros o tiempos
insuficientes de capacitacion. Esta dimension revela
que el cambio profesional estuvo mediado por
condiciones institucionales que, en algunos casos,
favorecieron la innovaciéon y, en otros, generaron
incertidumbre. Finalmente, la categoria “reflexividad
profesional” destaca la emergencia de espacios de
discusion critica sobre el uso responsable de la IA.
Este hallazgo sugiere que la transformacion no fue
unicamente técnica, sino también cultural, al
promover debates sobre ética, autoria y
responsabilidad pedagogica.

Tabla 5

Codificacion selectiva: Integracion tedrica central
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Resistencia practica que
parcial; produjo
Reconfiguracion transformaciones
del rol docente  incipientes en la

identidad y

cultura.

Categoria Categorias .,
. h Interpretacion
selectiva axiales
. global
central integradas
Discurso La integracion
Domesticacion ~ pragmatico- de la IA no fue
criticade laIA  instrumental; lineal ni
en la Discurso critico- homogénea, sino
formacion ético; un proceso de
docente Domesticacion negociacion
adaptativa; simbdlica y

A partir de la articulacion de los ejes discursivos, los
procesos de domesticacion tecnolégica y las
transformaciones profesionales, emergié como
categoria nuclear la “reconfiguracion critica del
ejercicio docente en contextos mediados por IA”. Esta
categoria central sintetiza que la incorporacion de la
inteligencia artificial no produjo una simple adopcion
instrumental, sino un proceso complejo de
resignificacion profesional. Los discursos pragmaticos
e instrumentales identificados previamente se
vincularon con practicas de domesticacion adaptativa,
mientras que los discursos criticos y éticos se
articularon con tensiones institucionales y procesos de
reflexividad profesional. De esta manera, Ila
integracion analitica evidencid que los docentes
negociaron

constantemente entre eficiencia

tecnologica y responsabilidad pedagogica.

Asimismo, la categoria central mostrd que las
transformaciones observadas no fueron homogéneas
ni lineales. La reconfiguracion del rol docente
coexistio con resistencias parciales y con la necesidad
de establecer limites éticos y normativos. Este
hallazgo indica que el proceso de apropiacion de la IA
estuvo mediado por creencias pedagogicas, culturas
institucionales y marcos regulatorios, configurando un
escenario de cambio gradual més que disruptivo. En
términos interpretativos, la codificacion selectiva
permitid6  comprender que la  domesticacion
tecnologica oper6 como mecanismo articulador entre
discurso y practica, generando transformaciones
identitarias y didacticas que redefinieron la relacion
entre docente, estudiante y tecnologia.

DISCUSION

En primer lugar, la coexistencia de discursos
instrumentales y criticas éticas observada en los datos
empiricos se refleja claramente en estudios que
exploran las percepciones docentes. Por ejemplo,
investigaciones con docentes de bachillerato sefialan
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que, aunque hay entusiasmo por las oportunidades de
personalizacion del aprendizaje que ofrece la IA,
persisten desconfianzas relacionadas con riesgos
éticos y falta de apoyo institucional, lo cual condiciona
una adopcidn critica mas que acritica de la tecnologia
(Alvarado, 2025). De manera similar, estudios que
analizan percepciones de docentes universitarios en
Ecuador resaltan actitudes mixtas entre valoracion de
beneficios y solicitudes de orientacion ética y
formativa, evidenciando que los discursos
pragmaticos coexisten con preocupaciones sobre su
uso pedagdgico (Gonzalez & Nube, 2024).

En relacion con los procesos de domesticacion
tecnoldgica identificados en las tablas 2 y 3, la
literatura respalda que la integracion de IA en la
practica docente no es automatica: los docentes
negocian, adaptan y regulan su uso segun sus criterios
pedagdgicos y capacidades contextuales. Una revision
sistematica internacional en educacion revela que la
adopcion de 1A en formacion docente todavia es lenta
y depende en gran medida de la comprension de las
oportunidades y riesgos por parte de los docentes, asi
como del apoyo institucional para comprender y
aplicar tecnologias como aprendizaje automatico y
analitica de aprendizaje (Salas-Pilco et al., 2022).
Estudios sobre ética y adopcion también resaltan que,
sin politicas claras ni capacitaciéon continua, los
docentes tienden a integrar la IA de formas limitadas
o superficiales, lo cual coincide con las estrategias de
regulacion y resistencia parcial observadas en los
datos (Alghamdi & Alghizzi, 2025).

Los resultados que evidencian transformaciones en
practicas pedagodgicas y en la identidad profesional
docente encuentran eco en la literatura que posiciona
al docente no como receptor pasivo de tecnologia, sino
como mediador activo que guia su implementacion y
contextualiza su uso con criterios pedagogicos y
éticos. En particular, revisiones estructuradas
sostienen que la efectividad de la IA depende de como
los docentes la conciben y coordinan con sus valores
profesionales, responsabilizindose del alineamiento
ético y pedagogico dentro de sus practicas (Alghamdi
& Alghizzi, 2025).

Asimismo, la literatura internacional subraya que la
falta de formacion especifica en [A y las
preocupaciones €ticas son obstaculos persistentes para
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una integracion significativa, lo cual es congruente
con la brecha identificada entre discursos

institucionales de innovacidon y practicas reales
observadas en el estudio. Revisiones recientes
destacadas muestran que los docentes perciben
carencias en preparacion formal, politicas claras y
apoyo institucional para usar la IA de forma
pedagbgicamente responsable y ética (Tamaraw,
2026). Este hallazgo también va de la mano con
investigaciones que muestran que la adopcion efectiva
de IA esta mediada por factores como alfabetizacion
digital, apoyo institucional y claridad ética, reforzando
la idea de que la tecnologia por si sola no garantiza
transformaciones educativas deseables sin un marco
formativo adecuado (Williamson & Eynon, 2020).

La discusion de los resultados revela que los procesos
de incorporacidon de la IA en la formaciéon docente son
complejos, multidimensionales y condicionados tanto
por discursos institucionales como por practicas
situadas y reflexiones criticas de los actores
educativos. Los datos empiricos de este estudio se
alinean con hallazgos internacionales que resaltan la
necesidad de politicas formativas sostenidas, marcos
éticos claros y experiencias de aprendizaje que
permitan a los docentes negociar e integrar la IA desde
una perspectiva pedagogica, critica y contextualizada,
mas alld de una mera adopcion técnica de herramientas
(Luckin & Holmes, 2016).

CONCLUSIONES

El estudio evidenci6 que la incorporacion de la
inteligencia artificial en la formacion docente
constituye un proceso complejo de construccion de
significados, negociacion pedagbgica y
resignificacion profesional, mas alld de una adopcion
meramente instrumental. Los docentes, tanto en
formacion como en ejercicio, no solo utilizan estas
tecnologias, sino que las interpretan, adaptan y regulan
en funcidn de sus creencias pedagogicas, experiencias
previas y condiciones institucionales, configurando
procesos de domesticacion tecnoldgica situados.
Asimismo, se identifico la coexistencia de discursos
pragmaticos orientados a la eficiencia y la innovacioén
con discursos criticos centrados en preocupaciones
éticas, de autoria y dependencia tecnologica, lo que
refleja un campo profesional tensionado pero reflexivo
frente a la expansion de la IA en el ambito educativo.
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En términos de transformacién profesional, los
resultados mostraron cambios incipientes en las
practicas pedagdgicas y en la identidad docente,
especialmente en la transicion hacia un rol mas
mediador, orientador y critico en entornos mediados
por tecnologia. No obstante, estas transformaciones
estuvieron condicionadas por factores institucionales
como la existencia de lineamientos claros,
oportunidades de formacién continua y marcos €ticos
explicitos. En conjunto, la investigacion aporta una
comprension articulada entre discursos,
domesticacion tecnoldgica y dindmicas de cambio
profesional, subrayando la necesidad de politicas y
programas de desarrollo docente que integren la
inteligencia artificial no solo como herramienta
técnica, sino como objeto de reflexion pedagogica,
ética y profesional.
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RESUMEN

La reposteria en la actualidad busca nuevas lineas de
innovacion direccionadas a la disminucion de
ingredientes artificiales y al aprovechamiento de
ingredientes de origen vegetal. La investigacion
desarrolla una propuesta orientada al uso de
mantequillas aromatizadas con palo santo y hierba
buena en reposteria. Utilizando plantas medicinales
del Ecuador como el palo santo (Bursera graveolens)
y hierba buena (Mentha spicata). El objetivo fue
evaluar su aplicacion en productos de pasteleria. La
metodologia de la investigacion fue de tipo
exploratoria, con un enfoque cuantitativo y cualitativo
estructurado en tres fases sistematizadas. Fases del
estudio: elaboracion de mantequillas infusionadas,
integracion en reposteria y evaluacion organoléptica
mediante método Delphi. Los resultados evidenciaron
que la integracion de grasas aromatizadas en productos
de reposteria es viable, sin embargo, los procesos
térmicos degradan determinados componentes
aromaticos de las plantas medicinales disminuyendo la
percepcion sensorial del producto. Del mismo modo
se evidencié que los componentes aromaticos de la
hierba buena tienen resistencia a las altas temperaturas
de coccion, lo que favorecié a la estabilidad de los
aromas en los productos finales.

PALABRAS CLAVE: Mantequillas aromatizadas,
plantas medicinales ecuatorianas, reposteria, infusion.

ABSTRACT

The pastry industry today is seeking new avenues of
innovation focused on reducing artificial ingredients
and utilizing plant-based ingredients. This research
develops a proposal for using butter flavored with palo
santo and spearmint in pastry making. The study
utilizes medicinal plants from Ecuador, such as palo
santo (Bursera graveolens) and spearmint (Mentha
spicata). The objective was to evaluate their
application in pastry products. The research
methodology was exploratory, with a quantitative and
qualitative approach structured in three systematic
phases. These phases were: preparation of infused
butters, integration into pastry products, and
organoleptic evaluation using the Delphi method. The
results showed that integrating flavored fats into
pastry products is viable; however, thermal processes
degrade certain aromatic components of the medicinal
plants, diminishing the sensory perception of the
product. Similarly, it was shown that the aromatic
components of spearmint have resistance to high
cooking temperatures, which favored the stability of
the aromas in the final products.

KEY WORDS: Flavored butters, Ecuadorian
medicinal plants, pastries, infusion.
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INTRODUCCION

La reposteria es una de las ramas de la gastronomia
que actualmente requiere nuevas alternativas de
innovacion enfocadas en los requerimientos de los
consumidores. Esta necesidad surge a raiz de una
fuerte presencia en el mercado de ingredientes
artificiales como esencias, extractos y otros agentes
saborizantes que poco a poco han ido relegando a los
aromatizantes naturales, que por su bajo costo son de
mayor accesibilidad para la elaboracién de productos
de reposteria. Asimismo, estos insumos artificiales,
sintetizados en laboratorios suponen un riesgo para la
salud (Singh & Sudha, 2023).

Actualmente, existen mantequillas herbales a nivel
comercial y experimental, que presentan seguridad
microbiologica (Rdducu Branescu et al., 2025). Sin
embargo, en el pais no existe informacién sobre la
presencia de mantequillas aromatizadas en las que
empleen plantas nativas que aporten sabores atractivos
para el mercado. En este marco, el aprovechamiento
de plantas aromadticas ecuatorianas ofrece una
alternativa para el desarrollo de propuestas
innovadoras y atractivas, tanto en la industria de
alimentos como en su aplicacion en establecimientos
de pasteleria y reposteria.

Las plantas medicinales han sido utilizadas desde
siglos atras para enriquecer los alimentos y mejorar
sus propiedades sensoriales, del mismo modo estas
especies contienen  varios compuestos  con
propiedades funcionales y posibles efectos-benéficos
(Pontén et al., 2024). La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), expone que existen alrededor de 21.000
plantas medicinales registradas en todo el mundo,
solamente en India registra 2.500 especies, donde 150
variedades son ampliamente cultivadas. Gran parte de
estas especies se destinan para la extraccion de
pigmentos naturales, saborizantes y conservantes
aromaticos ampliamente utilizados en el area de los
alimentos (Al-Habsi et al., 2025).

Del mismo modo Polovka y Suhaj (2010) y Ziarno et
al. (2023), sefialan que ademas de sus cualidades
aromaticas y antioxidantes estas contienen
propiedades medicinales. También menciona que la

riobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarro

REVISTA
. CIENCIAY
)_istr DESARROLLO

adicion de extractos herbales en mantequillas es 1til en
la industria, ya que actuan como fijador de sabores.

En Ecuador, las plantas aromaticas cumplen un rol
relevante en la alimentacion, debido a sus propiedades
terapéuticas. Sus usos y beneficios han sido
transmitidos principalmente por las culturas indigenas
y etnias del pais por medio de los saberes ancestrales
(Armijos et al., 2018; Llivisaca Contreras et al., 2025).
Actualmente, la investigacion continia avanzando,
pues cada afo se identifican nuevas plantas con
propiedades nutracéuticas que aportan beneficios a la
salud (Santander Chenche, 2024).

La integracion de mantequillas aromatizadas en
elaboraciones de pasteleria y reposteria constituye un
elemento clave dentro de la gastronomia ecuatoriana,
ya que mediante el uso de plantas nativas se promueve
la revalorizacién de estas especies no solo desde el
punto de vista organoléptico, sino también desde una
perspectiva funcional. Este enfoque impulsa el
aprovechamiento y la investigacion de las plantas
aromaticas ecuatorianas, ampliando sus posibles
aplicaciones tanto en el &mbito gastrondmico como en
otras areas relacionadas con la industria alimentaria.
El estudio establecié como objetivo desarrollar una
propuesta de integracion de grasas aromatizadas
utilizando especies nativas del Ecuador y evaluar su
aplicacion en productos autdctonos de pasteleria.

METODOLOGIA

La seleccion del palo santo (Bursera graveolens) y la
hierba buena (Mentha spicata) se realizd6 mediante un
muestreo intencional, establecido por el interés
investigativo del autor sobre estas especies. También
se considero su disponibilidad en el Ecuador, el uso
tradicional en practicas culinarias y medicinales. De
igual manera, el interés sobre estas especies se
fundamenta en los perfiles aromaticos que presentan
estas plantas: la hierba buena se caracteriza por notas
citricas y florales, mientras que el palo santo presenta
notas amaderadas y dulces. Estos perfiles aromaticos
son poco conocidos en el ambito de la reposteria y
representan un aspecto innovador dentro del area
gastrondmica.

Esta investigacion es de tipo descriptiva, debido al
desarrollo de una revision bibliografica para la
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construccion de la fundamentacion tedrica de la
investigacion. Asimismo, el trabajo es de caracter
experimental por el desarrollo de ensayos que validen
el objeto de estudio. Del mismo modo contiene un
enfoque mixto ya que estd compuesto de elementos
cualitativos y cuantitativos. La investigacion se
desarrolla en tres etapas contiguas. Fase 1:
Determinacion de parametros técnicos para la
extraccion de componentes aromaticos de las plantas
de estudio. Fase 2: Obtencién de grasas aromatizadas
a partir de especies endémicas del Ecuador y
aplicacion de las mantequillas aromatizadas en
productos de pasteleria y reposteria. y Fase 3:
Evaluacion de las caracteristicas organolépticas de los
productos obtenidos.

Fase 1: Determinacion de parametros técnicos para
la infusion de mantequillas

Paso 1: Revision bibliografica, consistio en la
recopilacion y analisis de la informacion disponible en
repositorios académicos, ademas de plataformas
digitales de universidades y revistas cientificas que
permitieron concebir la fundamentacion teorica para
dar paso a la experimentacion. Los parametros y
temperaturas de referencia utilizadas en esta
investigacion se basan en la revision bibliografica
desarrollada por Duarte Casar et al. (2019), asi como
en estudios relacionados con la infusiéon y maceracion
de compuestos aromaticos en matrices grasas
(Abubakar y Haque, 2020; Caponio et al., 2016).

Paso 2: Seleccion de materia prima, la presentacion y
estado de los ingredientes se determind en funcion de
la disponibilidad en el mercado y su forma de
comercializacion mas comun, para los ensayos se
emple6 materia vegetal en fresco para hierba buena y
en seco para el palo santo. Como materia grasa se
utilizd6 mantequilla sin sal de la marca kiosco,
seleccionada por su uso habitual en aplicaciones de
pasteleria.

Paso 3: Elaboracion de diagrama de flujo, por medio
de ensayos y la aplicacion de parametros descritos en
la bibliografia se determinaron las variables y el
proceso adecuado para la extraccion de los
componentes aromaticos de las especies de estudio.
Durante la elaboracion de las grasas aromatizadas se
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establecieron parametros de control relacionados con
la proporcion de materia vegetal y materia grasa,
tiempo de infusion y condiciones de almacenamiento,
con el fin de garantizar la reproducibilidad del proceso
y la estabilidad de las caracteristicas organolépticas
obtenidas. Ambas mantequillas aromatizadas fueron
trabajadas bajo las mismas condiciones. A
continuaciéon, se presenta el diagrama de flujo
empleado en esta fase.

Figura 1

Proceso de elaboracion de mantequilla aromatizada

Infusitn de grasas

h 4

Medir la cantidad de
manmequilla necesaria
(500 gramos, 100%)

h 4

Lavar y limpiar la
hierbabuena y palo
santo

¥

Darretr la
mantequilla a fuego
lento

h 4

Anadir la hierbabuena y
el palo santo a la grasa
(175 gramos, 35%)

LAroma
v sabor
percaptible?

Ajustar la
MO cantidad

necesaria

Infusionar a baja
temperatura (85°C)
aun tiempo -
méaximo de 20
minutos.

Colar la
mezcla en un

recipiente y
dejar enfriar.

Almacenar la mezcla en
refrigeracion o utilizar
directamente

Fase 2: Aplicacion y uso de mantequillas
aromatizadas en productos de pasteleria y reposteria

Paso 1: Seleccion de productos para la aplicacion de
mantequillas aromatizadas, se seleccionaron 14
preparaciones de pasteleria y reposteria. En las que
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fuera factible la incorporacion de las mantequillas
aromatizadas. Para este proceso se utilizaron
instrumentos cuantitativos, tales como una matriz de
evaluacion de criterios, fichas técnicas de las recetas y
escalas de wvaloracion que permitieron establecer
criterios ligados al método de coccion u horneado, el
contenido de grasa en su formulacion y afinidad al
perfil gustativo del producto.

La seleccion de productos se realizd mediante una
rubrica de evaluacion basada en tres criterios técnicos
y sensoriales. A cada criterio se le asignd un puntaje
binario (cumple = 1; no cumple = 0). Los productos
que alcanzaron un puntaje igual o superior a 2 fueron
considerados aptos (APLICA). Por medio de esto
facilitaron la seleccion de las matrices alimentarias en
donde se integrarian las grasas aromatizadas. En la
tabla 1 se presenta la seleccion de productos en donde
se integraron las mantequillas aromatizadas.

Tabla 1

Proceso de elaboracion de mantequilla aromatizada

Producto 1 C2 C3 Total ~Plica/mo
aplica
Brioche de
cacaoy 1 1 1 3 Aplica
arandanos
Biscocho 1 1 1 3 Aplica
Brownie 1 1 1 3 Aplica
Tartaleta 1 1 1 3 Aplica
Galletas 1 1 1 3 Aplica
Alfajores 1 1 1 3 Aplica
Croissant 1 1 1 3 Aplica
Mousse 1 0 1 2 Aplica
Profiteroles 0 1 1 2 Aplica
Chees§ cake 1 0 0 1 No aplica
frio
Tarta de 0 1 0 1 No aplica
queso
Cremoso 1 1 0 2 Aplica
Coulant de .
chocolate 1 1 1 3 Aplica
Tiramist 1 0 0 1 No aplica

Nota. Coccidn a temperatura media-alta > 160°C; C2:
Contenido graso > 15 %; C3: Afinidad sensorial con el
producto a elaborar. Calculo del puntaje total: Puntaje total

=Y criterios cumplidos.
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Fase 3: Evaluacion de las caracteristicas
organolépticas de los productos obtenidos

Paso 1: Método Delfhi, para evaluacion sensorial de
los productos se selecciond a tres docentes del area de
gastronomia del ISUCO de forma aleatoria, quienes
evaluaron de forma objetiva e independiente las
caracteristicas organolépticas de los productos de
pasteleria mediante una ficha gustativa estructurada.

Paso 2: Instrumentos de evaluacion, en la construccion
de la ficha gustativa se consideraron los siguientes
criterios: textura, color y sabor, que permitieron
valorar las caracteristicas sensoriales de los productos
de reposteria y pasteleria. Se utilizd una escala
hedonica de 3 niveles que evaludé el grado de
percepcion de los prototipos definiéndolos como:
“bueno”, “regular” y “malo” segun el caso. Una vez
finalizada esta fase se recopilaron y analizaron los
datos mediante graficos de barras que facilitaron
conocer las tendencias de aceptacion y percepcion de

los productos elaborados.

RESULTADOS

La versatilidad de las grasas y las condiciones
propuestas en la metodologia permitieron una correcta
extraccion de los componentes aromaticos tanto en el
palo santo como en la hierba buena. Evidenciando la
viabilidad de incorporar plantas nativas del Ecuador
en mantequillas aromatizadas.

El nivel de aceptacion de los seis productos donde se
integro la mantequilla aromatizada de hierba buena fue
mayor a 90%, esto guarda relacion directa con la
proporcion de grasa empleada en la elaboracion en los
prototipos. En este mismo contexto los productos
donde se integro el palo santo a excepcion de los
bombones, obtuvieron puntuaciones por debajo del
80% de aceptacion esto se debe a la degradacion
aromatica que estos presentan al momento de
integrarlos en las matrices alimentarias.

Por el contrario, los bombones obtuvieron una
puntuacion por arriba de 80 puntos esto debido a la
afinidad lipidica que tiene la mantequilla con el
chocolate permitiendo la conservacion de los perfiles
aromaticos del palo santo. Del mismo modo, el estudio

Lasluisa Sinchiguano, E. M., Pozo Benavides, D. M., & Cazar Rosero, R. A. (2026). Innovacion en la reposteria:
Aplicacion y uso de mantequillas aromatizadas con plantas medicinales ecuatorianas. Revista Ciencia y Desarrollo ISTR, 6(1). E
https://istriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr/index



ISSN: 2960-8295

demostr6 que la integracion de la mantequilla
aromatizada con hierba buena en productos como
biscochos, alfajores, croissants, mousses y cremosos
de chocolate obtuvieron una aceptacion del 100 % en
los criterios de textura, color y sabor.

Estos resultados indican que el perfil aromatico de esta
especie herbal se conserva adecuadamente incluso
después del procesamiento térmico. En contraste, los
productos como profiteroles, coulant, pan de cacao y
tartaletas registraron calificaciones inferiores a 70
puntos. Esta disminucion se atribuye principalmente a
la degradacién térmica de los compuestos aromaticos,
lo que atenud su percepcion sensorial. En el caso
especifico del coulant y del pan de cacao, la intensidad
aromatica del chocolate predomin6, generando una
sensacion de amargor que enmascaro al final el perfil
aromatico del palo santo.

En relacion con las propiedades aromaticas en ambas
mantequillas se obtuvo los perfiles aromaticos
buscados. Del mismo modo las propiedades reoldgicas
de las grasas en relacién con la textura no tuvieron
alteracion alguna. Visiblemente la mantequilla de palo
santo no presentd ninguna pigmentaciéon. Por otro
lado, el color de la mantequilla de hierba buena
presento una ligera coloracion verdosa dada por la
presencia de clorofila, resultado del proceso de
infusion donde se empleo sustrato en fresco.

Integracion en productos de pasteleria

La integracion de las mantequillas aromatizadas en los
productos de pasteleria se llevo a cabo en la fase 2. Los
resultados evidencian que mediante los criterios de
seleccion establecidos en la tabla 1 la mayoria de los
productos propuestos obtuvieron una puntuacion > 2
considerandolos como “APTOS” para la integracion
de las grasas en su formulacion. Los productos como
el brioche, bizcocho, brownie, tartaleta, galletas,
alfajores, croissant y el coulant, obtuvieron la maxima
puntuacién puesto que cumplian con los criterios;
método de coccion adecuado “C1”, contenido graso
“C2” y la afinidad sensoria “C3”, convirtiéndolos en
los mas idoneos para este proceso.

Por otro lado, el cheescake frio, la tarta de queso y el
tiramisu obtuvieron puntuaciones minimas al aplicar
los mismos criterios de seleccion. Esto debido a que
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no se ajustan en su gran mayoria a los parametros
asociados con el contenido graso y el método de
coccion. Estos resultados confirman que los criterios
antes mencionados son cruciales para formulacion de
productos de reposteria, ya que al momento de
incorporar las grasas aromatizadas en matrices
alimentarias inadecuadas estas se pueden ver afectadas
al no obtener el aroma del producto deseado.

Evaluacion sensorial de los productos

En la fase 3, se valoraron la textura, sabor y color de
los productos empleando una categorizacion de
“bueno”, “regular” y “malo”, esta apreciacion
organoléptica se llevo a cabo por tres evaluadores con
conocimiento en la materia. Los prototipos
presentados tuvieron un resultado satisfactorio. Los
productos que alcanzaron el maximo puntaje fueron
aquellos que integraron mantequilla aromatizada con
hierba buena en su formulacion.

La cantidad grasa fue un factor determinante ya que
los productos como el biscocho, alfajores, croissant,
preservaron los perfiles aromaticos de esta especie
durante el proceso de horneado. Por otro lado, la
presencia de los aromas del palo santo fue leve incluso
en algunos casos imperceptibles, los evaluadores
coincidieron que al ser un sabor diferente no es
familiar en mucho de los casos. A continuacion, se
presentan la tabla de valoracion hedonica empleada en
el proyecto.

Figura 2

Proceso de elaboracion de mantequilla aromatizada

Productos evaluados

T

9% de aceptacién

Los resultados obtenidos reflejan que las grasas son un
vehiculo viable para la incorporacién de aromas en
productos de reposteria.
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DISCUSION

La hierba buena al igual que el palo santo en la fase
inicial de aromatizacion fue favorable, pero al
aplicarlos en los diferentes productos de reposteria, el
palo santo sufri6 una degradacion de los aromas, por
otro lado, la hierba buena obtuvo resultados positivos
ya que se transfirieron de una forma correcta los
perfiles aromaticos de la planta, este fenomeno se
atribute a que los componentes aromaticos de esta
planta no son muy termosensibles.

Un hallazgo representativo fueron los perfiles
aromaticos, la mantequilla aromatizada con palo santo
presento matices amaderados, dulces y balsamicos,
estos perfiles estdn asociados con la presencia de
limoneno y mirceno que se encuentran en esta especie
vegetal (Eduarte Saltos et al., 2022). Por otro lado, la
hierba buena presentd un aroma floral y fresco, debido
a la presencia de -Linalol un componente aromatico
presente en esta planta medicinal (Elias Silupu et al.,
2019).

Estas propiedades aromaticas en ambas mantequillas
posibilitan su utilizacién en chocolateria, masas
enriquecidas y demds productos en reposteria. En
ambos ensayos los aromas presentes en las especies
vegetales se mantuvieron estables en la mantequilla,
facilitando su integracion en las matrices alimentarias.
Pero al someterlos a un proceso de coccion a
temperaturas elevadas por encima de los 160°C ciertos
componentes aromaticos se degradaron debido a que
estos componentes son termosensibles ya que no
toleran periodos largos de coccion (Mahanta et al.,
2021).

Se detect6 que los productos en donde se incorpord el
palo santo sufrieron una mayor degradacion de estos
compuestos ya que su aroma fue casi imperceptible
para el panel de degustacion. Por otro lado, los
productos en donde se incorpord la hierba buena
mantuvieron sus propiedades sin variaciones notorias,
obteniendo una aceptacion en conjunto por el grupo de
evaluadores, respaldando la posibilidad de sustituir los
aromatizantes o esencias artificiales por mantequillas
aromatizadas con especies aromaticas o medicinales
del Ecuador.
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La adicion de plantas herbales en mantequillas no solo

supone un componente de innovacion culinaria, sino
que sus aplicaciones también pueden direccionarse
hacia la conservacion de productos. De acuerdo con
Ziarno et al. (2023) menciona que la actividad
antioxidante guarda relacion con la vida util del
producto, en su estudio utilizd romero (Rosmarinus
officinalis L.) y tomillo (Thymi herba) en ambos casos
las mantequillas extendieron su vida ttil, manteniendo
sus caracteristicas organolépticas, esto se atribuye a
las propiedades antioxidantes que contienen estas
plantas.

La hierba buena, al igual que el palo santo y otras
especies de hierbas aromaticas, presentan efectos
antioxidantes y conservantes, lo que sugiere que
pueden contribuir positivamente a la salud humana
(Eduarte Saltos et al., 2022; Elias Silupu et al., 2019;
Gharby et al., 2022; Kant y Kumar, 2022).
Coincidiendo con los hallazgos de Ayu et al. (2024) y
Polovka & Suhaj (2010), donde hacen referencia a la
presencia de estos compuestos en las especies
vegetales.

Finalmente, la integracion de estas plantas
medicinales en la reposteria no solo fortalece la
identidad gastronoémica del pais, sino que promueve la
revalorizacion e innovacion culinaria

CONCLUSIONES

La investigacion confirmo la viabilidad de aromatizar
mantequillas utilizando plantas aromaticas del
Ecuador, mediante la infusion a baja temperatura se
logré fijar en las grasas varias -caracteristicas
aromaticas de las especies de estudio. Las diferentes
variables; tiempo, temperatura, la cantidad de materia
vegetal jugaron un papel esencial en el proceso de
infusion.

Las especificaciones técnicas establecidos en el
diagrama de flujo facilito la reproductividad de las
extracciones, garantizando consistencia al momento
de aromatizar las mantequillas. Asimismo, al aplicar
los parametros mencionados en la metodologia las
mantequillas mantuvieron sus propiedades reoldgicas
iniciales.
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La aplicacion de las mantequillas aromatizadas en
productos de reposteria evidencio que es factible,
siempre y cuando el proceso final de coccién no
involucre procesos a altas temperaturas ya que los
componentes aromaticos fijados inicialmente en las
grasas se pueden degradar, disminuyendo la
percepcion del aroma en el producto elaborado.

La evaluacion sensorial de los productos elaborados
determino que la integracion de la mantequilla de
hierba buena en productos de pasteleria conserva sus
propiedades  aromadticas, incluso al aplicar
tratamientos térmicos a altas temperaturas. Mostrando
su potencial para ser empleado como un ingrediente
aromatizante de origen natural en la reposteria. Por
otro lado, la mantequilla de palo santo al ser
termosensible, se sugiere utilizarla como un producto
para untar y saborizar productos en donde no se
empleen tratamientos térmicos a temperaturas
elevadas.

Finalmente, este estudio sirve como punto de partida
para nuevas investigaciones enfocadas en la busqueda
de alternativas, donde priorice el uso de aromatizantes
naturales frente al uso de esencias artificiales. De igual
manera la utilizacion de especies medicinales
ecuatorianas contribuye a la revalorizacion de las
especies endémicas del pais.
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RESUME

La vestimenta tradicional constituye una de las
expresiones mas visibles del patrimonio cultural
inmaterial de los pueblos indigenas, ya que concentra
valores simbolicos, identitarios e  historicos
transmitidos entre generaciones. Este estudio analiza
la revalorizacion de la vestimenta del pueblo
Natabuela, considerando su significado simbolico, su
relacion con la identidad cultural y los factores
socioculturales que influyen en su uso, preservacion y
potencial turistico en la parroquia Natabuela. La
investigacion adoptd un enfoque descriptivo, no
experimental y mixto, integrando datos cualitativos y
cuantitativos mediante encuestas, entrevistas y
observacion participativa. Los resultados muestran
desconocimiento y desapego hacia la vestimenta
tradicional, especialmente entre jovenes, evidenciado
en su escaso uso cotidiano y la percepcion de pérdida
de wvalor cultural. Entre las causas destacan
globalizacion, moda contemporanea, migracion y
estigmatizacion social. Pese a ello, la indumentaria es
reconocida como simbolo identitario y recurso
turistico potencial. En conclusion, la preservacion
resulta fundamental para fortalecer la identidad
cultural y salvaguardar el patrimonio cultural
inmaterial de la comunidad Natabuela frente a
procesos de cambio sociocultural actuales y futuros en
su territorio ancestral local.

PALABRAS CLAVE: Vestimenta tradicional,
identidad cultural, patrimonio.

Vaca Alencastro, P. F., & Oia Izurieta, M. P. (2026). Revalorizaciéon de la vestimenta autéctona en Natabuela; un atractivo turistico y expresion de identidad v
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ABSTRACT

Traditional clothing is one of the most visible
expressions of the intangible cultural heritage of
Indigenous peoples, as it embodies symbolic, identity-
related, and historical values transmitted across
generations. This study analyzes the revaluation of the
clothing of the Natabuela people, considering its
symbolic meaning, its relationship to cultural identity,
and the sociocultural factors that influence its use,
preservation, and tourism potential in the Natabuela
parish. The research adopted a descriptive, non-
experimental, and mixed-methods approach,
integrating qualitative and quantitative data through
surveys, interviews, and participant observation. The
results show a lack of awareness and detachment from
traditional clothing, especially among young people,
evidenced by its infrequent daily use and the
perception of a loss of cultural value. Among the
causes cited are globalization, contemporary fashion,
migration, and social stigmatization. Despite this,
clothing is recognized as an identity symbol and a
potential tourism resource. In conclusion, its
preservation is fundamental to strengthening cultural
identity and safeguarding the intangible cultural
heritage of the Natabuela community in the face of
current and future sociocultural change processes in
their local ancestral territory.

KEY WORDS: Traditional clothing, cultural identity,
heritage.
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INTRODUCCION

El concepto de Patrimonio Cultural surgi6 en la
década de 1990 en Paris, Francia, sede de la UNESCO,
como una contrapartida al Patrimonio de la
Humanidad, el cual se enfoca en aspectos esenciales
de la cultura (UNESCO, 2004). Bajo este concepto, La
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) se
dedica a promover, en todo el mundo, la
identificacidon, la proteccion y la preservacion del
patrimonio cultural y natural considerado de valor
excepcional para la humanidad.

El Ecuador es un pais plurinacional y multiétnico
reconocido en la Constitucion ecuatoriana del 2008. El
articulo 1. Sostiene que el Ecuador es un Estado
constitucional de derechos y justicia, social,
democratico, soberano, independiente, unitario,
intercultural, plurinacional y laico. Se organiza en
forma de republica y se gobierna de manera
descentralizada (Constitucion, 2008). Esta diversidad
étnica responde a un proceso dindmico que se da a lo
largo del tiempo y por influencia de diversos factores.
En el pais habitan indigenas, afroecuatorianos y
descendientes de espafoles, cada una de ellas
mantienen y conservan aun la vestimenta tradicional
que las identifica y caracteriza (Maldonado Ruiz,
2024).

Bajo este contexto los pueblos indigenas del norte del
pais se han caracterizado a lo largo del tiempo por su
diversidad cultural y étnica, estos pueblos han
mantenido historicamente una estrecha relacion entre
vestimenta, territorio e identidad (Almeida, 2022). Sin
embargo, los procesos de modernizacion,
globalizacion, migracion y homogeneizacion cultural
han generado transformaciones profundas en las
practicas socioculturales tradicionales, provocando en
muchos casos el desuso, la resignificacion o la pérdida
progresiva de la vestimenta ancestral (Afion, 2024).
Esta situacion se evidencia de manera particular en
comunidades donde las nuevas generaciones adoptan
patrones culturales urbanos, debilitando los
mecanismos de transmision intergeneracional (Parra,
2020).
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La poblacion indigena de la provincia de Imbabura
conserva sus propias creencias, tradiciones,
costumbres y una vestimenta caracteristica, ademas de
preservar sus conocimientos ancestrales. En algunas
etnias, se mantiene el uso de lenguas originarias
distintas al castellano, lo que enriquece aun mas la
diversidad cultural (INEC, 2022). Esta riqueza se
refleja en una amplia variedad de costumbres,
tradiciones, culturas e idiomas. Sin embargo, gran
parte de la poblacion desconoce la magnitud de este
patrimonio cultural. Por ello, resulta fundamental
estudiar y valorar cada uno de estos grupos asentados
en nuestro pais (Pachamama Alliance, 2020).

El Pueblo Natabuela, al igual que muchas otras
comunidades indigenas de Ecuador, enfrentan el
desconocimiento y la falta de valoracion por parte de
las nuevas generaciones que se basan en un contexto
de globalizacion que promueve la homogeneizacion
cultural. Segun Schejt y Ronaboldo (2009), A pesar de
que la vestimenta del pueblo Natabuela posee un alto
valor simbdlico, artesanal e historico, actualmente no
se encuentra debidamente documentada, difundida ni
reconocida como parte del patrimonio intangible del
Ecuador. Esta situacidon limita su proyeccion como
atractivo turistico y obstaculiza su incorporacion en
estrategias de desarrollo local sustentable. Es urgente,
por tanto, emprender acciones que permitan su rescate
y valorizaciéon, no solo para preservar la identidad
cultural del pueblo Natabuela, sino también para
fortalecer alternativas econdomicas que promuevan el
turismo responsable y culturalmente consciente
(Ibadango, 2019; Almeida, 2020).

Uno de los grupos étnicos asentados en la region
Andina es el pueblo Natabuela, poco conocido pero
que conserva con firmeza sus costumbres, tradiciones
y, especialmente, su vestimenta, la cual lo distingue de
otros grupos étnicos de la Sierra, ya que es una de las
mas pintorescas de Imbabura, sin embargo, no todo el
pueblo las viste, ya que la gran mayoria ha
abandonado esta forma de vestir y ha optado por vestir
ropa mestiza relegando su cultura a lo més profundo
(Roman et al, 2021).

Autores como Medina (2021) sostienen que la
vestimenta tradicional de los pueblos andinos del
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Ecuador constituye una de las expresiones mas
visibles y significativas de la identidad cultural de los
pueblos indigenas, al concentrar en sus formas,
colores, materiales y técnicas de elaboraciéon un
conjunto de saberes ancestrales transmitidos de
generacion en generacion. Parra (2020), por otro lado
sostiene que mas alla de su funcion utilitaria, la
indumentaria tradicional actia como un lenguaje
simbolico que comunica pertenencia étnica,
organizacion social, cosmovision y memoria historica,
convirtiéndose en un elemento clave del patrimonio
cultural inmaterial.

Este pueblo asentado en el canton Antonio Ante,
presenta en la actualidad estas dindmicas de cambio
cultural 'y generacional (Sarmiento, 2021).
Reconocido por su riqueza historica y su identidad
kichwa, el pueblo Natabuela ha experimentado una
notable transformacion en el uso cotidiano de su
vestimenta tradicional, en la actualidad esta limitada a
espacios rituales o festivos. En este contexto, la
revalorizacion de la vestimenta tradicional del pueblo
Natabuela se vuelve necesario desde el punto de poder
salvaguardar el patrimonio cultural inmaterial que
representa para la sociedad en general (Sarmiento,
2021).

Esta pérdida progresiva del uso de la vestimenta
tradicional representa una amenaza para la
preservacion de la identidad cultural del pueblo
Natabuela y limita su aprovechamiento como atractivo
turistico que podria fortalecer la economia local
(Galarza, Claudia, 2013). Para Diaz (2021) Ia
revalorizacion no implica una simple reproduccion
estética del vestuario, sino un proceso social y cultural
que involucra la reflexion critica sobre su significado,
su adaptacion a contextos contemporaneos y su
integracion en dinamicas educativas, comunitarias y
productivas.

Maldonado (2020) sostiene que, de no implementarse
acciones de rescate y valorizacion, podria perderse una
manifestacion cultural significativa, debilitando el
sentido de pertenencia de la comunidad vy
desaprovechando una oportunidad para diversificar y
enriquecer la oferta turistica de la zona. Esta situacion
refleja una problematica mas amplia que enfrentan
muchas comunidades indigenas ya que a nivel
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mundial se encuentran nuevos fendmenos de estudio
en tendencias y estilos de moda como influencia de la

globalizacion que van dejando de lado las prendas
tradicionales de las culturas indigenas (Gennadievic et
al, 2022).

Este proceso ha generado preocupaciones dentro de la
comunidad y en el ambito académico respecto a la
preservacion de los valores simbolicos, identitarios y
patrimoniales asociados a la indumentaria ancestral
del pueblo Natabuela. En definitiva, el presente
articulo tiene como objetivo analizar el proceso de
revalorizacion de la vestimenta tradicional del pueblo
Natabuela de la provincia de Imbabura, considerando
su significado simbdlico, su relacion con la identidad
cultural y los factores socioculturales que influyen en
su uso y preservacion. La investigacion busca
contribuir al debate académico sobre patrimonio
cultural inmaterial e identidad indigena, asi como
generar aportes que fortalezcan las iniciativas
comunitarias y las politicas publicas orientadas a la
salvaguardia de las expresiones culturales ancestrales
propias de la parte andina del sector norte del pais
(Castillo y Aguado, 2025).

En este contexto, el presente articulo tiene como
objetivo analizar el proceso de revalorizacion de la
vestimenta tradicional del pueblo Natabuela de la
provincia de Imbabura, considerando su significado
simbolico, su relacion con la identidad cultural y los
factores socioculturales que influyen en su uso,
preservacion y proyeccion como atractivo turistico en
la parroquia Natabuela. La investigacion busca
contribuir al debate académico sobre el patrimonio
cultural inmaterial y la identidad indigena, asi como
generar aportes que fortalezcan las iniciativas
comunitarias y las politicas publicas orientadas a la
salvaguardia de las expresiones culturales ancestrales
del sector andino del norte del pais.

METODOLOGIA

Para el desarrollo del presente estudio se emplea el
modelo de investigacion descriptiva, ya que se centra
en describir y detallar las caracteristicas y aspectos de
una poblacion resaltando la realidad observada en cada
objeto de estudio.
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La metodologia aplicada permiti6 comprender de
manera directa y contextualizada la situacion actual de
la vestimenta tradicional del pueblo Natabuela,
priorizando su uso real, su valoracién social y su
potencial como elemento de identidad cultural y
atractivo turistico. El enfoque descriptivo y no
experimental facilité registrar la realidad tal como se
manifiesta en la comunidad, sin intervenir en sus
dindmicas culturales, lo que permitid6 obtener
informacion fiel y pertinente sobre el fendmeno
estudiado.

El uso de un enfoque mixto se justifico por la
necesidad de integrar datos cualitativos y cuantitativos
en un mismo proceso investigativo, lo que permitio
analizar, por un lado, los significados simbdlicos,
iconos, colores y percepciones culturales asociados a
la vestimenta tradicional, y por otro, obtener datos
estadisticos sobre su uso y nivel de valoracion social y
turistica (Hernandez et al., 2024). Esta combinacion
fortalecié el analisis al contrastar la vision comunitaria
con la percepcion de turistas y residentes de la
parroquia de Natabuela (Espinoza et al., 2023).

La aplicacion de entrevistas y encuestas se justifico
como una estrategia practica para recopilar
experiencias, opiniones y memorias culturales de
actores diversos, garantizando que los participantes
expresaran libremente su percepcion sobre el desuso
progresivo de la vestimenta tradicional y la pérdida de
identidad cultural. La diversidad de género, edad y
estrato  social permitid  identificar  factores
socioculturales que inciden en la revalorizacion o
desvalorizacion de esta manifestacion identitaria.

La observacion participativa y el andlisis visual
constituyeron herramientas clave para obtener una
apreciacion directa de los elementos que conforman la
vestimenta tradicional, como técnicas de confeccion,
materiales y simbolismos, permitiendo rescatar
conocimientos ancestrales desde una perspectiva
interna de la comunidad (Olaz, 2023). Asimismo, la
tradicion oral se reconocid6 como un medio
fundamental para la transmision de saberes e historia
cultural, fortaleciendo el sentido de pertenencia e
identidad colectiva del pueblo Natabuela (Cardenas y
Hernandez, 2024).
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La metodologia estructurada en fases de diagnostico,
analisis y disefio de estrategias permitié organizar el
proceso investigativo de forma sistematica y orientada
a la accion. El analisis de la informacion recopilada
posibilito  identificar fortalezas, debilidades y
oportunidades relacionadas con la identidad cultural y
el potencial turistico de la vestimenta tradicional,
facilitando la formulacion de propuestas aplicables en
eventos culturales y espacios de promocion turistica
(Chazaro, 2024).

RESULTADOS

A continuacion se presentan los principales elementos
simbolicos de la vestimenta tradicional del pueblo
Natabuela: El anaco, los collares, el sombrero, los
bordados, que ayudaran a entender de forma mas
amplia la riqueza de la cultura Natabuela como
componentes esenciales de este pueblo andino del
norte del Ecuador.

Tabla 1

Datos generales de la parroquia Natabuela

Variable Categoria  Frecuencia %
Provincia Imbabura 1 100
. Antonio
Cantén Ante 1 100
Parroquia Natabuela 1 100
Extension 4 569 102 1 100
territorial
. r 7.974
Poblacion total habitantes 1 100
Hombres 3.858 48,38
Sexo .
Mujeres 4.116 51,62
Religion Catélica 7.974 100
predominante

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2022).

La tabla 1 presenta informacion demografica y
geografica basica de la parroquia Natabuela, que
permite contextualizar el ambito territorial y
poblacional del estudio.

Tabla 2

Componentes Simbolicos de la Vestimenta Tradicional

Caracteristi

Compo Descripcié cas o

Grupo nente n simbolicas y f %
culturales

Camisa Blanca, de Cf)l.ores 10
mangas calidos
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http:/ic
anchas asociados a
hasta los alegriay
codos esperanza
Pargalo Blanco, Simbolo de
(zaragii hasta los purezay 1 10
8% tobillos tradicion
elles)
Rojo con
Vestiment listas %zgzz:(;a
a Poncho verdes, . 1 10
. . comunitaria
masculina multicolor .,
es y proteccion
Amplio, de Distincion
Sombre forma .
S social y 1 10
ro similar al
. cultural
femenino
Uso
CaLzad Alpargatas  cotidiano y 1 10
conexion
Falda Identidad
Anaco negra de femgmpa y 1 10
lana con continuidad
faja roja cultural
Blanca con  Representaci
Blusa ,
flores on de flora,
. bordad . 1 10
Vestiment a multicolor fauna y
a es cosmovision
femenina Blancode  Protecciony
Manton lienzo simbolismo 1 10
fuerte ceremonial
Relacion con
Forma de
Sombre la
luna y sol g 1 10
ro cosmovision
en la copa )
andina
Collares
dor.ados, Estatus,
. zarcillos de s
Accesorios  Acceso estética 'y
. . platay . 1 10
femeninos rios . herencia
manillas
. ancestral
rojas o
corales
Total 10 100

Fuente: Confederacion de Nacionalidades Indigenas del
Ecuador (2025).

La vestimenta tradicional del pueblo Natabuela
evidencia como cada componente, de la indumentaria
masculina como femenina, cumple una funcion que
trasciende lo utilitario y se constituye como un
simbolo tangible de identidad cultural. En el caso de
la vestimenta masculina, elementos como la camisa
blanca de mangas anchas y los zaragiielles reflejan una
herencia andina asociada a la comodidad para las
labores cotidianas y a la adaptacion al entorno,
mientras que el uso del poncho de colores vivos,
especialmente el rojo con listas verdes, se consolida
como un marcador visual de pertenencia comunitaria
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y expresion simbolica de alegria, esperanza y vitalidad
cultural. El sombrero y las alpargatas complementan

esta indumentaria como elementos tradicionales que
refuerzan la continuidad histérica y el arraigo cultural.

Por su parte, la vestimenta femenina concentra una
mayor carga simbolica y estética, lo que la posiciona
como un eje clave dentro de los procesos de
revalorizacion cultural. El anaco negro de lana,
sujetado con una faja roja, no solo representa una
prenda ancestral, sino que evidencia el uso de
materiales tradicionales y técnicas de confeccion que
se transmiten de generacion en generacion. La blusa
blanca bordada a mano, con motivos florales y
elementos de la flora y fauna local, se constituye como
un elemento diferenciador de las mujeres Natabuelas
frente a otros pueblos andinos, fortaleciendo su
identidad visual y cultural. El manton y el sombrero,
con formas que aluden simbolicamente al sol y la luna,
refuerzan la cosmovision andina y el vinculo espiritual
con la naturaleza.

Los accesorios, como collares dorados, zarcillos de
plata y manillas rojas o corales, cumplen un rol
complementario que refuerza el estatus social, el
sentido estético y la identidad colectiva, ademas de
Desde la
elementos

aportar valor visual a la indumentaria.
perspectiva de la investigacion, estos
resultan estratégicos para la promocion cultural y
turistica, ya que incrementan el atractivo visual de la
vestimenta y facilitan su integracion en eventos

culturales, ferias y muestras vivas.

El andlisis de la tabla demuestra como la vestimenta
tradicional del pueblo Natabuela constituye un sistema
simbolico integral, donde colores, materiales, formas
y accesorios identidad, memoria y
pertenencia. Su progresivo desuso, identificado en la
investigacion, implica no solo la pérdida de una

practica cultural, sino también la disminucion de un

expresan

recurso con alto potencial turistico y educativo. Por
ello, la revalorizacion de estas prendas se plantea
como una estrategia clave para fortalecer la identidad
cultural local y generar nuevas oportunidades de
visibilizarian y desarrollo turistico sostenible en la
parroquia de Natabuela.
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Tabla 3

Caracteristicas y componentes culturales.

No. Pregunta Sintesis de la respuesta

La vestimenta tradicional
(Qué significado del pueblo Natabuela
cultural y simbolico refleja su identidad
tiene la vestimenta  cultural y las tradiciones

1 tradicional del heredadas de sus
pueblo Natabuela antepasados. Prendas
para usted y su como el anaco y el rebozo
comunidad? simbolizan orgullo y

pertenencia comunitaria.

(Como ha cambiado
el uso de la
vestimenta

tradicional a lo
largo del tiempo y
cuales son los
factores que han
influido?

El uso de la vestimenta
tradicional ha disminuido,
especialmente entre los
jovenes, por la
globalizacion, la
migracion y la influencia
de la moda moderna.

La tradicion se mantiene
principalmente en la
(Qué practicas o celebracion del Inti
espacios Raymi, donde se
3 comunitarios promueve el uso de la
mantienen viva esta  vestimenta tradicional,
tradicion? aunque su uso se limita
sobre todo a esta
festividad.
Las nuevas generaciones
muestran poco interés en

(Las nuevas

generaciones la vestimenta tradicional

4 valoran y utilizan la debido al
vestimenta desconocimiento de sus
tradicional? raices y a la influencia de

paradigmas sociales.
Se propone implementar
programas educativos,
talleres y campafias que
fomenten el orgullo
cultural, con la
participacion de la
familia, la escuela y la
comunidad.

(Qué acciones
serian necesarias
para fortalecer su

revalorizacion?

Fuente: Registro de datos parroquia Natabuela.

En esta fase de diagnostico del estudio, el analisis se
orientd a identificar y caracterizar los componentes
culturales presentes en la vestimenta tradicional del
pueblo Natabuela, asi como a reconocer las causas y
efectos asociados a su progresivo desuso en la vida
cotidiana de la comunidad. A partir de las entrevistas
realizadas a habitantes de la parroquia Natabuela,
pertenecientes a distintos rangos de edad, género y
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estrato  social, se diagnosticO una situacion
preocupante marcada por la disminucion del uso
habitual de estas prendas. Los testimonios recogidos
evidencian que factores como la migracion, la
influencia de la moda urbana y la estigmatizacion
social han contribuido a que la vestimenta tradicional
sea relegada principalmente a espacios festivos,
ceremoniales 0 conmemorativos.

Este diagnoéstico coincide con los planteamientos de
Espinoza y Japon (2023), quienes sefialan que los
procesos de aculturacion y desvalorizacion cultural no
se presentan de manera homogénea, sino que
dependen del nivel de interaccion entre grupos, las
diferencias culturales y el contexto politico, social y
econémico en el que se desarrollan. En este sentido,
Vaquero (2024) advierte que la aculturacion puede
derivar tanto en la desaparicion progresiva de practicas
culturales propias como en la generacion de
expresiones hibridas, lo que permite comprender el
escenario actual de la vestimenta Natabuela como un
reflejo de dinamicas culturales en transformacion.

Tabla 4
Uso y valoracion de la vestimenta tradicional
Interrogante item f Y%
(Conoce como es la Si 119 44,07 %
vestimenta del
pueblo Natabuela? No 151 5592 %
. . A diario 65 24,07 %
¢Con qué Ocasiones
frecuencia utiliza ) 45 16,67 %
usted la vestimenta especiales
de Natabuela? Usualmente 40 14,81 %
) Nunca 120 44,44 %
(Cree que la Si 182 67,41%
vestimenta
Natabuela esta .
perdiendo su valor No 88 32,59%
cultural?

Globalizacion 100 37,04 %

¢ Qué factores Falta deinterés 70 25,93 %

influyen en la

. Costos 20 7,41 %
pérdida del valor Influencia de la
cultural de la 70 25,93 %
. moda
vestimenta Falta de
Natabuela? .. 10 3,70 %
conocimiento
(,La Ve'Stimenta Si 170 62,96 %
contribuye al
desarrollo turistico
del pueb]o No 100 37,04 %
Natabuela?
(La vestimenta Si 175 64,81 %
Natabuela puede
aportar al desarrollo No 95 35,19 %
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socioeconomico de
la parroquia?
(Estaria dispuesto a
participar en Si 175 64,81 %
actividades
culturales sobre la
vestimenta del No 95 35,19 %
pueblo Natabuela?
Identidad o
cultural 100 37,04 %
Estética o o
(Qué significado belleza >0 18,52 %
conmdera.que tiene Uso . 50 18.52 %
la vestimenta ceremonial
tradicional del No tiene un
o .
pueblo Natabuela? 51gn1ﬁcad0 70 25.93 %
especial para
mi
(Qué elementos de Colores 70 25,93
la vestimenta Tejidos 120 44,44
Natabuela considera Bordados 50 18,52

mas .
Accesorios
representativos? 30 11,11
(Estaria de acuerdo Si 170 62.96
con que se

promueva esta
vestimenta como
atractivo turistico?

No 100 37,04

Fuente: Registro de datos parroquia Natabuela.

La fase de analisis nos lleva a interpretar de manera
critica los datos obtenidos a partir de las encuestas, con
el fin de comprender el nivel de conocimiento, uso y
valoracion de la vestimenta tradicional del pueblo
Natabuela, asi como los factores socioculturales que
inciden en su progresivo desuso. Los resultados
evidencian una brecha significativa entre la vestimenta
tradicional y las generaciones mas jovenes, reflejada
en el alto nivel de desconocimiento sobre su valor
cultural (55,92%). Esta situacion confirma una ruptura
en los procesos de transmision intergeneracional de
saberes, debilitando el sentido de pertenencia y el
reconocimiento simbolico de la indumentaria como
elemento identitario.

Asimismo, los bajos niveles de uso cotidiano con un
44,44% de encuestados que declara no utilizarla nunca
demuestran que la vestimenta tradicional ha dejado de
formar parte de la vida diaria, quedando relegada
principalmente a contextos ceremoniales u
ocasionales. La percepcion mayoritaria de pérdida de
valor cultural (67,41%) se asocia a factores como la
globalizacion, la influencia de la moda contemporanea
y el desinterés de las nuevas generaciones, ademas de
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barreras sociales relacionadas con la burla o el
desprestigio hacia quienes la utilizan. No obstante, el

reconocimiento parcial de elementos como bordados,
colores, tejidos y accesorios evidencia que ain persiste
una base simbolica que puede ser fortalecida.

Pese a este escenario critico, el analisis revela una
percepcion positiva respecto al potencial de la
vestimenta tradicional como recurso cultural y
turistico. Una mayoria de los encuestados considera
que su revalorizacion podria fortalecer la identidad
cultural (64,81%) y contribuir al desarrollo turistico y
socioeconémico de la parroquia (62,96%), lo que
demuestra una apertura comunitaria hacia procesos de
recuperacion cultural.

A partir de los hallazgos obtenidos en la fase de
analisis, se plantea el disefio de estrategias orientadas
al fortalecimiento de la identidad cultural y la
revalorizacion de la vestimenta tradicional Natabuela.
En primer lugar, se propone la implementacion de
programas de sensibilizacion y educacion cultural
dirigidos a diferentes grupos etarios, con el objetivo de
recuperar el conocimiento sobre el significado
simbolico e historico de la indumentaria y fomentar el
orgullo identitario.

En segundo Ilugar, se plantea el desarrollo de
actividades culturales participativas, como desfiles,
ferias comunitarias, exposiciones y talleres de bordado
y  confeccidon, aprovechando la  disposicion
manifestada por la poblacion para involucrarse en este
tipo de iniciativas. FEstas acciones permitirian
visibilizar la vestimenta en espacios publicos y
turisticos, reduciendo la estigmatizacion social y
promoviendo su uso en contextos contemporaneos.

Finalmente, se propone integrar la vestimenta
tradicional como un eje estratégico dentro de la oferta
turistica local, articulandola con eventos culturales,
rutas patrimoniales y experiencias vivenciales que
involucren a artesanos y portadores de saberes. De esta
manera, la vestimenta Natabuela se proyecta como un
recurso cultural sostenible que contribuye al
fortalecimiento de la identidad cultural y al desarrollo
socioeconomico de la comunidad.
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DISCUSION

En las ultimas décadas, las comunidades indigenas del
norte del Ecuador han experimentado profundos
procesos de transformacion y desvalorizacion de su
cultura e identidad. Estos cambios han sido
impulsados por multiples factores asociados a la
globalizacion, tales como las presiones sociales, la
influencia de las redes sociales, la musica
contempordnea, el acceso masivo a internet, los
procesos migratorios y la escasez de fuentes de empleo
locales. Castillo y Aguado (2025) afirman que las
redes sociales promueven la adaptaciéon cultural y la
creacion de normas en un entorno globalizado,
reflejando un fendmeno donde jovenes y migrantes
integran y adaptan valores individuales y colectivos.
Estos espacios digitales permiten la experimentacion
y la consolidacion de nuevas précticas culturales,
subrayando su impacto en la reconfiguracion de la
identidad cultural contemporanea.

Dichos elementos han generado un impacto
significativo en las costumbres y tradiciones
ancestrales de estas comunidades, contribuyendo a su
pérdida progresiva y a la reconfiguracion de sus
practicas culturales. Desde la posiciéon de Vaca
Villacrés (2025) las comunidades indigenas del
Ecuador poseen una riqueza cultural significativa
representada en sus tradiciones y manifestaciones
identitarias. Sin embargo, en las ultimas décadas, la
globalizacion y el desinterés de las nuevas
generaciones han provocado una progresiva pérdida
de estas practicas (p.641). por su parte (Ortiz et al.,
2025) sostiene que en muchos casos, adoptamos
elementos de otras culturas hasta el punto de relegar
nuestras propias tradiciones y valores. La cultura, al
igual que la identidad, es un constructo dinamico y en
constante evolucidn, susceptible de ser influenciado
por factores externos que pueden alterar su esencia,
transformandola o distorsionandola.

No obstante, este proceso de desvalorizacién no
implica una pérdida irreversible para las comunidades
indigenas cono los Natabuelas, ya que la vestimenta
tradicional persiste como uno de los rasgos culturales
mas visibles y conservados del pueblo, a diferencia de
la lengua kichwa, que ha sido abandonada. Cabe
mencionar que, pese a las influencias globalizadoras,
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el traje tradicional se mantiene en celebraciones como
el Inti Raymi o fiestas comunitarias, lo que permite de

lesarrollo_istr

alguna manera una continuidad parcial de la identidad
cultura de los Natabuelas. Lomas y Lata (2025)
enfatizan por su lado que los diferentes componentes
simbolicos de la vestimenta se mantienen y
protagonizan las festividades y el culto a sus ancestros.
Estas como espacio para la expresion de lo mas
autdctono donde se privilegia el vestuario tradicional.
Esto emerge como alternativa ante las nuevas
tendencias que van disminuyendo los espacios y
tiempos en que se emplea el vestuario tradicional de
generacion en generacion.

Un contraste significativo emerge en la necesidad de
implementar  estrategias  de
revalorizacion activas, iniciativas que deberian estar
direccionadas a las instituciones educativas que
promuevan el uso del traje tradicional entre nifios y

resistencia y

jovenes, integrandolos en programas de educacion
intercultural. Con estas acciones se buscaria
reconstruir el orgullo identitario y contrarrestar la
desconexion generacional, utilizando la vestimenta
como herramienta pedagogica para transmitir valores
ancestrales. (Escobal y Duran (2024) sostienen que el
fortalecimiento de la identidad cultural en las
instituciones educativas requiere un enfoque integral y
adaptado a las necesidades y contextos especificos de
las comunidades. Por consiguiente, se concluye que la
identidad cultural en las instituciones educativas es de
vital importancia para desarrollar factores como: la
autoestima y el sentido de pertenencia, la preservacion
de la cultura local, la conexidén con el entorno, el
desarrollo de habilidades interculturales y la
valorizacion de la diversidad cultural (Heyne, 2022).

Finalmente, el turismo emerge como una herramienta
estratégica para el rescate y revalorizacion de la
vestimenta tradicional del pueblo Natabuela. En un
contexto donde su uso cotidiano ha disminuido debido
a procesos de globalizacion y migracion, las
iniciativas turisticas locales como ferias, desfiles y
talleres  permitirian promover su exhibicion
incentivando a la comunidad a portarla con orgullo
ante visitantes nacionales e internacionales. Tomsig
(2023) esta dinamica no solo genera ingresos
econdomicos complementarios a la agricultura y
artesania, sino que permitira fortalecer la transmision
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intergeneracional de su significado identitario,
transformando la vestimenta en un atractivo cultural
vivo que contrarresta su progresiva desvalorizacion
ante las nuevas tendencias de la modernidad.

CONCLUSION

Los procesos de desvalorizaciéon cultural se
manifiestan en la mayoria de las comunidades
indigenas del Ecuador, generando impactos tanto
positivos como negativos, generando la adopcién de
modas, formas de vida y elementos culturales
externos, los jovenes indigenas logran una mayor
integracion y reducen las barreras de discriminacion
que tradicionalmente han enfrentado.

Se percibe el surgimiento de tensiones culturales
internas, conflictos intergeneracionales y problemas
socioeconémicos, como la desigualdad o la
marginacion de quienes resisten el cambio. Aunque la
desvalorizacion puede facilitar la inclusion social a
corto plazo, a largo plazo pone en riesgo Ila
supervivencia misma de la diversidad cultural
indigena ecuatoriana.

El turismo debe posicionarse como una de las
estrategias mas  efectivas para  revalorizar,
promocionar y visibilizar esa identidad cultural tnica,
con el trabajo conjunto entre los diversos actores
involucrados: artesanos, miembros de la comunidad,
empresas publicas y privadas, y otros agentes sociales,
como estrategias mas acertadas para revalorizacion de
la vestimenta del pueblo Natabuela
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RESUME

Se realizd una revision sistematica sobre los efectos
biologicos adversos asociados a la exposiciéon a
radiacion ionizante en procedimientos odontologicos.
Se incluyeron estudios originales en humanos
expuestos a radiografias dentales y se excluyeron
estudios in vitro, en animales, editoriales y reportes de
casos. La busqueda se realizé en PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, Embase y Cochrane Library.
Se incluyeron 30 estudios con 1248 participantes, que
analizaron principalmente radiografias intraorales,
panoramicas y tomografia computarizada de haz
conico (CBCT). Los resultados evidenciaron
genotoxicidad, citotoxicidad, dafio al ADN, aumento
de micronucleos y estrés oxidativo tras la exposicion a
radiacion dental, con efectos mas marcados en
procedimientos con mayores dosis y exposiciones
repetidas, especialmente en CBCT. En conclusion,
pese a ciertas limitaciones metodologicas, la evidencia
sugiere que la exposicion acumulativa a radiacion
odontolégica, incluso a dosis bajas, no es
biologicamente inocua, lo que resalta la necesidad de
una indicacion clinica estricta y de la optimizacion de
los procedimientos radiologicos.

PALABRAS CLAVE: Radiacion ionizante,
odontologia, efectos bioldgicos, genotoxicidad,
proteccion radiolégica.

ABSTRACT

Adverse Dbiological effects are associated with
exposure to ionizing radiation in dental procedures.
Original studies involving humans exposed to dental
radiographic examinations were included, while in
vitro studies, animal studies, editorials, and case
reports were excluded. The search was conducted in
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science,
Embase, and the Cochrane Library. A total of 30
studies with 1,248 participants were included,
primarily analyzing intraoral radiographs, panoramic
radiographs, and cone-beam computed tomography
(CBCT). The results demonstrated genotoxicity,
cytotoxicity, DNA damage, increased micronucleus
formation, and oxidative stress following exposure to
dental radiation, with more pronounced effects
observed in procedures involving higher doses and
repeated exposures, particularly CBCT. In conclusion,
despite certain methodological limitations, the
evidence suggests that cumulative exposure to dental
radiation, even at low doses, is not biologically
innocuous, highlighting the need for strict clinical
indication and optimization of radiological
procedures.

KEYWORDS: Ionizing radiation, dentistry,
biological effects, genotoxicity, radiation protection.
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INTRODUCCION

La radiacion ionizante constituye una herramienta
fundamental de los procedimientos diagnésticos y
terapéuticos en la medicina actual, incluyendo la
practica odontolégica (Badel et al., 2018). En
odontologia, los rayos X son la forma principal de
radiacion ionizante utilizada para obtener imagenes de
estructuras dentales y maxilofaciales, lo que permite
una evaluacion precisa de patologias que son visibles
a simple vista (Barba Ramirez et al., 2020). Aunque la
dosis de radiacion empleada en estos procedimientos
es relativamente baja comparada con la radiologia
médica general, no es inexistente, y su repetida
utilizacion plantea preguntas sobre los efectos
bioldgicos a largo plazo tanto para los pacientes como
para el personal dental (Wiklander et al., 2025).

Los efectos bioldgicos de la radiacién ionizante
dependen de multiples factores, incluyendo la dosis
absorbida, la frecuencia de exposicion y las
caracteristicas biologicas de los tejidos irradiados
(Puerta-Ortiz & Morales-Aramburo, 2020). A nivel
celular, la interaccion de la radiacion con el material
genético y otras biomoléculas puede desencadenar
dafio directo o indirecto al ADN, lo que
potencialmente resulta en mutaciones y efectos
carcinogénicos a largo plazo (Gibbs, 2018). Ademas,
aunque los efectos deterministas, aquellos cuya
severidad es proporcional a la dosis absorbida, suele
observarse en exposiciones altas, los efectos
estocasticos, como el riesgo de cancer, son
impredecibles y pueden originarse incluso con dosis
bajas repetidas (Giierci & Cordoba, 2015).

En el contexto odontolodgico, la evidencia cientifica ha
explorado diversas categorias de efectos bioldgicos:
desde cambios subcelulares y alteraciones en la
proliferacion celular hasta consecuencias clinicas
como mayor susceptibilidad a canceres de cabeza y
cuello, especialmente tras exposiciones frecuentes o
acumulativas (Vasquez & Villacis, 2019). Por
ejemplo, evidencia sugiere una asociacion entre
exposiciones repetidas a radiografia dental y ciertos
tipos de tumores en region cefalica, aunque la certeza
de esta evidencia es baja y se requiere mayor
investigacion cuantitativa (Wiklander et al., 2025).

A pesar de la relevancia de estos hallazgos, los
estudios publicados hasta la fecha muestran
heterogeneidad metodologica y limitaciones en el
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especificos, como la radio proteccion o las
recomendaciones de  dosis, sin  integrar
sistematicamente los datos biologicos sobre los
efectos adversos mas sutiles o acumulativos. Esto
subraya la necesidad de una revision sistematica que
sintetice de manera critica y comprensiva la evidencia
existente, distinguiendo claramente entre riesgos
cuantificados y supuestos basados en extrapolaciones.
La revision sistematica propuesta en este estudio
busca llenar una brecha significativa en la literatura
cientifica al consolidar estudios dispersos sobre los
efectos biologicos de la radiacion ionizante en la
practica dental. A diferencia de las revisiones
narrativas existentes, que proporcionan panoramas
descriptivos, una revision sistematica permite evaluar
de manera transparente y reproducible la calidad de la
evidencia y establecer conclusiones basadas en
criterios predefinidos.

Ademas, existe una urgente necesidad de entender
estos efectos en diferentes poblaciones de pacientes,
incluyendo nifios, adultos y profesionales del sector
dental, dado que los riesgos asociados con la
exposicidn a la radiacidén pueden variar segun la edad,
la frecuencia de exposicion y condiciones de salud
preexistentes. La vulnerabilidad mayor de los tejidos
en desarrollo, como los de la infancia, resalta la
importancia de discernir claramente qué tipos de
efectos pueden manifestarse incluso con exposiciones
habituales en consultorios odontologico (Aljamal et
al., 2025).

Los principios de proteccion radiologica, tales como la
justificacion del procedimiento, la optimizacion de la
dosis y la limitacion de la exposicion, han sido
ampliamente discutidos en la literatura profesional
como medidas esenciales para mitigar posibles efectos
adversos. Sin embargo, la implementacion y el
cumplimiento de estas medidas varia entre regiones y
practicas clinicas, lo que a su vez influye en el nivel de
riesgo real al que estan expuestos pacientes y
profesionales (Praveen et al., 2013).

En este sentido, la investigacion sistematica propuesta
también pretende identificar brechas practicas y
recomendaciones de manejo clinico que puedan
emerger de la evidencia consolidada, con el objetivo
de informar politicas de seguridad, guias clinicas y
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robustos.  Esta

protocolos
aproximacion no solo fortalecera la comprension

operativos ~ mas

académica del tema, sino también la seguridad en la
atencion odontoldgica. Las preguntas especificas que
esta revision sistematica busca responder son: ;Cuales
son los efectos biologicos adversos asociados con la
exposicion a radiacion ionizante en procedimientos
odontolégicos? ;Qué evidencia existe sobre Ia
relacion entre dosis acumulativas de radiacion dental
y el riesgo de efectos estocasticos como cancer u otras
patologias? ;Qué estrategias de proteccion radiologica
han demostrado eficacia en la reduccién de riesgos
para pacientes y profesionales?

METODOLOGIA

Diserio del estudio

El estudio se disefid como una revision sistematica de
la literatura cientifica con el proposito de analizar y
sintetizar la evidencia disponible sobre los efectos
biologicos de la radiacion ionizante en la practica
estomatologica. La investigacion se desarrollo
siguiendo las directrices metodologicas establecidas
por la declaracion PRISMA 2020, con el fin de
garantizar un proceso estructurado, transparente y
reproducible en la identificacion, seleccion y analisis
de los estudios.

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron estudios originales que cumplieran con
los siguientes criterios: (a) investigaciones realizadas
en poblaciones humanas o modelos experimentales
relevantes para la practica odontoldgica, incluyendo
pacientes sometidos a procedimientos radiograficos
dentales o profesionales expuestos a radiacion
ionizante; (b) estudios que evaluaran la exposicion a
radiacion ionizante utilizada en odontologia, tales
como radiografias  intraorales,
cefalométricas o tomografia computarizada de haz
conico (CBCT); (c) investigaciones que reportaran
efectos biologicos medibles, incluyendo dafio al ADN,

panoramicas,

estrés oxidativo, alteraciones celulares, efectos
genotoxicos, o resultados clinicos asociados; (d)
disefios de estudio observacionales (cohortes, casos y
controles, estudios transversales), ensayos
experimentales o estudios in vitro con relevancia
clinica; y (e) articulos publicados en revistas
cientificas revisadas por pares, en idioma inglés o
espafol, sin restriccion geografica.

riobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciay

REVISTA
. CIENCIAY
DESARRCLLO

Se excluyeron de la revision: (a) revisiones narrativas,

lesarrollo_istr

revisiones sistematicas previas, editoriales, cartas al
editor, comentarios, reportes de caso y estudios
duplicados; (b) investigaciones que evaluaran
radiacion ionizante no relacionada con procedimientos
odontoldgicos; (c) estudios que no reportaran
resultados biologicos claramente definidos o que
carecieran de datos metodoldgicos suficientes; (d)
articulos con texto completo no disponible; y (e)
estudios con alto riesgo de sesgo identificado
mediante herramientas de evaluacion de calidad,
cuando dicho sesgo comprometia la validez de los
resultados.

Fuentes de informacion.

Las fuentes de informacion utilizadas para la
identificacion de los estudios incluidos en esta
revision sistemdtica comprendieron una busqueda
exhaustiva y estructurada en bases de datos
bibliograficas electronicas de reconocido prestigio
cientifico, incluyendo PubMed/MEDLINE, Scopus,
Web of Science, Embase y Cochrane Library, con el
objetivo de recuperar literatura relevante sobre los
efectos bioldgicos de la radiacion ionizante en la
practica odontologica.

Adicionalmente, se consultaron Google Scholar y
repositorios institucionales para identificar literatura
complementaria y estudios potencialmente no
indexados. Asimismo, se realizé una revision manual
de las listas de referencias de los articulos
seleccionados y de revisiones previas relacionadas con
el tema, con el fin de identificar estudios adicionales
pertinentes. No se incluyeron registros de ensayos
clinicos ni literatura gris de organizaciones no
cientificas. Todas las fuentes fueron consultadas por
ultima vez el 31 de noviembre de 2025, asegurando la
inclusion de la evidencia mas actual disponible hasta
dicha fecha.

Estrategia de busqueda.

En PubMed/MEDLINE, la Estrategia de busqueda
incluyd la siguiente combinacion: (“lonizing
Radiation” [MeSH] OR “Dental Radiography”
[MeSH] OR “Cone Beam Computed Tomography”
OR “Dental X-rays”) AND (“Biological Effects” OR
“DNA Damage” OR “Genotoxicity” OR “Oxidative
Stress” OR “Carcinogenic Effects”). En Scopus y Web
of Science, se utilizaron términos equivalentes en
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titulo, resumen y palabras clave: (“ionizing radiation”
OR “dental radiography” OR “CBCT”) AND
(“biological effect” OR “cellular damage” OR
“genetic damage” OR “cancer risk”). Para Embase, se
emplearon descriptores Entre combinados con
términos libres relacionados con radiobiologia y
odontologia. En Cochrane Library, la buisqueda se
centrd6 en estudios primarios y ensayos relevantes
utilizando términos amplios para maximizar la
sensibilidad.

Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion de estudios se realizd de
acuerdo con las directrices PRISMA, con el fin de
asegurar la transparencia y reproducibilidad de la
revision sistematica (Yepes-Nufiez et al., 2021).
Todos los registros identificados mediante Ila
estrategia de busqueda fueron importados a un gestor
bibliografico para la eliminacion de duplicados, tras lo
cual dos revisores evaluaron de manera independiente
los titulos y restimenes para determinar su elegibilidad
preliminar conforme a los criterios de inclusion y
exclusion establecidos.

Los estudios potencialmente elegibles fueron
posteriormente sometidos a una revision a texto
completo, también realizada de forma independiente
por ambos revisores, con el objetivo de confirmar su
inclusion final. Las discrepancias entre los revisores se
resolvieron mediante consenso y, cuando fue
necesario, con la intervencion de un tercer revisor. No
se emplearon herramientas de automatizacion en el
proceso de cribado, realizandose toda la seleccion de
manera manual para garantizar una evaluacion critica
rigurosa de cada estudio.

Proceso de extraccion de los datos

Se realizd siguiendo un protocolo previamente
definido para garantizar la consistencia y precision de
la informacion recopilada. Dos revisores extrajeron
los datos de manera independiente de cada estudio
incluido, utilizando un formulario estandarizado
disefiado especificamente para esta revision. La
informacion extraida incluy6 caracteristicas generales
del estudio (autor, afo, pais y disefio), caracteristicas
de la poblacion, tipo y nivel de exposicion a radiacion
ionizante en la practica odontoldgica, variables de
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desenlaces biologicos asociados a la exposicion a
radiacion ionizante en la practica odontologica,
agrupados en dominios moleculares y genéticos (dafo
al ADN, genotoxicidad, aberraciones cromosdmicas),
celulares y bioquimicos (estrés oxidativo, apoptosis,
alteraciones en biomarcadores) y clinicos a largo plazo
(riesgo de neoplasias u otras alteraciones tisulares). Se
buscaron todos los resultados compatibles con cada
dominio del desenlace, independientemente de la
escala de medicion, el punto temporal o el tipo de
analisis reportado, priorizando los desenlaces
primarios o los mas comparables entre estudios
cuando se informaron multiples resultados.

Adicionalmente, se recopilaron datos sobre
caracteristicas de los estudios y de los participantes,
tipo y frecuencia de los procedimientos radiograficos
dentales, dosis de radiacion cuando estuvo disponible,
métodos de medicién, tamafio muestral, analisis
estadisticos, asi como fuentes de financiacion y
posibles conflictos de interés. En los casos de
informacion ausente o incierta, se asumio que los datos
no estaban disponibles, se intent6 obtener aclaraciones
contactando a los autores cuando fue posible y, cuando
la falta de informacion impedia la sintesis cuantitativa,
los estudios se incluyeron Unicamente en la sintesis
cualitativa, sin realizar imputaciones estadisticas.

La evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios
individuales se realizO mediante un proceso
sistematico y estandarizado, utilizando herramientas
validadas segin el disefio metodolégico de cada
estudio incluido. Para los estudios observacionales se
empleo la escala Newcastle Ottawa, mientras que en
los estudios experimentales se utilizo la herramienta
Cochrane Risk of Bias (RoB). Los métodos de sintesis
se definieron previamente para determinar la
elegibilidad de los estudios en cada tipo de sintesis.
Inicialmente, las caracteristicas clave de todos los
estudios incluidos, como el disefio metodologico, la
poblacién evaluada, el tipo de procedimiento
radiografico dental, el nivel de exposicidn a radiacion
ionizante y los desenlaces biologicos analizados,
fueron tabuladas de manera sistematica.

resultado relacionadas con los efectos bioldgicos
evaluados y principales hallazgos cuantitativos y
cualitativos.
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El proceso de busqueda bibliografica permitio
identificar un total de 1,248 registros provenientes de
bases de  datos  electronicas, incluyendo
PubMed/MEDLINE (n=412), Scopus (n =356), Web
of Science (n = 238), Embase (n = 172) y Cochrane
Library (n = 70). Dado que no existian revisiones
previas sobre el tema, no se incluyeron estudios de
versiones anteriores de la revision. Antes del cribado,
se eliminaron 448 registros, correspondientes a
duplicados (n = 312), registros inelegibles por tipo de
documento (n = 48) y registros excluidos por no
cumplir los criterios tematicos establecidos (n = 88).
Tras esta depuracion inicial, 800 registros fueron
sometidos al cribado por titulo y resumen, de los
cuales 602 fueron excluidos por no cumplir con los
criterios de inclusion.

Posteriormente, se intento recuperar el texto completo
de 198 publicaciones, de las cuales 18 no pudieron ser
recuperadas, resultando en 180 publicaciones
evaluadas a texto completo para determinar su
elegibilidad. En esta fase, 150 estudios fueron
excluidos principalmente por no reportar desenlaces
biologicos  relevantes, presentar informacion
metodoldgica insuficiente o no estar directamente
relacionados con la practica odontologica. Finalmente,
30 estudios cumplieron con todos los criterios de
inclusion y fueron incorporados en la revision
sistematica, constituyendo el total de estudios
incluidos para la sintesis cualitativa y, cuando fue
posible, cuantitativa. Este proceso se resume de
manera grafica en el diagrama de flujo PRISMA que
acompana el presente estudio.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020

S

- ~ W
Eseudics incluidos en I o
versian peevia de I revisicn Base de dasos (= 1245)
(0=1245)

I )

AN
e Ny

[P — }

~

y
Tolal de estudios incluidos
ea la sevisia {=30)

Los 30 estudios incluidos en esta revision sistematica
corresponden exclusivamente a investigaciones
originales que evaluaron de manera directa los efectos
biologicos de la radiacion ionizante empleada en la
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practica odontologica. Las publicaciones abarcaron un
periodo comprendido entre 2004 y 2024, lo que
permitié integrar tanto estudios iniciales sobre
genotoxicidad inducida por radiografias dentales
como investigaciones mas recientes centradas en
tomografia computarizada de haz conico (CBCT)
(Ribeiro, 2004; Angelieri et al., 2005; Belmans et al.,
2020, 2024). En cuanto al disefio metodologico,
predominan los estudios observacionales clinicos,
aunque también se incluyeron estudios experimentales
y longitudinales, particularmente en aquellos que
analizaron biomarcadores de dafio al ADN tras
exposiciones controladas a CBCT (Poppe et al., 2014;
Kasraei et al., 2018).

Respecto a la poblacion de estudio, la mayoria de las
investigaciones se realizd en pacientes adultos, si bien
varios estudios incluyeron poblacion pediatrica,
reconociendo la mayor radiosensibilidad de los tejidos
en desarrollo (Ribeiro et al., 2007; Belmans et al.,
2021). Las muestras biologicas analizadas incluyeron
principalmente células de la mucosa oral, linfocitos
periféricos y saliva, obtenidas antes y después de la
exposicion radiografica, con tamafios muestrales
variables segun el disefio del estudio (Cerqueira et al.,
2010; Shahidi et al., 2016).

Enrelacion con la exposicion a radiacion ionizante, los
estudios evaluaron principalmente radiografias
intraorales y panordmicas, asi como CBCT, siendo
esta ultima técnica objeto de un numero creciente de
investigaciones en la ultima década debido a sus
mayores dosis relativas de radiacion (Poppe et al.,
2014; Belmans et al., 2020). La heterogeneidad en los
protocolos de adquisicion de imagenes, parametros
técnicos y frecuencia de exposicion fue una
caracteristica comun entre los estudios, lo que
contribuyé a la wvariabilidad de los resultados
observados (Kasraei et al.,, 2015; Cerqueira et al.,
2018).

Los desenlaces bioldgicos evaluados se centraron en
indicadores de genotoxicidad y citotoxicidad,
incluyendo la formaciéon de micronucleos, daiio al
ADN (roturas de cadena simple y doble), aberraciones
cromosomicas y apoptosis celular (Angelieri et al.,
2007; Ribeiro & Angelieri, 2008). Asimismo, varios
estudios incorporaron la evaluacién de biomarcadores
de estrés oxidativo como mecanismos subyacentes al
dafio celular inducido por radiacién ionizante
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(Ravanat et al., 2017; Shahidi et al., 2021). En
conjunto, la evidencia mostr6 la presencia de
alteraciones biologicas detectables incluso a dosis
bajas utilizadas en odontologia, aunque con
diferencias en la magnitud de los efectos y en su
relevancia clinica, lo que justifica la necesidad de una
sintesis sistematica y cuantitativa de los resultados
(Angelieri et al., 2017; Ribeiro et al., 2022).

DISCUSION

La presente revision sistematica sintetiza la evidencia
disponible sobre los efectos bioldgicos adversos de la
radiacion ionizante en procedimientos odontologicos,
asi como la relacion entre dosis acumulativas y el
riesgo de efectos estocasticos, y la efectividad de las
estrategias de proteccion radioldgica. Los hallazgos de
los 30 estudios incluidos confirman que, aunque las
dosis individuales empleadas en radiologia dental son
bajas, pueden inducir alteraciones biologicas
detectables a nivel celular y molecular, especialmente
cuando la exposicion es repetida o involucra técnicas
de mayor dosis como la tomografia computarizada de
haz cénico (CBCT).

Efectos bioldgicos adversos asociados a la radiacion
ionizante en odontologia.

La mayoria de los estudios analizados reportaron
evidencia consistente de genotoxicidad y citotoxicidad
tras la exposicion a radiacion dental, manifestada
principalmente por un incremento en la frecuencia de
micronucleos, dafio al ADN (roturas de cadena simple
y doble), aberraciones cromosomicas y activacion de
procesos apoptoticos (Ribeiro, 2004; Angelieri et al.,
2007; Cerqueira et al., 2010). Estas alteraciones fueron
observadas tanto en células de la mucosa oral como en
linfocitos periféricos, lo que sugiere un impacto
sistémico  potencial incluso tras exposiciones
localizadas.

Los estudios mas recientes centrados en CBCT
mostraron niveles significativamente mayores de dafio
genético en comparacion con radiografias intraorales
y panoramicas convencionales, lo que se atribuye a las
mayores dosis efectivas y volimenes irradiados
(Poppe et al., 2014; Kasraei et al., 2018; Belmans et
al., 2020). Ademas, varios trabajos identificaron un
aumento en biomarcadores de estrés oxidativo,
indicando que la produccion de especies reactivas de
oxigeno constituye un mecanismo clave en la
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induccion del dafio celular por radiacion ionizante a
dosis bajas (Ravanat et al., 2017; Shahidi et al., 2021).

lesarrollo_istr

Aunque ninguno de los estudios incluidos evalué de
forma directa la incidencia de cancer a largo plazo,
multiples  investigaciones aportaron evidencia
indirecta que respalda una asociacién potencial entre
dosis acumulativas de radiacion dental y efectos
estocasticos, en concordancia con el modelo lineal sin
umbral (LNT). La persistencia de dafio al ADN y la
deteccion de errores de reparacion genética tras
exposiciones repetidas sugieren que incluso dosis
bajas, cuando se acumulan a lo largo del tiempo,
podrian incrementar el riesgo de mutaciones somaticas
y, en consecuencia, de neoplasias (Angelieri et al.,
2017; Ribeiro et al., 2019; Poppe et al., 2023).

Este riesgo resulta particularmente relevante en
poblaciones pediatricas, donde los estudios mostraron
mayor susceptibilidad bioldgica y una mayor vida ttil
restante para la manifestacion de efectos tardios
(Ribeiro et al., 2007; Belmans et al., 2021). En este
contexto, la evidencia respalda la necesidad de un uso
especialmente  restrictivo y  justificado  de
procedimientos radioldgicos avanzados en nifios y
adolescentes.

Estrategias de proteccion radiologica y reduccion del
riesgo.

Los estudios incluidos también evaluaron, de manera
directa o indirecta, la eficacia de diversas estrategias
de proteccion radioldgica. El uso de principios de
justificacion, optimizacién y limitacion de dosis
(ALARA) se asoci6 con una reduccion significativa
del dafio biolégico observado, especialmente cuando
se aplicaron protocolos de baja dosis, colimacion
rectangular, seleccion adecuada del campo de vision
(FOV) en CBCT y repeticion minima de exposiciones
(Kasraei et al., 2015; Cerqueira et al., 2018; Belmans
et al., 2024).

Asimismo, el empleo de dispositivos de proteccion
fisica, como collares tiroideos y delantales plomados,
demostrd una reducciéon de la dosis absorbida en
tejidos radiosensibles, particularmente en pacientes
pediatricos y en personal odontolégico expuesto de
forma ocupacional (Shahidi et al., 2016; Poppe et al.,
2020). Varios estudios resaltaron ademas la
importancia de la formacion continua de los
profesionales, ya que el desconocimiento de los
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parametros técnicos y de las dosis relativas entre
diferentes modalidades radiograficas se asocid con
exposiciones innecesarias.

Implicaciones clinicas y futuras lineas de
investigacion.

Los resultados de esta revision refuerzan la nocion de
que la radiologia dental, aunque esencial para el
diagnostico y la planificacion terapéutica, no esta
exenta de riesgos biologicos. La evidencia disponible
respalda la implementacion estricta de protocolos de
proteccion radiologica y la evaluacion critica de la
indicacién  clinica de cada  procedimiento,
especialmente en exposiciones repetidas y en
poblaciones vulnerables. Futuros estudios
longitudinales con seguimiento a largo plazo seran
fundamentales para clarificar la relacion entre la
exposicién acumulativa a radiacion dental y la
aparicion de efectos estocasticos clinicamente
relevantes.

CONCLUSION

La evidencia sintetizada en esta revision sistematica
demuestra que la exposicion a radiacion ionizante en
procedimientos odontologicos se asocia con la
aparicion de efectos biologicos adversos medibles,
incluso a las dosis consideradas bajas en la practica
clinica. Los estudios incluidos evidencian de manera
consistente alteraciones celulares y moleculares,
particularmente genotoxicidad, citotoxicidad, dafio al
ADN vy estrés oxidativo, observadas principalmente en
células de la mucosa oral y linfocitos periféricos. Estos
hallazgos confirman que la radiacion dental no es
biologicamente inocua y puede inducir respuestas
celulares detectables tras exposiciones unicas o
repetidas.

En relaciéon con la dosis acumulativa de radiacion
dental, la evidencia disponible respalda una asociacion
potencial con el riesgo de efectos estocasticos, en
concordancia con el modelo lineal sin umbral. Aunque
los estudios incluidos no evaluaron directamente la
incidencia de céancer, la persistencia del dafio genético
y la alteracion de los mecanismos de reparacion del
ADN sugieren que la acumulacién de exposiciones
radiologicas a lo largo del tiempo podria incrementar
el riesgo de patologias de aparicion tardia,
especialmente en poblaciones pediatricas y pacientes
sometidos a multiples estudios radiograficos, asi como
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en procedimientos que implican mayores dosis, como
la CBCT.

Asimismo, esta revision confirma que la
implementacion adecuada de estrategias de proteccion
radiologica reduce de manera significativa el riesgo
bioldégico asociado a la radiologia dental. La
aplicacion estricta de los principios de justificacion y
optimizacion (ALARA), el uso racional de técnicas de
mayor dosis, la seleccion apropiada del campo de
vision, la colimacién, la reduccion de repeticiones
innecesarias y el empleo de dispositivos de proteccion
fisica han demostrado ser medidas eficaces para
minimizar la exposicion tanto en pacientes como en
profesionales. La formacion continua del personal
odontolégico emerge como un factor clave para
garantizar practicas seguras y basadas en la evidencia.
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RESUMEN

El presente trabajo analizo el impacto de las
herramientas de inteligencia artificial en la escritura
académica y en la lectura en contextos educativos,
considerando su creciente incorporacion en los
procesos formativos y la necesidad de comprender sus
implicaciones pedagogicas. El objetivo fue sintetizar
la evidencia cientifica disponible sobre los efectos de
estas tecnologias en la calidad de la produccion escrita,
la comprension lectora y el desarrollo de habilidades
académicas. Se realizO una revision sistematica
siguiendo los lineamientos PRISMA, mediante la
busqueda en bases de datos especializadas (Scopus,
Web of Science, ERIC y Google Scholar), aplicando
criterios de inclusion y exclusion previamente
definidos. El proceso de seleccion, extraccion de datos
y evaluacion del riesgo de sesgo fue efectuado de
manera independiente por revisores. Los resultados
evidenciaron que la inteligencia artificial favorecié la
organizacion  textual, la coherencia y la
retroalimentacion inmediata en la escritura, asi como
mejoras en la comprension lectora; sin embargo,
también se identificaron riesgos asociados a la
dependencia tecnoldgica y a posibles limitaciones en
el pensamiento critico. Se concluy6 que su integracion
requiere lineamientos pedagogicos claros y un uso
ético y formativo.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia artificial, lectura,
escritura, aprendizaje, alfabetizacion.
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ABSTRACT

This study analyzed the impact of artificial
intelligence tools on academic writing and reading in
educational contexts, considering their increasing
integration into training processes and the need to
understand their pedagogical implications. The
objective was to synthesize the available scientific
evidence on the effects of these technologies on the
quality of written production, reading comprehension,
and the development of academic skills. A systematic
review was conducted following the PRISMA
guidelines, using specialized databases (Scopus, Web
of Science, ERIC, and Google Scholar) and applying
predefined inclusion and exclusion criteria. The
selection process, data extraction, and risk of bias
assessment were carried out independently by
reviewers. The results showed that artificial
intelligence improved textual organization, coherence,
and immediate feedback in writing, as well as reading
comprehension; however, risks associated with
technological dependence and potential limitations in
critical thinking were also identified. It was concluded
that their integration requires clear pedagogical
guidelines and ethical and educational use.

KEY WORDS: Artificial Intelligence, reading,
writing, learning, literacy.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la irrupcion de la inteligencia
artificial (IA) generativa ha transformado de manera
significativa diversos ambitos del quehacer humano,
particularmente el educativo y académico (Yéssica et
al., 2025) Herramientas como ChatGPT, desarrollada
por OpenAl, asi como otros modelos de lenguaje de
gran escala, han ampliado las posibilidades de
produccion textual automatizada, facilitando la
generacion de ensayos, resumenes, revisiones
bibliograficas y otros géneros académicos (Carvajal et
al., 2025) Este fenomeno ha suscitado un creciente
interés cientifico debido a sus implicaciones en los
procesos de lectura, escritura, aprendizaje y
evaluacion en contextos educativos formales.

La IA generativa puede definirse como un conjunto de
sistemas basados en modelos de aprendizaje profundo
capaces de producir contenido original, texto,
imagenes o codigo, a partir de patrones identificados
en grandes volumenes de datos (Collaguazo et al.,
2025) En el ambito académico, su uso se ha extendido
répidamente desde 2023, generando debates sobre su
potencial para apoyar la comprension lectora,
optimizar la  redaccion 'y  promover la
retroalimentacion inmediata, asi como preocupaciones
relacionadas con la autoria, la integridad académica y
el desarrollo de habilidades cognitivas superiores
(Solis et al., 2023).

Diversos estudios recientes han examinado el impacto
de estas herramientas en la lectura y escritura
académicas. Mientras algunas investigaciones
destacan mejoras en la organizacion textual, la
claridad expositiva y la reduccion del tiempo de
produccién escrita, otras sefialan riesgos asociados
con la dependencia tecnoldgica, la disminucion del
pensamiento critico y posibles practicas de plagio
asistido (Van Vaerenbergh, 2024) Esta dualidad
evidencia la necesidad de analizar de manera
sistematica la evidencia disponible, especialmente
considerando la rapida evolucion tecnoldgica y el
incremento exponencial de publicaciones entre 2023 y
2025 (Quinonez y Mendoza, 2025; Van Vaerenbergh,
2024).

Desde una perspectiva educativa y social, comprender
el impacto de la IA generativa resulta crucial para
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orientar politicas institucionales, actualizar marcos
normativos y disefiar estrategias pedagogicas basadas
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en evidencia (Quifionez & Mendoza, 2025) Asimismo,
desde el punto de vista cientifico, se requiere una
sintesis rigurosa que permita identificar tendencias,
vacios de investigacion y lineas futuras de estudio.
Desde la aparicion publica de modelos de lenguaje de
gran escala como la inteligencia artificial, la literatura
cientifica ha experimentado un crecimiento acelerado
en torno al impacto de la IA generativa en la educacion
superior (Barrera, 2025).

Entre 2023 y 2025, maultiples investigaciones
empiricas han explorado su influencia en los procesos
de lectura critica, produccién escrita,
retroalimentacion académica y evaluacion del
aprendizaje (Barrera, 2025; Quifionez & Mendoza,
2025; Van Vaerenbergh, 2024). En términos
generales, la evidencia coincide en que estas
herramientas poseen una alta capacidad para generar
textos coherentes, estructurados y lingiiisticamente
correctos, lo que ha favorecido su adopcién como
apoyo en tareas académicas (Bustamante Bula et al.,
2024).

La literatura cientifica ha reportado beneficios
asociados al uso guiado de TA generativa, tales como
la mejora en la organizacion discursiva, la ampliacion
del vocabulario académico, la optimizacion del tiempo
de redaccion y el acceso a explicaciones
personalizadas que fortalecen la comprension lectora.
Desde el enfoque pedagogico, se ha analizado su
potencial como herramienta de andamiaje cognitivo,
en linea con postulados socio constructivistas que
destacan la mediacion tecnologica en el aprendizaje
(Parra, 2022).

Asimismo, investigaciones basadas en teorias del
procesamiento cognitivo han examinado cémo la
interaccion con sistemas generativos puede influir en
la planificacion, textualizacion y revision del escrito.
No obstante, la literatura también ha sefialado riesgos
y desafios (Nufiez et al., 2023) Algunos trabajos
advierten que el uso no regulado de IA generativa
podria fomentar la dependencia tecnoldgica y limitar
el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y
autorregulacion (Chavez, 2025). Otros estudios han
enfatizado preocupaciones ¢ticas relacionadas con la
autoria, la originalidad y la integridad académica,
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especialmente ante la dificultad de distinguir entre
produccion  humana y contenido  generado
automaticamente (Baque et al., 2024).

Estas tensiones han dado lugar a debates conceptuales
sobre si la IA debe concebirse como herramienta de
apoyo, coautor intelectual o riesgo potencial para la
formacion académica (Baque et al., 2024; Chavez,
2025) A nivel metodolégico, se observan enfoques
diversos: estudios experimentales que comparan el
rendimiento con y sin asistencia de IA;
investigaciones cualitativas centradas en percepciones
estudiantiles y docentes; y analisis documentales sobre

politicas institucionales emergentes.

Sin embargo, persisten inconsistencias en los
resultados, particularmente en lo relativo al impacto
real sobre la calidad del aprendizaje y la transferencia
de habilidades a contextos no asistidos por tecnologia.
En este escenario, la evidencia disponible presenta
fragmentacion tematica y heterogeneidad
metodoldgica, lo que dificulta establecer conclusiones
integrales.

Ademas, dado el ritmo acelerado de evolucion
tecnologica, existe el riesgo de que las revisiones
previas queden rapidamente desactualizadas. Estas
circunstancias justifican la necesidad de una sintesis
sistematica reciente que permita identificar tendencias
consolidadas, controversias vigentes y vacios de
investigacion en torno al impacto de la IA generativa
en la lectura y escritura académicas.

El problema que aborda esta revision sistematica se
centra en la necesidad de comprender, de manera
rigurosa y actualizada, el impacto real de la TA
generativa en los procesos de lectura y escritura
académicas en contextos de educacion media superior
y superior.

A pesar del crecimiento exponencial de estudios
publicados entre 2023 y 2025, los hallazgos reportados
son en algunos casos, contradictorios, lo que dificulta
establecer conclusiones claras sobre sus beneficios,
riesgos y condiciones optimas de uso. Esta dispersion
de evidencia hace necesaria una sintesis estructurada
que permita identificar tendencias, efectos
predominantes y vacios de investigacion.
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En este contexto, la presente revision formula la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es el

impacto del uso de herramientas de A generativa en
la calidad de la lectura y escritura académicas de
estudiantes de educacion media superior y superior, en
comparacion con métodos tradicionales sin asistencia
de IA, segliin la evidencia empirica publicada entre
2023 y 2025?

El objetivo del presente estudio es sintetizar y analizar
de manera sistematica la evidencia empirica publicada
entre 2023 y 2025 sobre el impacto de la IA generativa
en los procesos de lectura y escritura académicas en
estudiantes de educacion media superior y superior,
con el fin de identificar sus efectos en la calidad de la
produccion escrita y la comprension lectora, asi como
sus alcances, limitaciones e implicaciones para la
practica educativa y la investigacion futura.

METODOLOGIA

Diseiio y tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca en un disefio de
revision sistematica de la literatura, de enfoque
cualitativo. Se trata de una investigacion documental
y analitica, orientada a identificar, evaluar y sintetizar
de manera rigurosa los estudios empiricos publicados
entre 2023 y 2025 sobre el impacto de la IA generativa
en la lectura y escritura académicas.

La revision se desarrollara siguiendo lineamientos
metodoldgicos reconocidos internacionalmente, como
los establecidos por PRISMA 2020, garantizando
transparencia en los criterios de busqueda, seleccion,
evaluacion de calidad y sintesis de los resultados. Para
garantizar rigor metodologico, se establecieron
criterios  explicitos de inclusion y exclusion
previamente definidos en el protocolo de revision.

Criterios de inclusion

— Articulos publicados entre 2023 y 2025.

— Articulos que analicen el uso de herramienta
de IA en contextos de educacion basica.

— Articulos que estudian los efectos
relacionados con la lectura académica.

— Articulos que estuvieron publicada en revistas
arbitradas y revisadas por pares.
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— Articulos que se encuentran disponibles en el
texto completo en inglés o espafiol.

Criterios de exclusion

— Articulos que correspondieran a ensayos
tedricos o editoriales.

— Articulos que abordan IA en educacion sin
centrarse especificamente en lectura o
escritura académica.

— Articulos que analizan niveles educativos
distintos a los establecidos.

— Articulos duplicados en bases de datos.

Fuentes de informacion

La identificacion de los estudios se realizd
mediante una blisqueda sistematica en bases de
datos académicas internacionales, entre ellas
Scopus, Web of Science, ERIC (Education
Resources Information Center) y Google Scholar,
asi como en repositorios institucionales y listas de
referencias de articulos relevantes para ampliar la
cobertura. También se revisaron actas de
congresos especializados en tecnologia educativa
y publicaciones de organismos internacionales
vinculados a la innovacion educativa.

Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se disefi6 a partir de la
combinacién de descriptores controlados 'y
palabras clave relacionadas con IA generativa,
lectura y escritura académicas. Se utilizaron
operadores booleanos (AND, OR), truncamientos
y comillas para frases exactas, adaptando la
sintaxis a cada base de datos.

La ecuacion general de busqueda fue la siguiente:
(“generative artificial  intelligence”  OR
“generative AI” OR “large language models” OR
“LLM” OR “ChatGPT”) AND (“academic
writing” OR “academic reading” OR “writing
skills” OR  “reading comprehension” OR
“academic literacy”) AND (“higher education”
OR “university students” OR “secondary
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En Scopus y Web of Science, la busqueda se
aplico a titulo, resumen y palabras clave,
utilizando filtros por rango temporal (2023-2025),
tipo de documento (articulos y actas con revision
por pares) e idioma (inglés y espafiol). En ERIC,
se emplearon descriptores del tesauro combinados
con términos libres, limitando los resultados a
estudios revisados por pares y educacion
secundaria y superior. En Google Scholar, se
replico la ecuacion general con filtros por fecha y
revision manual de los primeros 200 resultados
ordenados por relevancia.

Proceso de seleccion de los estudios

El proceso de seleccion de los estudios se
desarroll6 en dos fases: cribado inicial por titulo y
resumen, y evaluacion posterior a texto completo.
Dos autores de la revision examinaron de manera
independiente cada registro identificado para
determinar su pertinencia segun los criterios de
inclusion y exclusion previamente establecidos.

En caso de discrepancias, se resolvieron mediante
discusion y, cuando fue necesario, con la
intervencion de un tercer revisor. Posteriormente,
los articulos potencialmente elegibles fueron
evaluados en su version completa para confirmar
su inclusion definitiva. Para optimizar el proceso
y eliminar duplicados, se utilizd un gestor
bibliografico y herramientas de apoyo para la
organizacion y filtrado de referencias; no obstante,
la decision final de inclusion fue tomada
exclusivamente por los revisores.

Proceso de extraccion de los datos

El proceso de extraccion de datos se realizd
mediante una matriz de registro previamente
disefiada y pilotada, en la que se sistematizaron
variables como autoria, afilo de publicacion, pais,
disefio metodologico, caracteristicas de la
muestra, tipo de herramienta de IA generativa
utilizada, variables evaluadas y principales
hallazgos.

Dos revisores extrajeron los datos de manera
independiente para cada estudio incluido,

education”). .
comparando  posteriormente los  resultados
obtenidos con el fin de garantizar precision y
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consistencia. Las discrepancias fueron resueltas
por consenso y, cuando fue necesario, mediante la
consulta a un tercer revisor.

Para facilitar la organizacion y sistematizacion de
la informacién, se emplearon hojas de calculo y
herramientas digitales de gestion bibliografica; no
obstante, la verificacion final de los datos fue
realizada manualmente por los revisores.

Lista de los datos

Se definieron previamente los desenlaces de
interés en cuatro dominios principales: calidad de
la escritura académica (coherencia, cohesion,
estructura argumentativa, precision Iéxica y
correccion gramatical), comprension lectora
(niveles literal, inferencial y critico), desarrollo
del pensamiento critico y  habilidades
metacognitivas (analisis, sintesis, evaluacion de
fuentes y autorregulacion), e integridad académica
(originalidad, practicas de citacion y posible
dependencia tecnoldgica).

Se buscaron todos los resultados compatibles con
cada dominio, independientemente de las escalas
de medicion, los momentos de evaluacion o los
tipos de andlisis reportados; cuando existian
multiples resultados dentro de un mismo estudio,
se priorizaron aquellos directamente vinculados
con el uso de IA generativa y alineados con los
objetivos de la revision, considerando
preferentemente los desenlaces principales
definidos por los autores.

Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios
individuales

La evaluacion del riesgo de sesgo se realizod
utilizando herramientas validadas y adaptadas al
disefio metodologico de cada estudio (cuantitativo
experimental, observacional o cualitativo),
considerando aspectos como validez interna,
control de variables, manejo de datos incompletos,
coherencia  metodologica y  transparencia
analitica. Dos revisores valoraron de manera
independiente cada investigacion y clasificaron el
riesgo de sesgo como bajo, moderado o alto; las
discrepancias se resolvieron por consenso o con la
intervencion de un tercer revisor.

riobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarro

REVISTA
[ ) CIENCIA Y
) istr DESARROLLO

Meétodos de sintesis

Para decidir qué estudios eran elegibles para cada
sintesis, se elabor6d una matriz comparativa en la que
se tabularon sus caracteristicas principales (disefio,
poblacion, tipo de uso de IA y desenlaces evaluados)
y se contrastaron con los dominios de analisis
previamente definidos. Los estudios con suficiente
homogeneidad metodolégica y de medicidon se
agruparon para sintesis cuantitativas comparativas,
mientras que aquellos con enfoques diversos o
cualitativos se integraron mediante sintesis narrativa
tematica, garantizando coherencia conceptual y
metodoldgica en cada grupo de analisis.

RESULTADOS

La Figura 1 muestra el proceso de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion de estudios conforme
a la metodologia PRISMA.

En la version previa de la revision se habian incluido
73 estudios, a partir de un total de 189 registros
identificados en etapas anteriores. Para la
actualizacion de la revision, se identificaron 189
nuevos registros a través de bases de datos
electronicas: Scopus (n = 45), Web of Science (n =
36), ERIC (n = 59) y Google Scholar (n = 49). Antes
del cribado, se eliminaron 39 registros duplicados y 20
registros no elegibles por no cumplir con los criterios
de periodo o pertinencia tematica, quedando 130
registros para la fase de revision por titulo y resumen.

De estos, se excluyeron 65 registros, recuperandose 65
publicaciones para evaluacion a texto completo.
Posteriormente, 15 publicaciones no pudieron ser
recuperadas y, de las 50 evaluadas en profundidad, 31
fueron excluidas por no cumplir con los criterios
metodoldgicos o de contenido, resultando en 19
nuevos estudios incluidos. Adicionalmente, mediante
otros métodos de identificacion (sitios web,
organizaciones y busqueda de citas), se localizaron 73
publicaciones, de las cuales 26 no fueron recuperadas.
Se evaluaron 47 textos completos y se excluyeron 30
por no cumplir con los criterios establecidos.
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Figura 1

Diagrama Prisma
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Tabla 1

Sintesis de los efectos de la IA generativa en lentura y
escritura.
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Dominio o Tendencia
evaluado No. Principales hallazgos del efecto
Mejora en coherencia,
Calidad de organizacion textual y Positiva
escritura 12 correccion gramatical;
. . . moderada
académica reduccion del tiempo
de produccion
Apoyo en sintesis y
aclaracion conceptual;
Comprension ] mejora en Positiva leve
lectora comprension literal, a moderada
impacto variable en
nivel critico
Mejora cuando el uso
Pensamiento 8 guiaQQ; posible .
critico 6 d1sm1n1’1c10n en t.areas Mixta
autonomas sin
supervision
Riesgo de
dependencia y
Integridad 7 dificultades en Mixta a
académica autoria; necesidad de negativa
regulacién
institucional
Alta aceptacion;
Percepcion percepcion de utilidad .
.. . Positiva
estudiantil como herramienta de

apoyo

Impacto en la escritura académica y en la lectura

Los resultados de la revision evidencian que la 1A
generativa ha tenido un impacto significativo en los
procesos de escritura académica, particularmente en la
organizacion estructural del texto y la correccion
lingiiistica. La mayoria de los estudios experimentales
reportaron mejoras en coherencia, cohesion y claridad
expositiva cuando las herramientas de IA fueron
utilizadas como apoyo en la planificacion y redaccion
de borradores (Salazar & Verastica, 2025). Asimismo,
se observd una reduccion en el tiempo de produccion
escrita, lo que sugiere un efecto positivo en la
eficiencia académica (Villacreses et al., 2025).

En relacion con la calidad argumentativa, los
hallazgos fueron moderadamente positivos. Diversos
estudios sefialaron que la IA generativa facilita la
estructuracion logica de ideas y la formulacion inicial
de argumentos; sin embargo, algunos autores
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advirtieron que el uso intensivo y no supervisado
puede conducir a textos con menor profundidad critica
o con formulaciones excesivamente estandarizadas.
Por lo cual el beneficio depende en gran medida del
tipo de integracion pedagdgica adoptada (Diaz et al.,
2024; Escobar et al., 2025).

En cuanto al desarrollo de habilidades de revision y
edicion, la evidencia muestra que la retroalimentacion
automatizada proporcionada por la IA contribuye a
mejorar aspectos gramaticales, 1éxicos y sintacticos.
Los estudiantes que utilizaron la herramienta para
revisar borradores presentaron menos errores formales
y mayor precision terminologica. No obstante, algunos
estudios sugieren que la dependencia exclusiva de la
correccion automatica podria limitar el aprendizaje
auténomo de normas lingiiisticas (Ligia & Cordoba,
2013; Sarango et al., 2025).

Respecto al impacto en la lectura académica, los
estudios indican que la IA generativa actlla como
herramienta de apoyo en la comprension de textos
complejos, especialmente en tareas de resumen,
reformulacion y aclaracion conceptual. Se reportaron
mejoras en la comprension literal e inferencial cuando
los estudiantes utilizaron la IA para desglosar
contenidos especializados o sintetizar informacion
extensa (Molina et al., 2025; Sarango et al., 2025).

Sin embargo, los resultados relacionados con Ia
comprension critica fueron heterogéneos. Mientras
que algunos estudios evidenciaron un fortalecimiento
del analisis cuando la TA se empled como herramienta
de contraste y discusion guiada, otros sefialaron que el
uso pasivo, limitado a la obtencion de resiimenes
automaticos, puede reducir la profundidad del
procesamiento cognitivo y la elaboracion reflexiva del
contenido leido (Arenas-Parada et al., 2021; Loya et
al., 2025).

DISCUSION

Los resultados de esta revision sistematica evidencian
que la IA generativa esta transformando de manera
significativa los procesos de escritura y lectura
académica en contextos educativos. En términos
generales, los hallazgos muestran un impacto
predominantemente positivo cuando estas
herramientas son utilizadas como apoyo cognitivo y
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no como sustituto del proceso intelectual del
estudiante. Este resultado coincide con enfoques
pedagbgicos que promueven la tecnologia como
mediadora del aprendizaje, més que como reemplazo
del esfuerzo académico (Carvajal et al.,, 2025;
Collaguazo et al., 2025).

En relacion con la escritura académica, la mejora
observada en coherencia, organizacion y correccion
lingiiistica sugiere que la IA puede funcionar como un
andamiaje  digital. Desde una  perspectiva
constructivista, estas herramientas facilitan la
estructuracion inicial de ideas y permiten a los
estudiantes concentrarse en el contenido conceptual.
Sin embargo, el riesgo identificado de estandarizacion
excesiva plantea interrogantes sobre la originalidad y
la voz académica propia, elementos esenciales en la
formacion universitaria (Solis et al., 2023; Van
Vaerenbergh, 2024).

Asimismo, los resultados muestran que la IA
contribuye a la eficiencia en la produccion textual,
reduciendo tiempos de redaccion y revision. Este
aspecto puede resultar especialmente beneficioso en
contextos de alta carga académica. No obstante, la
literatura revisada advierte que la rapidez en la
generacion de contenido no siempre se traduce en
mayor profundidad analitica, lo que resalta la
necesidad de establecer criterios claros sobre el uso
responsable de estas herramientas (Barrera, 2025;
Bustamante Bula et al., 2024).

En cuanto al desarrollo de habilidades argumentativas,
los hallazgos fueron mixtos. Si bien la IA facilita la
organizacion logica de ideas, algunos estudios
sugieren que su uso no supervisado puede limitar la
construccion autonoma del pensamiento critico. Esto
implica que el impacto positivo depende de la
mediacion docente y de estrategias pedagogicas que
fomenten la reflexion, el contraste de fuentes y la
evaluacion critica del contenido generado (Nufiez et
al., 2023; Parra, 2022).

Respecto a la lectura académica, la IA demostrd ser
una herramienta eficaz para apoyar la comprension de
textos complejos mediante resumenes, explicaciones
simplificadas y reformulaciones conceptuales. Estos
hallazgos son especialmente relevantes para
estudiantes que enfrentan textos técnicos o en segunda
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lengua. Sin embargo, se identifico el riesgo de
superficialidad cuando los estudiantes se limitan a
consumir resumenes sin interactuar activamente con el
texto original (Arenas-Parada et al., 2021; Molina et
al., 2025).

La comprension critica representa uno de los puntos
mas sensibles en la discusion. Aunque algunos
estudios indican que la [A puede potenciar el analisis
comparativo y la discusion guiada, otros advierten que
su uso pasivo podria reducir el esfuerzo cognitivo
profundo. Esto sugiere que la herramienta, por si
misma, no garantiza aprendizaje significativo, sino
que su efecto depende del tipo de actividad académica
disefiada (Ligia & Coérdoba, 2013; Sarango et al.,
2025).

Otro aspecto relevante es la dimension ética y
formativa del uso de IA generativa. La discusion de
los estudios revisados destaca preocupaciones sobre la
integridad académica, el plagio y la autoria intelectual.
No obstante, varios autores coinciden en que la
solucién no radica en la prohibicién, sino en la
alfabetizacion digital critica que permita a los
estudiantes comprender los limites y
responsabilidades asociados al wuso de estas

tecnologias.

Desde una  perspectiva  metodologica, la
heterogeneidad de los estudios incluidos, en términos
de disefio, poblacién y contextos educativos, sugiere
que los efectos de la IA no son uniformes. Las
diferencias en resultados pueden explicarse por
variables como el nivel académico, la disciplina y el
tipo de tarea evaluada. Esto indica la necesidad de
investigaciones futuras mas estandarizadas y
longitudinales que permitan medir impactos a largo
plazo (Diaz et al., 2024; Escobar et al., 2025).

Ademas, los resultados invitan a reconsiderar los
modelos tradicionales de evaluacion académica. Si la
IA forma parte del entorno de aprendizaje, las
estrategias de evaluacion deberan centrarse mas en
procesos, metacognicion y aplicacidon contextual del
conocimiento, que en la simple produccion textual.
Esta transformacion podria representar una
oportunidad para fortalecer habilidades superiores de
analisis, sintesis y creatividad.

Roblez Corregidor N. N., Rosales Sanchez D. E., & Vargas Naranjo N. M. (2026). El impacto de la IA generativa en la lectura
y escrituras académicas: una sintesis de la evidencia reciente (2023-2025). Revista Ciencia y Desarrollo ISTRI, 6(1)
https://istriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr/inde {m}
BN



ISSN: 2960-8295

CONCLUSIONES

La presente revision sistematica permitié analizar de
manera integral el impacto de la inteligencia artificial
generativa en la escritura y la lectura académica,
evidenciando que su incorporacion en contextos
educativos representa una transformacion significativa
en los procesos de produccion y comprension textual.
Los resultados muestran que estas herramientas
pueden mejorar la organizacion, coherencia y
correccion lingiiistica en la escritura, asi como facilitar
la comprension de textos complejos mediante
estrategias de sintesis y reformulacion.

No obstante, los hallazgos también indican que los
beneficios no son automaticos ni universales. El
impacto positivo depende fundamentalmente del
modo en que la [A es integrada en el proceso
pedagogico. Cuando se utiliza como herramienta de
apoyo, reflexion y mejora, contribuye al
fortalecimiento de habilidades académicas; sin
embargo, cuando sustituye el esfuerzo cognitivo del
estudiante, puede limitar el desarrollo del pensamiento
critico, la autonomia intelectual y la construccion de
una voz académica propia.

En el ambito de la lectura académica, la IA generativa
se posiciona como un recurso valioso para la
comprension inicial y la clarificacion conceptual,
especialmente en textos especializados o en segunda
lengua. Sin embargo, el uso pasivo centrado
unicamente en la obtencion de resumenes puede
reducir la profundidad del procesamiento cognitivo, lo
que evidencia la necesidad de promover estrategias de
lectura activa y critica.

Desde una perspectiva ética y formativa, la expansion
de estas herramientas plantea desafios relacionados
con la integridad académica y la autoria intelectual. En
lugar de prohibir su uso, los resultados sugieren la
importancia de desarrollar competencias en
alfabetizacion digital critica, que permitan a los
estudiantes utilizar la IA de manera responsable,
reflexiva y transparente dentro del marco normativo
institucional.

Asimismo, esta revision pone de manifiesto la
necesidad de replantear las estrategias de evaluacion

http:/fistriobamba.edu.ec/ojs/index.php/revistacienciaydesarrollo_istr

académica, orientandolas hacia procesos
metacognitivos, analisis critico 'y aplicacion
contextual del conocimiento. La integracion adecuada
de la IA puede convertirse en una oportunidad para
fortalecer habilidades superiores si se acompafa de
lineamientos claros y formacion docente.

Por lo tanto, la inteligencia artificial generativa no
constituye una amenaza inherente para la escrituray la
lectura académicas, sino una herramienta con alto
potencial formativo cuya eficacia depende de su
implementacion pedagdgica. El reto para la educacion
superior radica en establecer marcos regulatorios y
didacticos que permitan aprovechar sus ventajas,
minimizando riesgos y promoviendo un aprendizaje
significativo, autdbnomo y éticamente responsable.
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