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RESUMEN

El presente trabajo analiza la importancia de la didactica
como eje fundamental en la planificacion y ejecucion de
actividades de estimulacion temprana. La investigacion
se desarrolla en el contexto actual de la educacion infan-
til, donde se evidencia la necesidad de articular princi-
pios didacticos clasicos con estrategias innovadoras que
respondan a las demandas del desarrollo integral de los
nifios. El objetivo principal es comprender como la di-
dactica contribuye a optimizar la calidad de la estimula-
cion temprana a través de practicas planificadas, recursos
adecuados y el rol activo del docente como mediador.
Metodoldgicamente, se realizo una revision bibliografi-
ca bajo un enfoque cualitativo—interpretativo, tomando
como base articulos indexados en bases de datos y li-
bros de autores clasicos, organizando los hallazgos en
ejes tematicos clave. El principal resultado muestra que
una planificacion didactica estructurada, complemen-
tada con metodologias activas y recursos tecnologicos
pertinentes, favorece la efectividad de la estimulacion
temprana, siempre que se acompaiie de una formacion
docente continua y contextualizada.

PALABRAS CLAVE: Didactica, estimulaciéon
temprana, planificacion didactica, estrategias pedagogi-
cas, educacion infantil.

ABSTRACT

The present study analyzes the importance of didactics as
a fundamental axis in the planning and implementation
of early stimulation activities. The research is developed
within the current context of early childhood education,
where it is essential to link classical didactic principles
with innovative strategies that respond to the integral
development needs of children. The main objective is
to understand how didactics contribute to optimizing
the quality of early stimulation through structured plan-
ning, appropriate resources, and the active role of the
teacher as a mediator. Methodologically, a bibliographic
review was carried out under a qualitative—interpretati-
ve approach, based on articles indexed in high-impact
databases and books by classical authors, organizing the
findings into key thematic axes. The main result shows
that structured didactic planning, complemented by acti-
ve methodologies and relevant technological resources,
enhances the effectiveness of early stimulation, as long
as it is accompanied by continuous and contextualized
teacher training.

KEY WORDS: Didactics, early stimulation, di-

dactic planning, pedagogical strategies, early childhood
education
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INTRODUCCION

La estimulacion temprana es clave para potenciar el de-
sarrollo integral de los nifios desde sus primeros afos,
fortaleciendo capacidades cognitivas, motoras y socioe-
mocionales. No obstante, persiste el desafio de articular
estas actividades con una planificacion didactica solida
y contextualizada, ya que muchas practicas se imple-
mentan sin una base pedagdgica clara (Norling, 2025;
Zosh & Weisberg, 2018).

Este vacio constituye el problema central de este estu-
dio: la falta de comprension y aplicacion de la didactica
en programas de estimulacion temprana limita la efecti-
vidad de las intervenciones (Gardner, 1983; Comenius,
1657). En este sentido, la investigacion asume como
marco la teoria sociocultural de Vygotsky, que destaca
la importancia de articular la planificacion didactica con
metodologias innovadoras, recursos tecnoldgicos y es-
trategias basadas en el juego como elementos centrales
para fortalecer la calidad educativa en la primera infan-
cia (Vygotsky, 1978; Benvenuti & Mazzoni, 2019).

A pesar de aportes previos sobre planificacion didactica
en educacion inicial, se requiere integrar enfoques clasi-
cos y actuales para actualizar practicas docentes (Mon-
tessori, 1949; Nores et al., 2022; Yang et al., 2025). Por
ello, el objetivo es analizar como la didactica contribuye
a planificar y ejecutar acciones que respondan a las ne-
cesidades reales de los nifios, fortaleciendo la calidad
educativa desde la primera infancia.

METODOLOGIA

El presente articulo corresponde a un estudio de revi-
sion bibliografica, cuyo propdsito es analizar y sintetizar
informacioén cientifica relevante sobre la didactica apli-
cada a la estimulacion temprana. Este tipo de investiga-
cion se enmarca en el paradigma cualitativo—interpreta-
tivo, fundamentado en Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), quienes destacan que la investigacion cualitativa
permite comprender fendémenos complejos mediante la
revision y analisis de textos especializados.

En cuanto al disefio, se adopta el modelo de revision in-
tegrativa propuesto por Torraco (2005), reconocido in-
ternacionalmente como un referente para organizar revi-
siones sistematicas de literatura, y se complementa con
la guia PRISMA 2020 redactada por Page et. al. (2021)
como marco para estructurar la busqueda, seleccion y

organizacion de fuentes académicas de manera transpa-
rente.

El procedimiento de manera secuencial se estructura de
la siguiente forma:

Primero, se delimita la pregunta para la ejecucion del
trabajo segiin nuestro tema de investigacion: ;Como
contribuye la didactica a la planificacion y ejecucion de
actividades de estimulacion temprana?

Segundo, se definieron los criterios de inclusion: publi-
caciones de los Gltimos anos indexadas en bases de datos
tales como: Scopus, Web of Science, entre otros; com-
plementadas con libros clésicos del tema escritos por au-
tores como Comenius, Vygotsky, Montessori, y Gardner,
los cuales sustentaron la base teorica del enfoque aplica-
do a la estimulacion temprana antes del siglo XXI.

Tercero, se realiz6 una busqueda exhaustiva de articulos
mediante descriptores clave como: didactica, planifica-
cion didactica, estimulacion temprana, estrategias peda-
gogicas y educacion infantil.

Cuarto, se procedié al analisis y categorizacion de los
hallazgos en ejes tematicos: planificacion didactica,
estrategias innovadoras, rol docente y limitaciones. La
revision bibliografica y su respectivo analisis se justi-
fica en la necesidad de ofrecer una vision integradora y
actualizada del tema, a partir de referentes tedricos con-
solidados y estrategias de revision reconocidas.

RESULTADOS

Analisis de la planificacion didactica

Los resultados de la revision muestran que la planifica-
cion didactica es un componente esencial para garan-
tizar la calidad de la estimulacion temprana, Norling
(2025) destaca que la planificacion permite organizar
actividades inclusivas y coherentes con las necesidades
evolutivas de cada nifio, sefialando que la organizacion
sistematica de actividades favorece practicas adaptadas
a la diversidad infantil. Esta afirmacion se refuerza con
Denker y Atteberry (2024) y la distribucion del tiempo
en el aula de educacion infantil que muestra la Figura
1, la cual evidencia como una planificacion estructurada
permite organizar el dia escolar en torno a una variedad
equilibrada de actividades.
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Figura 1: Distribucion del tiempo en actividades de educacion infantil
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Nota. Adaptado de (Denker & Atteberry, 2024)

El grafico muestra como se distribuye el tiempo diario
en un aula de preescolar durante la jornada completa. Se
observa que una parte considerable del tiempo (19.3%)
se dedica a la siesta, seguida por las transiciones entre
actividades (20.1%) y actividades en grupo completo
(16.8%). También se destinan tiempos importantes a
centros de aprendizaje (13.7%), recreo (10.4%) y ali-
mentacion (8.1%). Las actividades como grupos peque-
fos, grupos pequefios combinados con centros y espe-
ciales ocupan porcentajes menores.

Estos datos resaltan la relevancia de distribuir el tiempo
pedagogico de manera estratégica. La inclusion de espa-
cios definidos para la siesta, alimentacion, juego libre,
actividades dirigidas y trabajo en centros demuestra que
el tiempo estd cuidadosamente asignado para atender
distintas necesidades evolutivas de los nifios, tanto fi-
sicas como cognitivas y socioemocionales. Esta vision
evidencia que la distribucion adecuada del tiempo en
aula impacta directamente en la calidad de la interaccioén
y en la atencion individualizada.

Ademas, autores como Torraco (2005) sostienen que
toda revision debe partir de un analisis exhaustivo de
como se planifica la ensefianza y como se articula con
los objetivos de desarrollo. Zosh y Weisberg (2018) sub-
rayan que la planificacion debe ser flexible, permitiendo
ajustes segun las respuestas de los nifios, especialmente
en contextos diversos. El cruce entre enfoques clasicos,
como el método de Comenius (1657), y las adaptacio-
nes actuales como: Nores, Friedman-Krauss, & Figue-
ras-Daniel (2022) o el estudio de Yang, Park y Chau
(2025), confirman que la planificaciéon debe considerar
espacios para el juego y la exploracion autonoma como

base del aprendizaje temprano, ya que la integracion de
enfoques curriculares coherentes y flexibles permite vin-
cular los intereses de los nifios con los objetivos peda-
gogicos.

Finalmente, la planificacion didéctica se revela como un
proceso dinamico que no solo responde a contenidos,
sino también a la organizacion del espacio, la seleccion
de materiales y la distribucion del tiempo, todo lo cual
incide en la estimulacion integral del nifio.

Estrategias innovadoras en estimulacion temprana

La revision pone en evidencia que la implementacién de
estrategias innovadoras es clave para optimizar la esti-
mulacion temprana. Zosh y Weisberg (2018)] junto con
Benvenuti y Mazzoni (2019) coinciden en que el jue-
go dirigido, la exploracion creativa y el uso de recur-
sos tecnoldgicos adaptados amplian las posibilidades de
aprendizaje. Esta combinacion de metodologias activas
con principios ludicos facilita que los nifios construyan
conocimiento de manera significativa.

En América Latina, estudios como el de Alfonso-Figue-
roa et. al. (2022) destacan la importancia de adaptar las
estrategias a los contextos socioecondémicos, recono-
ciendo la diversidad cultural y las limitaciones de in-
fraestructura, considerando los recursos disponibles y la
formacion docente. Ademas, Tzuriel et. al. (2024) resal-
tan que la innovacion didactica debe ir acompafada de
capacitacion continua para que el docente pueda disefiar
actividades dindmicas, inclusivas y centradas en el nifio.

De forma complementaria, Girdldez et. al. (2024) y
McLeod et. al. (2019) senalan que la creatividad docente
es un factor determinante: la capacidad de combinar re-
cursos fisicos, digitales y comunitarios potencia la varie-
dad de estimulos y favorece aprendizajes transversales.
Estas estrategias, al ser bien planificadas, permiten pasar
de una ensefianza memoristica a una educaciéon mas ac-
tiva y significativa para la primera infancia

Rol docente y mediacion educativa

El rol del docente como mediador del aprendizaje ad-
quiere un valor central en la estimulacion temprana. Vy-
gotsky (1978) enfatiz6 la importancia de la interaccion
social y la zona de desarrollo proximo, principios vigen-
tes en estudios recientes como Pintado et. al. (2022) y
Tilbe y Xiaosong (2024), que confirman la relevancia de
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la calidad de la interaccion docente-nifio para el desarro-
llo de habilidades ejecutivas y socioemocionales.

Segun Lee et. al. (2020) y Benvenuti & Mazzoni (2019),
el docente no solo media contenidos, sino que organiza
el ambiente de aprendizaje, fomenta la curiosidad y ge-
nera un clima afectivo propicio para la exploracion. La
alfabetizacion digital de los educadores es otro desafio,
pues el uso de recursos tecnologicos requiere competen-
cias actualizadas para integrarlos de forma adecuada y
critica.

Tzuriel et. al. (2024) sostienen que la mediacion efecti-
va depende de la formacion inicial y continua, asi como
de la reflexion constante sobre la practica pedagogica.
Denker & Atteberry (2024) subrayan que la observacion
directa y la retroalimentacién inmediata potencian la
autonomia y confianza del niflo, reafirmando la impor-
tancia del acompafiamiento personalizado en la estimu-
lacion temprana.

El estudio de Tilbe & Xiaosong (2024) destaca que las
creencias centradas en el nifio influyen directamente en
la forma en que se implementa la mediacion pedagogica,
mientras que Lee et. al. (2020) indican la necesidad de
fortalecer la alfabetizacion digital del docente para apro-
vechar recursos tecnoldgicos de manera efectiva.

DISCUSION

En primera instancia se debe comprender las definicio-
nes de las dos variables abordadas en el presente articu-
lo, por un lado, la didactica es el proceso sistematico que
regula las actividades educativas y la estimulacion tem-
prana segin (Medina, 2002) se define como un conjunto
de acciones que potencializan al maximo las habilidades
fisicas, mentales y psicosociales del nifio, mediante la
estimulacion repetitiva, continua y sistematizada.

Comprender estas definiciones nos permite analizar la
influencia de la didactica y su contribucion en el desa-
rrollo oportuno y planificado de la estimulacion tempra-
na. La literatura cientifica respalda la importancia de la
planificacion didactica en el optimo desempefio de una
sesion que influira directamente en el desarrollo adecua-
do del nifio en todas sus areas.

Los resultados evidencian que, a pesar de los avances en
investigacion y practica, persisten limitaciones como la
falta de disponibilidad de infraestructura, recursos y pro-

gramas robustos de capacitacion continua que impactan
la implementacion efectiva de la didactica en programas
de estimulacion temprana. Lee et. al. (2020) y Ruiz-Be-
jarano (2020) senalan que la desigualdad de recursos y
la falta de acceso a formacion continua afectan la calidad
de la mediacion docente, sobre todo en comunidades ru-
rales y zonas vulnerables.

El tiempo que se dedica a las actividades de educacion
infantil es clave siempre y cuando estas sean planifica-
das de acuerdo a los objetivos planteados, la edad y las
necesidades del nifo; la planificacion y el tiempo juegan
un papel importante en los resultados que se desea obte-
ner y dependera del trabajo con nifios normales, en los
que se requiere potenciar sus habilidades o en nifios con
factores de riesgo.

Page et al. (2021) recomiendan fortalecer los sistemas de
monitoreo y evaluacion para garantizar que las practicas
didacticas respondan a las necesidades reales de los ni-
nos. Ademas, del Toro et. al. (2024) y Alfonso-Figueroa
et. al. (2022) sugieren que es necesario profundizar en
la investigacion aplicada para conocer el impacto real
de las estrategias innovadoras en contextos diversos y
para disenar politicas educativas que aseguren recursos,
materiales y capacitaciones pertinentes.

Como propuesta de mejora, se destaca la importancia
de promover redes de intercambio profesional, impul-
sar programas de formacion en metodologias activas y
tecnologias educativas, y disefiar materiales adaptados a
distintos contextos culturales y socioeconomicos. Todo
ello permitiria consolidar la articulacion entre la teoria
didactica y la practica pedagogica, optimizando los be-
neficios de la estimulacidon temprana para el desarrollo
integral de los nifos.

Actualmente el rol del docente permite que le nifio co-
nozca y aprenda desde su individualidad, tomando en
cuenta el contexto y la naturaleza social de la que pro-
viene; el nuevo enfoque exige mayor compromiso y
capacitacion permanente del docente, para no convertir
la flexibilidad en facilismo y desinterés por el eje fun-
damental del docente como facilitador y mediador del
aprendizaje.

CONCLUSIONES

El presente analisis permitio comprender que la didac-
tica constituye un componente esencial para la planifi-
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cacion y ejecucion de actividades de estimulacion tem-
prana, pues su rol como guias en la estructuracion de
experiencias van a favorecen el desarrollo integral de
nifios y nifas. Los resultados evidencian que una plani-
ficacion didactica flexible, basada en principios clasicos
y enriquecidos con estrategias innovadoras, contribuye
a optimizar los procesos de aprendizaje en la primera
infancia.

De esta manera, se concluye que el rol del docente como
mediador y facilitador es clave para articular la teoria
didactica con practicas pedagogicas contextualizadas,
adaptadas a las necesidades individuales y colectivas
de los nifios. La integracion de recursos tecnoldgicos y
metodologias ludicas fortalece la efectividad de la esti-
mulacion, siempre que se cuente con una adecuada for-
macion y actualizacion docente.

Finalmente, se reconoce la necesidad de continuar pro-
fundizando en investigaciones que evalten el impacto
real de la didactica en la estimulacion temprana, espe-
cialmente en contextos con limitaciones de recursos o
acceso desigual, a fin de garantizar entornos educativos
de calidad que potencien al maximo las capacidades de
los nifos desde sus primeros afios.
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