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RESUMEN ABSTRACT
El objetivo principal del estudio fue evaluar una pro-
puesta de implementación de una ruta con la finalidad de 
impulsar de manera efectiva el desarrollo turístico en la 
parroquia El Altar a través de la modalidad agroturísti-
ca, tomando en consideración el potencial agroturístico 
existente, el impacto económico y social que esta acti-
vidad puede generar como eje central dentro de la pro-
puesta. El enfoque dentro de la metodología fue mixto, 
utilizando tanto enfoques cualitativos como cuantitati-
vos. Se realizó una observación directa en los territo-
rios de estudio para identificar las prácticas agroturís-
ticas y el entorno socioeconómico, complementándose 
con encuestas aplicadas a los actores locales y visitantes 
potenciales. Los resultados se basaron en la aplicación 
de una propuesta de ruta agroturística en la localidad, 
permitiendo determinar un alto nivel de aceptación por 
parte de la población hacia el desarrollo de dicha moda-
lidad. Así mismo, se comprobó la confiabilidad de los 
datos obtenidos, lo cual fortaleció la validez del estudio. 
Finalmente, dicha evaluación de propuesta se orienta a 
fortalecer el agroturismo como herramienta de desarro-
llo local, fomentando la inclusión social, el emprendi-
miento rural y la diversificación de la oferta turística en 
la parroquia El Altar, provincia de Chimborazo.

PALABRAS CLAVE: Agroturismo, empren-
dimiento, ruta, área rural, modalidad. 

KEY WORDS: Agrotourism, tourism develop-
ment, route, rural area, Chimborazo. 

The main objective of the study was to evaluate a pro-
posal for the implementation of a route aimed at effec-
tively promoting tourism development in the parish of 
El Altar through the agrotourism modality, considering 
the existing agrotourism potential as well as the econo-
mic and social impact that this activity could generate 
as a central axis of the proposal. The methodological 
approach was mixed, employing both qualitative and 
quantitative methods. Direct observation was carried out 
in the study areas to identify agrotourism practices and 
the socioeconomic environment, complemented by sur-
veys administered to local stakeholders and potential vi-
sitors. The results were based on the implementation of 
an agrotourism route in the area, which revealed a high 
level of acceptance from the local population toward the 
development of this type of tourism. Moreover, the relia-
bility of the data obtained was verified, strengthening the 
study’s validity. Finally, this proposal evaluation aims to 
reinforce agrotourism as a tool for local development, 
promoting social inclusion, rural entrepreneurship, and 
the diversification of the tourism offerings in the parish 
of El Altar, Chimborazo Province.

*Autor para la correspondencia: gabyortizorellana@gmail.com
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INTRODUCCIÓN

En la actualidad el ámbito turístico está retomando su 
importancia luego de una pausa a nivel mundial a causa 
de la pandemia generada en el año 2020 (covid-19). Tu-
ristas a nivel mundial buscan salir de su área de confort 
para así disfrutar en familia y con ello conocer nuevas 
costumbres. Por lo que, una de las modalidades que se 
está volviendo importante teniendo valor es el agrotu-
rismo. 

Según la Organización Mundial de Turismo (OMT) de-
fine el “Turismo Agrario como una modalidad que se 
realiza en explotaciones agrarias (granjas o plantacio-
nes), donde los actores complementan sus ingresos con 
alguna forma de turismo en la que, por lo general, facili-
tan alojamiento, alimentación y oportunidad de familia-
rización con trabajos agropecuarios”. (OMT, 2024). Es 
así como, esta modalidad va tomando relevancia gracias 
al aporte sostenible que brinda dicha actividad turística 
a nivel mundial. 

Ruíz respectivamente permite una conjugación más am-
plia de nuestro objetivo en el turismo ya que “el agrotu-
rismo ha sido reconocido como un enfoque positivo para 
el desarrollo rural, donde las oportunidades limitadas 
ofrecen alternativas constructivas para generar ingresos 
en los hogares rurales” (Ruíz, 2023). 

Recordando que dentro de la sostenibilidad se destacan 
tres ejes primordiales que son: el ambiental, sociocultu-
ral y económico. Donde cada uno de estos ejes resaltan 
al momento de practicar el turismo rural, buscando crear 
consciencia en los turistas o visitantes a la conservación 
del medio ambiente, generando empleado a los habitan-
tes del lugar, forjando ingresos económicos a la locali-
dad a través de los servicios turísticos que oferte la zona 
donde se reactive. De tal virtud, inicia su escala a nivel 
mundial, gracias al aporte que logra obtener a través de 
sus visitas. Dentro de la industria hotelera, Ostelea, Es-
cuela de Turismo, Eventos y Hostelería, destaca las si-
guientes características: 

- Impulsor de las comunidades rurales: hacer visible y 
empoderar económicamente a las comunidades rurales 
a través del turismo.
- Protector del medio ambiente: proteger el planeta y de 
excusa para aprovechar los recursos naturales energéti-
cos como el sol, el agua o el viento.
- Medio de conexión y de regreso a las raíces: Cada vez 

son más los viajeros que disfrutan de un turismo tranqui-
lo, alejado de las grandes urbes, las calles atestadas de 
gente. Entonces, el agroturismo se está convirtiendo en 
un medio de conexión personal y una manera de regresar 
a las raíces, a ese contacto con la naturaleza que la urba-
nidad dejó a un lado. (Ostelea, 2021). 

Por otro lado, se toma como referencia al Plan de Na-
cional de Desarrollo “Toda un Vida” destacando los ob-
jetivos que van encaminados o relacionados al presente 
proyecto son dos ejes: Derechos para Todos Durante 
Toda la Vida y la Economía al Servicio de la Sociedad. 
El primer eje se enfoca en el objetivo tres, donde men-
ciona el garantizar los derechos de la naturaleza para las 
actuales y futuras generaciones, y a la vez destaca que 
“uno de los avances más importantes de la Constitución 
de 2008 (arts. 10 y 71-74) es el reconocimiento de la 
naturaleza como sujeto de derecho, lo que implica res-
petar integralmente su existencia, el mantenimiento y 
regeneración de sus ciclos vitales y su restauración en 
caso de degradación o contaminación.” (Plan Nacional 
de Desarrollo, 2021). 

Siendo el agroturismo una de las áreas más importantes 
dentro del ámbito turístico y con ello reconociendo al 
Ecuador como uno de los países más megadiversos del 
mundo y a la vez el principal productor y exportador en 
cacao, camarón, rosas, convirtiéndolo en un lugar idó-
neo para el desarrollo de este tipo de turismo. 

Adicionalmente, el eje dos con la denominación Econo-
mía al Servicio de la Sociedad destaca el objetivo 5: Im-
pulsar la productividad y competitividad para el creci-
miento económico sostenible de manera redistributiva y 
solidaria; y por ello se propone “impulsar una economía 
que se sustente en el aprovechamiento adecuado de los 
recursos naturales, que guarde el equilibrio con la natu-
raleza e incorpore valor agregado a productos de mayor 
cantidad y mejor calidad; involucrando a todos los acto-
res y democratizando, a más de los medios de produc-
ción, los medios de comercialización.” (Plan Nacional 
de Desarrollo, 2021). Estaría por encima de cualquier 
expectativa su mejoría en las oportunidades de este ám-
bito tanto a turistas nacionales, extranjeros; disfrutando, 
aprovechando mediante el diseño de una ruta.

Gracias a la ubicación geografía del Ecuador, se tiene 
grandes extensiones de terreno con una alta productivi-
dad de calidad, por lo que se ha convertido en el líder 
mundial de producción de rosas, camarón, atún, cacao, 
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café y pitahaya, convirtiéndole así en un lugar impor-
tante para el desarrollo de actividades relacionadas con 
granjas, fincas en cada una de las regiones naturales que 
forman parte del país.
 
Dentro de los mejores destinos agroturísticos se puede 
encontrar a las Islas Galápagos, citándose al Café de las 
Galápagos, donde los pasajeros pueden conocer la cade-
na de valor del café y la visita a los diferentes atractivos 
turísticos de la Isla de Santa Cruz. De igual forma, el 
café de Loja: en el que se descubre la historia y la cul-
tura del café, mediante el trabajo mancomunado de las 
personas que forman parte de los proyectos de Turismo. 

Siguiendo con el café del Choco Andino, siendo un pro-
ducto turístico nuevo que se está desarrollando en las 
fincas de Pacto, Gualea, Nanegal y Nanegalito, es así 
como, los turistas que visitan estos lugares conocen del 
proceso de cultivo, cosecha y producción de café; se 
realizan caminatas por el bosque húmedo realizando la 
actividad de observación de aves.

Por otro lado, las haciendas actualmente están dedica-
das a la implementación de sus tierras contemplando las 
actividades vivenciales en áreas naturales y agrícolas en 
donde los comuneros dan a conocer sus costumbres y 
tradiciones y su diario vivir en medio de la naturaleza 
entre las que se pueden mencionar: Hacienda Rodeo 
Grande, Hacienda Mango Tour, en Los Ríos; Hacienda 
Zuleta, en Imbabura; Hacienda Manteles, en Patate, y 
Hacienda Totorillas, en Guamote.

El ministerio de Turismo con la finalidad de reactivar 
las acciones turísticas en Ecuador, en el 2020 presentó el 
proyecto de Agroturismo y Turismo Ecológico que tenía 
como finalidad que los turistas nacionales y extranjeros 
tengan la experiencia de conocer la cadena de valor de 
los distintos productos que tiene el país entre ellos la 
ruta del café, cacao, caña de azúcar entre otros, con la 
finalidad de ampliar la oferta turística. (Ministerio de 
Turismo, 2020). 

Por otro lado, dicha modalidad turística en la provincia 
de Chimborazo ofrece “experiencias” en un ambiente 
rural con oportunidades de diferenciación, posibilitando 
situaciones de interacción positiva con visitantes de las 
ciudades para sembrar en ellos un espíritu de cuidado del 
entorno natural y el respeto por el estilo de vida local.

Con su desarrollo renueva la confianza de las personas 

involucradas, quienes tienen la posibilidad de hacer de 
su labor cotidiana un atractivo, generando ingresos com-
plementarios para una mejora de su calidad de vida y la 
de sus familias. Es importante entenderlo como una he-
rramienta de desarrollo que colabora con la organización 
comunitaria, valoriza prácticas y saberes tradicionales 
que se reflejan en un fortalecimiento de la identidad lo-
cal y permite la generación de oportunidades para que 
los jóvenes no migren a las grandes ciudades. 

Esta modalidad de turismo como menciona Peralta tie-
ne la particularidad de ser gestionado por comunidades 
de pueblos originarios y campesinas, que en un marco 
de respeto mutuo, comparten con el visitante su organi-
zación tradicional, saber y cosmovisión, generando in-
gresos equitativos y complementarios a sus actividades 
productivas cotidianas. (Cabanilla & Garrido, 2018)

Esta modalidad de turismo se constituye en un medio 
para que el productor pueda mostrar y vender sus pro-
ductos no solo en el mercado sino también al turista que 
lo visita, promoviendo así un consumo responsable a 
más de brindarle experiencias únicas.

También se constituye en una opción para diversificar 
las actividades agropecuarias, beneficiando a propieta-
rios y pobladores en la cadena productiva, puesto que 
el sector agropecuario en el país es de vital importancia 
debido a su aporte al Producto Interno Bruto (PIB), de 
acuerdo con los datos oficiales del Banco Central duran-
te el año 2022 el aporte del sector fue del 7,57 %. (Insti-
tuto Nacional de Estadística y Censos, 2024). 

Las experiencias de agroturismo en Chimborazo, que 
han integrado visitas a actividades agroindustriales to-
davía son pocas, se conoce de circuitos que incluyen tra-
piches paneleros, beneficios de café y plantas queseras 
principalmente, pero la oferta podría ser más amplia e 
interesante si se consideraran otras empresas agroindus-
triales localizadas en áreas rurales y manejadas por pe-
queños y medianos productores, tales como el secado 
de frutas, especias y plantas medicinales; la cría, cap-
tura y procesamiento de peces; la extracción de miel de 
abeja; la producción de hongos, siembra de café, entre 
otras, que puedan articularse a paquetes que incluyan 
otros atractivos turísticos, tales como museos, ruinas ar-
queológicas, monumentos históricos, sitios para realizar 
deportes, centros de esparcimiento en general, además 
de servicios de alimentación y hospedaje que rescaten y 
preserven lo autóctono.
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Por lo tanto, la investigación busca impulsar, rescatar y 
valorar la integración y valorización del patrimonio en 
el desarrollo turístico sostenible, el mismo que se erige 
como un campo de investigación esencial, dada la pro-
minencia global del turismo y su potencial para preser-
var el patrimonio natural, histórico y cultural. 

METODOLOGÍA 

Investigación de carácter descriptivo, que permitió pro-
fundizar en el análisis de las barreras y oportunidades 
del agroturismo, facilitando la comprensión del contexto 
y las particularidades locales y obtener datos medibles 
y estadísticamente significativos mediante la aplicación 
de encuestas, lo que ayudó a establecer relaciones cau-
sa-efecto y a validar los hallazgos del análisis cualitati-
vo; con la recolección de información necesaria para así 
alcanzar los objetivos planteados. 

Los enfoques utilizados fueron cualitativos y cuantita-
tivos, que permitieron identificar el potencial agroturís-
tico existente en el cantón Penipe, parroquia El Altar y 
con esto el impacto económico y social que la actividad 
agroturística puede generar a dicha población. 
Adicional, la Por otro lado, el enfoque cuantitativo per-
mitiendo 

Se aplicó un proceso de muestreo no probabilístico in-
tencional con criterio de selección, el mismo que denotó 
tres puntos clave: inclusión, exclusión y eliminación. 

Para el primer punto se tomó en consideración el pro-
ducto turístico en sí que comprende la accesibilidad 
del lugar, los atractivos turísticos inventariados, las fa-
cilidades y las actividades a desarrollarse dentro de la 
ruta junto con los servicios que oferta la parroquia El 
Altar. Como segundo punto, se excluyeron los recursos 
turísticos que no formaban parte de la jerarquización de 
atractivos y las zonas que no poseen actividades agrotu-
rísticas. Finalmente, se elimina los recursos y zonas no 
accesibles a actividades agroturísticas. 

Los métodos utilizados fueron teóricos y empíricos. 
Dentro del método teórico se realizó un análisis, inter-
pretación y construcción conceptual de la modalidad 
agroturística en el país y en la parroquia El Altar. Se 
realizó un análisis en base a libros, artículos científicos, 
ensayos, proyectos del plan piloto de agroturismo en la 
parroquia El Altar para sintetizar ideas que permitieron 

la obtención de resultados. 

Por otra parte, en el método empírico se aplicó entre-
vistas a los técnicos de la junta parroquial de El Altar, 
miembros de la Asociación de AGROTUR y prestadores 
de servicios turísticos de la zona. Así mismo, se llevó a 
cabo la aplicación de encuestas, las mismas que fueron 
aplicadas a visitantes y población en general. 

Los datos obtenidos contribuyeron para identificar los 
principales atractivos con fines agroturísticos, la accesi-
bilidad, facilidades, actividades y servicios de la parro-
quia. Dichos datos fueron expresados a través del pro-
grama SPSS para denotar la frecuencia absoluta. 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN

La investigación realizada en la parroquia El Altar del 
cantón Penipe permitió identificar el potencial agrotu-
rístico de la zona como desarrollo económico, social y 
ambiental, de ahí la importancia de trabajar de manera 
mancomunada con las entidades públicas y privadas, 
permitiendo identificar un conjunto de recursos natura-
les, productivos y culturales con alto potencial para la 
conformación de una ruta agroturística sostenible. 

En la parroquia El Altar se identificó unidades agropro-
ductivas activas dedicadas principalmente a cultivos de 
papa, maíz, haba y frutales andinos (mora, frutilla, uvi-
lla, babaco), que cuentan con el potencial para integrar 
experiencias turísticas participativas. Asimismo, se re-
gistró la presencia de iniciativas comunitarias orientadas 
a la producción de derivados lácteos y conservación de 
semillas nativas, las cuales forman parte del diseño de 
la ruta.

Para dar cumplimiento a la evaluación de la propuesta en 
base a la implementación de la ruta se tomó en cuenta el 
Manual de Generación de Rutas e Itinerarios Turísticos, 
el cual considera cuatro importantes pasos para la reali-
zación de una Ruta Turística; los mismos que se detallan 
a continuación: Análisis del destino, diseño, desarrollo e 
implementación y monitoreo. 

El primer paso para considerar es el análisis del desti-
no; éste indica el estudio y la evaluación del territorio, 
tomando en consideración la oferta turística del lugar, 
información clave para establecer el concepto y la es-
tructura del producto final. 
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Tabla 1. Análisis del Destino

Nota. La tabla demuestra los elementos que forman parte de la ruta, los mismos que son 
visitados por turistas locales, que forman parte del plan piloto de la parroquia El Altar. 
(Elaboración propia).

En la tabla que antecede, se detalla la oferta turística de 
la parroquia El Altar, donde el 52,08% de los encuesta-
dos desean visitar el paradero turístico que ofrece reco-
rridos turísticos, servicios de restaurante, venta de lico-
res artesanales, espacios verdes, camping, entre otros. 

En segundo lugar, con un 13,02% los visitantes se en-
cuentran interesados en conocer el mirador Pallo, un lu-
gar estratégico para toma de fotografías y apreciación 
de la naturaleza, y con ello el interés muy de cerca del 
atractivo natural denominado 7 cascadas, donde los vi-
sitantes y pobladores de la localidad podrán disfrutar de 
la tranquilidad y belleza del paisaje natural. Por último, 
se denota el interés de un 12,76% y 10,16% hacia las 
ecogranjas que oferta la parroquia El Altar, lugares de-
nominados fincas o establecimientos agrícolas que com-
bina la producción sostenible de alimentos con prácticas 
ecológicas siendo su objetivo principal el respeto por el 
medio ambiente y la fomentación armoniosa entre el tu-
rista y la naturaleza.

Como segundo paso denota la etapa operativa del dise-
ño de la ruta, considerando factores que permiten contar 
con todos los elementos de estructura y manejo de la 
ruta turística, con esto se pudo responder a preguntas 
claves tales como: ¿cómo llegar al destino?, ¿dónde co-
mer?, ¿qué veo o que hacer durante el recorrido?, entre 
otros. Para ello se mencionan indicadores claves a través 
de la siguiente tabla. 
Tabla 2. Diseño – Ruta Turística 

Nota. La tabla indica los indicadores a ser tomados en cuenta para la creación de una 
ruta. (Elaboración propia).

Para la evaluación de la propuesta de implementación de 
la ruta turística en la parroquia El Altar se tomó en consi-
deración los indicadores denotados en la tabla 2. Los en-
cuestados consideran de suma importancia los atractivos 
tanto naturales como culturales en la parroquia El Altar 
como principal producto para la ruta con un 26,56%. 
Consiguiente, el 23,44% considera que al tener una ac-
cesibilidad de primer orden (carretera pavimentada) y 
segundo orden (vía lastrada) la ruta tendrá aceptación 
favorable tanto de turistas nacionales como extranjeros. 
Se puede observar que los indicadores de facilidades y 
los servicios turísticos están de la mano con un 19,79% 
y un 18,23%; haciendo referencia a la infraestructura y 
atención disponible para atender al visitante, como alo-
jamiento, alimentación, transporte, información y servi-
cios sanitarios. Estos elementos mejoran la experiencia 
del turista y apoyan el desarrollo de la ruta. 

Por consiguiente, la propuesta de la ruta agroturística en 
la parroquia El Altar comprende un trayecto de aproxi-
madamente 6 kilómetros; a nivel logístico, se evaluó la 
capacidad instalada en cada punto estratégico, determi-
nando que la ruta puede recibir hasta 15 visitantes (pax) 
por grupo, que aseguran la sostenibilidad operativa sin 
afectar las actividades productivas principales dentro de 
la parroquia. Desde el punto de vista económico, se pro-
yecta un ingreso promedio mensual de $4.425,00 USD, 
operando los días viernes, sábados y domingos, tomando 
en cuenta un porcentaje de comisión del 10% del prome-
dio mensual; generado por la venta directa de productos, 
alimentación típica, servicios de guiado comunitario, 
ingreso que se distribuye alrededor de 5 familias vincu-
ladas directamente al proyecto, contribuyendo a mejorar 
sus condiciones de vida. Dicha tabla se denota a conti-
nuación: 
Tabla 3. Costos 

Nota. La tabla menciona los costos, las actividades y el recorrido que se desarrolla en la 
Ruta. (Elaboración propia). 

El tercer paso comprende el desarrollo y la implementa-
ción de la ruta enmarcando varias actividades de inter-
vención y mejoramiento de condiciones para la opera-
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tivización, que en la mayoría de los casos requieren de 
algún tipo de atención, lo que permitió contar con una 
experiencia de recorrido realmente agradable, en este 
sentido se consideró los siguientes aspectos:
Tabla 4. Desarrollo e implementación

Nota. La tabla demuestra los indicadores tomados en consideración para la propuesta de 
desarrollo e implementación de la ruta. (Elaboración propia).

La tabla que antecede demuestra los aspectos impor-
tantes que los encuestados denotaron se debe tomar en 
cuenta al momento del desarrollo e implementación de 
una ruta. El 26,04% tomó en consideración la fase de 
prueba o validación, la misma que permitió evaluar las 
condiciones reales de la ruta y su funcionalidad, garanti-
zando así una mejor experiencia para el turista y aumen-
tar las probabilidades de éxito y sostenibilidad del pro-
ducto turístico. Sin dejar de lado, el 28,65% que denotó 
la comercialización y promoción de la ruta, indicando 
que la difusión, como campañas publicitarias, alianzas 
con operadores turísticos, presencia en redes sociales y 
participación en ferias, dará a conocer el producto, desta-
cando sus atractivos, servicios y experiencias únicas. Un 
24,48% de encuestados tomó en consideración las capa-
citaciones constantes a las personas involucradas, que 
cuenten con los conocimientos necesarios para brindar 
un servicio de calidad. En última instancia, la operativi-
dad marcando un 20,83% aspecto clave para garantizar 
el funcionamiento eficiente y continuo de una ruta turís-
tica; abarcando la coordinación de todos los elementos 
logísticos, como horarios, transporte, guías, reservas, 
atención al cliente y disponibilidad de servicios.

Por último, se encuentra el paso de monitoreo, el mismo 
que a través de un control a lo largo de la ruta se pudo 
controlar a través de los siguientes indicadores:
 
Tabla 5. Monitoreo

Nota. La tabla demuestra los indicadores tomados en consideración para el monitoreo de 

la ruta. (Elaboración propia). 

En base a los datos obtenidos de las encuestas, los visi-
tantes y residentes de la parroquia El Altar consideran 
un aspecto relevante la difusión y promoción que se dé 
a la ruta obteniendo un 28,65% de importancia, acom-
pañado de un 26,04% la satisfacción del visitante luego 
de realizar el recorrido de la ruta. Adicional, los indica-
dores como el cumplimiento de estándares de calidad y 
el gasto promedio son elementos clave para el desarrollo 
y sostenibilidad de una ruta turística, ya que, mantener 
altos estándares de calidad en los servicios ofrecidos 
como alojamiento, alimentación, transporte y atención 
al cliente, garantizó una experiencia satisfactoria para el 
visitante y pobladores locales, favoreciendo la recomen-
dación del destino. Por otro lado, conocer y gestionar el 
gasto promedio permitió evaluar el impacto económico 
del turismo en la zona, identificando oportunidades de 
mejora y la planificación de estrategias que aumenten el 
consumo responsable sin comprometer la autenticidad 
del entorno. Ambos factores, al trabajar de forma arti-
culada, fortalecen la competitividad y rentabilidad de la 
ruta turística.

Los datos recopilados indican que la implementación de 
la ruta agroturística está basada en los principales pro-
ductos agrícolas permitiendo integrar la oferta natural, 
cultural y gastronómica de la parroquia, fortaleciendo el 
turismo de la zona. La existencia de granjas agroturís-
ticas en la zona representa una oportunidad estratégica 
para consolidar el agroturismo como modalidad de de-
sarrollo local.

DISCUSIÓN

La investigación demuestra que los factores culturales y 
sociales desempeñan un papel fundamental en la acepta-
ción de estos proyectos en las zonas rurales, así se tiene 
el ejemplo de desarrollo agroturísticos en el ecuador. De 
acuerdo con, Infozamora, portal de las noticias del sur 
del Ecuador, en el cantón Palanda, ubicado en la provin-
cia de Zamora Chinchipe, se desarrollan diversas activi-
dades agroturísticas que promueven el aprovechamiento 
sostenible de productos forestales no maderables, inte-
grando saberes ancestrales y prácticas ambientales res-
ponsables. Los visitantes pueden explorar rutas como 
“El Origen del Cacao”, que recorre plantaciones tradi-
cionales, sitios arqueológicos y fincas productoras de 
chocolate artesanal, así como participar en experiencias 
vivenciales en sistemas agroforestales donde se cultiva 
café y se conservan especies nativas como Inga edulis 
y Croton lechleri. (Infozamora, 2024). En comunidades 
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como Valladolid, la recolección y uso de frutos, hojas 
y raíces de más de 70 especies vegetales enriquecen 
la oferta turística con valor cultural y medicinal. Estas 
iniciativas no solo impulsan el turismo rural, sino que 
fortalecen el desarrollo local mediante el agroturismo 
comunitario y la conservación de la biodiversidad ama-
zónica. (El Amazónico, 2021). 

Por otro lado, en la ciudad de Ibarra, ubicado en la pro-
vincia de Imbabura, el agroturismo se ha consolidado 
como una experiencia enriquecedora que combina la 
vida rural con la hospitalidad andina. Lugares como 
Farmstay, según como lo mencionan Garlarza Villalba 
y Galarza Bravo, ofrecen alojamiento en entornos na-
turales con vistas a las montañas, jardines y desayunos 
continentales, permitiendo a los visitantes desconectarse 
y participar en actividades agrícolas tradicionales (Ga-
larza V. & Galarza B., 2020, pág. 12). Adicional, ini-
ciativas como Granja El Descanso brindan experiencias 
gastronómicas locales en un entorno rural, destacando 
la riqueza culinaria de la región. Estas estancias no solo 
ofrecen descanso, sino también la oportunidad de inte-
grarse a la vida comunitaria, aprender sobre prácticas 
agrícolas sostenibles y disfrutar de la biodiversidad del 
Geoparque Mundial de la Unesco de Imbabura. (Arna-
vat, et al., 2020). 

En Machala, reconocida como la "Capital Bananera del 
Mundo", el agroturismo ofrece experiencias inmersivas 
a través de visitas a fincas bananeras donde los visitantes 
pueden conocer de cerca el proceso completo de produc-
ción y empaque del banano. Iniciativas como Banana 
Tour, organizadas por la Asociación de Pequeños Pro-
ductores Bananeros “El Guabo”, permiten a los turistas 
participar en actividades que van desde la siembra hasta 
la cosecha, en fincas certificadas con Comercio Justo. 
Estas experiencias no solo educan sobre las prácticas 
agrícolas sostenibles, sino que también promueven el 
desarrollo económico local y la conservación del entor-
no. (Fairtrade Canada, 2020, pág. 1). 

Además, en la provincia de Los Ríos, el agroturismo se 
ha consolidado como una experiencia enriquecedora que 
permite a los visitantes explorar haciendas productivas y 
participar en actividades relacionadas con la agricultu-
ra y la gastronomía local. La Hacienda Cacao y Mango 
ofrece recorridos por plantaciones de cacao, arroz, frutas 
tropicales, vainilla, banano y café, donde los visitantes 
pueden aprender sobre el proceso de cultivo y participar 
en la elaboración de chocolate artesanal, desde la cose-

cha hasta la creación de su propia barra de chocolate. 

Además, se puede disfrutar de clases de cocina cam-
pestre y degustar productos locales como mermeladas y 
café de la cosecha propia. (Ecuador Farm Tours, 2023). 
Experiencias en otros países como Colombia han de-
mostrado que el agroturismo no solo conecta a los vi-
sitantes con la vida rural, sino que también impulsa la 
economía local al fomentar el emprendimiento y la di-
versificación productiva. El agroturismo en Colombia 
representa una estrategia clave para el desarrollo rural 
sostenible, ya que integra la actividad agrícola con el tu-
rismo, promoviendo el fortalecimiento de las economías 
locales y la valoración del patrimonio natural y cultural 
del país. Esta modalidad permite que los visitantes vivan 
experiencias auténticas en el campo, interactúen con las 
comunidades rurales y comprendan el proceso producti-
vo de diversos cultivos, lo que contribuye a una mayor 
conciencia sobre la soberanía alimentaria y el cuidado 
del medio ambiente.

Entre las actividades más comunes del agroturismo 
colombiano se encuentran las visitas guiadas a fincas 
donde se cultivan café, cacao, frutas tropicales, caña de 
azúcar y flores. (Future Market Insights, 2025). En estos 
espacios, de acuerdo con el Ministerio de Comercio, In-
dustria y Turismo (2023) denota que los turistas pueden 
participar en labores agrícolas como la siembra, cosecha 
y recolección, así como en talleres donde se elaboran 
productos tradicionales como el chocolate artesanal, la 
panela, el queso campesino y las mermeladas. Estas ex-
periencias suelen estar acompañadas por degustaciones 
de la gastronomía local, que resalta ingredientes frescos 
y preparaciones tradicionales. (MinCIT, 2023).

Regiones como el Eje Cafetero (Quindío, Caldas, Risa-
ralda), Cundinamarca, Boyacá, Antioquia, Santander, la 
Costa Caribe y los Llanos Orientales se han consolida-
do como destinos agroturísticos destacados. Cada una 
ofrece una diversidad de paisajes y productos, así como 
formas de vidas rurales únicas que enriquecen la expe-
riencia del visitante. (MinCIT, 2022, pág. 12). 

CONCLUSIONES 

El agroturismo en Ecuador representa una alternativa 
viable para diversificar la economía rural y fortalecer el 
desarrollo sostenible, fomentando la conservación am-
biental, el empleo local y el turismo responsable.
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La parroquia El Altar posee un alto potencial para de-
sarrollar una ruta agroturística gracias a sus recursos 
naturales y productos agrícolas destacados, por lo que 
es fundamental implementar estrategias de promoción y 
mecanismos de evaluación para asegurar la sostenibili-
dad del proyecto y su impacto a largo plazo.

El agroturismo promueve una conexión directa entre los 
turistas y la cultura local, fortaleciendo el intercambio de 
saberes, además, las actividades culturales y artesanales 
complementan la experiencia agroturística, enriquecien-
do la vivencia del visitante y con ellos la implementa-
ción de monitoreo y evaluación garantizando la mejora 
continua y la sostenibilidad del proyecto. 
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