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RESUMEN

En Ecuador, la medicina ancestral es reconocida como
una practica legitima y forma parte del sistema de salud,
especialmente valorada en las comunidades indigenas.
En Riobamba, al igual que otras areas del pais se em-
plean numerosas plantas medicinales para tratar diversas
dolencias, incluidas también enfermedades del alma y
del espiritu. En este contexto la presente investigacion
busco determinar el nivel de percepcion de los efectos
terapéuticos del uso de plantas medicinales, se aplicé un
método probabilistico estratificado para determinar la
poblacién encuestada, en la que participaron 384 sujetos
de 30 a 64 afios que habitan en el canton Riobamba, uti-
lizando un cuestionario compuesto por 23 items.

Se identificaron las plantas mas utilizadas, como manza-
nilla, eucalipto, ortiga, sabila y valeriana. Los resultados
revelaron que el 94,3% de la poblacion considera que las
plantas medicinales son tutiles para tratar enfermedades
y el 98,7% de la poblacion menciona que si recomen-
daria el uso de las plantas medicinales. Estos hallazgos
resaltan la eficacia percibida del uso de plantas medici-
nales en Riobamba, respaldando su importancia dentro
de la comunidad. La aceptacion y beneficios reportados
refuerzan la integracion de la medicina ancestral en el
sistema de salud ecuatoriano y subrayan su valor en la
atencion médica.

PALABRAS CLAVE: Medicina ancestral,

plantas medicinales, efectos terapéuticos, percepcion
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ABSTRACT

In Ecuador, ancestral medicine is recognized as a legiti-
mate practice and is part of the health system, especially
valued in indigenous communities. In Riobamba, like
other areas of the country, numerous medicinal plants
are used to treat various aliments, including diseases of
the soul and spirit. In this context, the present investi-
gation sought to determine the level of perception of
the therapeutic effects of the use of medicinal plants, a
stratified probabilistic method was applied to determine
the surveyed population, in which 384 subjects aged 30
to 60 who lived in the canton participated. Riobamba,
using a questionnaire composed of 23 items.

The most used plants were identified, such as chamomi-
le, eucalyptus, nettle, aloe vera and valerian. The results
revealed that 94.3% of the population considers that me-
dicinal plants are useful for treating diseases and 98.7%
of the population mentions that they would recommend
the use of medicinal plants. These findings highlight the
perceived effectiveness of medicinal plant use in Rio-
bamba, supporting its importance within the community.
The acceptance and benefits reported reinforce the inte-
gration of ancestral medicine in the Ecuadorian health
system and underline its value in medical care.

KEYWORDS: Ancestral medicine, medicinal

plants, therapeutic effects, perception
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
medicina tradicional como "el conjunto de conocimien-
tos, aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y
experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean
0 no explicables, usados para el mantenimiento de la
salud, asi como para la prevencidn, el diagndstico, la
mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas o men-
tales" (OMS, 2023). En Latinoamérica, el uso de la me-
dicina tradicional es significativo, con aproximadamente
el 70% de la poblacion en paises como Bolivia, Ecuador
y Argentina recurriendo a estas practicas (De la Torre et
al., 2016).

En Ecuador, la medicina ancestral es reconocida ofi-
cialmente y forma parte integral del sistema de salud
del pais (Herrera et al., 2018). Las plantas medicinales
juegan un papel crucial en estas practicas tradicionales,
siendo utilizadas para tratar diversas dolencias, desde
enfermedades fisicas hasta afecciones del alma y del
espiritu. Sin embargo, la preservacion de este conoci-
miento ancestral enfrenta desafios, ya que gran parte de
la informacion se transmite oralmente de generacion en
generacion, corriendo el riesgo de perderse con el tiem-
po (Gallegos, 2015).

La importancia de este conocimiento tradicional radica
no solo en su valor cultural, sino también en su potencial
para el desarrollo de tratamientos médicos alternativos
y complementarios. Ademas, en un contexto donde al-
gunos sectores de la poblacion enfrentan barreras geo-
graficas y culturales para acceder a la atencion médica
convencional, las plantas medicinales ofrecen una al-
ternativa accesible y culturalmente apropiada (Aguaiza
& Solano, 2021) (Mejia, 2019). Es asi que las estadis-
ticas demuestran que del 100% de ecuatorianos el 43%
tienen algiin problema de salud y solo el 37% acudi6 a
servicios de salud mientras que el 48% se automedica,
probablemente un gran porcentaje de quienes se tratan a
si mismos lo hacen recurriendo al uso de medicina tradi-
cional. (Garzéon & Quinche, 2018).

A pesar de su relevancia, existe una brecha en la do-
cumentacion sistematica del uso y la percepcion de las
plantas medicinales en contextos urbanos como Rio-
bamba. Esta ciudad, ubicada en el corazon de la region
andina ecuatoriana, presenta un escenario Unico donde
las practicas tradicionales coexisten con la medicina
moderna.
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En este contexto, el presente estudio tiene como obje-
tivo principal determinar el nivel de percepcion de los
efectos terapéuticos del uso de plantas medicinales en
la poblacion de Riobamba. Especificamente, se busca:
1.Examinar la relacion entre factores sociodemograficos
y el uso de plantas medicinales.

2.Analizar las razones principales para el uso de plantas
medicinales.

3.Identificar las plantas medicinales mas utilizadas y sus
efectos terapéuticos en la poblacion de estudio.
4.Evaluar la percepcion de la efectividad de las plantas
medicinales en el tratamiento de diversas afecciones.

Esta investigacion no solo contribuira a la preservacion
del conocimiento tradicional, sino que también propor-
cionara informacion valiosa para la integracion de la me-
dicina ancestral en el sistema de salud moderno, poten-
cialmente mejorando la atencion sanitaria en la region.

METODOLOGIA

La investigacion se llevo a cabo utilizando una combi-
nacion de métodos inductivo y deductivo. Se empled un
enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo, para lograr
una comprension completa y detallada del fenomeno es-
tudiado.

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en la Ciu-
dad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, se localiza
al centro de la region Interandina del Ecuador, rodeada
de varios volcanes como el Chimborazo, el Tungurahua,
el Altar y el Carihuairazo; a una altitud de 2.750 m s. n.
m. y con un clima frio andino de 12 °C en promedio.
Esta investigacion aprovecho la profunda conexion de la
comunidad local con su entorno natural y sus practicas
ancestrales de medicina tradicional. En Chimborazo, la
diversidad de flora andina y el conocimiento heredado
de generaciones proporcionaron un contexto Uinico para
explorar como los habitantes perciben y utilizan las
plantas medicinales en su vida cotidiana.

Método inductivo

El método inductivo se utilizé para explorar y compren-
der las percepciones y experiencias individuales de los
habitantes de Riobamba respecto al uso y los efectos
terapéuticos de las plantas medicinales. A través de en-
cuestas se recopilaron datos primarios directamente de
los participantes. Este enfoque permitié identificar pa-
trones, temas recurrentes y tendencias emergentes que
posteriormente se formularon como hipdtesis.
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Método deductivo

Una vez formuladas las hipotesis mediante el analisis in-
ductivo, se aplico el método deductivo para contrastarlas
con teorias y estudios previos sobre el uso de plantas
medicinales y sus efectos terapéuticos. Este enfoque per-
mitio verificar y validar las hipotesis, asegurando que las
conclusiones fueran coherentes y estuvieran respaldadas
por la literatura existente. La combinacion de ambos mé-
todos garantizo una base solida para las interpretaciones
y recomendaciones finales.

Muestreo probabilistico

Para asegurar la representatividad de los resultados y
minimizar el sesgo de seleccion, se utilizd6 un mues-
treo probabilistico. Este método permitid que todos los
miembros de la poblacion objetivo tuvieran una probabi-
lidad conocida y no nula de ser seleccionados.
Procedimiento de muestreo:

- Definicion de la poblacion objetivo: La poblacion obje-
tivo fueron los habitantes de Riobamba, en un rango de
edad de 30 a 64 afos.

- Tamafio de la muestra: Se determin6 que el tamafo de
la muestra seria de 384 personas, lo cual garantiza un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.
- Estratificacion: La poblacion se dividié en estratos se-
gun criterios demograficos relevantes como edad, géne-
ro y area de residencia (urbana o rural).

- Seleccion aleatoria: Dentro de cada estrato, se selec-
cionaron participantes de manera aleatoria para asegurar
una representacion equilibrada de los diferentes subgru-
pos demogréficos.

Criterios de inclusion y exclusion:

- Inclusion: Residentes de Riobamba entre 30 y 64 afios,
que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.
- Exclusion: Personas con dificultades cognitivas que
impidieran responder al cuestionario, y aquellas que no
completaron la totalidad de la encuesta.

Instrumento:

Se utilizé un cuestionario estructurado de 23 items, di-
sefiado especificamente para este estudio asegurando la
claridad y pertinencia de las preguntas.

Recoleccion de datos

Encuestadores capacitados aplicaron el cuestionario de
manera presencial en diferentes zonas de Riobamba. Se
obtuvo el consentimiento informado de todos los partici-
pantes antes de la aplicacion de la encuesta.

La recoleccion de datos se realizo mediante encuestas
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estructuradas, que incluyeron tanto preguntas cerradas
como abiertas. Las preguntas cerradas se disefiaron para
obtener datos cuantitativos sobre la frecuencia y percep-
cion del uso de plantas medicinales y sus efectos terapéu-
ticos. Las preguntas abiertas permitieron captar detalles
cualitativos sobre las razones y experiencias personales
de los participantes con las plantas medicinales.

Analisis de datos
Los datos cuantitativos obtenidos de las encuestas se
analizaron utilizando técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales. Se emplearon herramientas de analisis de
datos para identificar tendencias, correlaciones y dife-
rencias significativas entre subgrupos demograficos. Las
respuestas cualitativas se analizaron mediante técnicas
de analisis de contenido, lo que permiti¢ identificar y
categorizar temas y patrones emergentes.
Esta metodologia rigurosa permitié obtener datos con-
fiables y representativos sobre el uso y percepcion de
plantas medicinales en Riobamba, proporcionando una
base solida para el analisis y las conclusiones del estu-
dio.

ANALISIS Y DISCUSION

Para el cumplimiento de los objetivos establecidos, se
aplicaron encuestas a 384 habitantes de la Ciudad de
Riobamba. La muestra estuvo compuesta por 78.65% de
mujeres y 21.35% de hombres, con una distribucion eta-
ria que abarco desde los 30 hasta los 64 afios, siendo el
grupo de 50-54 afios el mas representado (19.0%).

Como factores sociodemograficos se encontr6é una aso-
ciacion significativa entre el género y la frecuencia de
uso de plantas medicinales, con las mujeres mostrando
una mayor tendencia al uso regular. Esto podria reflejar
roles de género tradicionales en el cuidado de la salud
familiar, un fenémeno observado en multiples contextos
culturales (Tanner & Vlassoft, 1998), siendo también un
aspecto que merece mayor investigacion. La edad tam-
bién mostré una correlacion positiva con la frecuencia
de uso, sugiriendo una preservacién del conocimiento
tradicional en generaciones mayores. Esto resalta la im-
portancia de documentar y transmitir este conocimiento
a generaciones mas jovenes para evitar su pérdida.

Las limitaciones del estudio incluyen la posible subes-
timacion del uso en la poblacién masculina debido a la
mayor participacion femenina en la muestra. Ademas, el
disefio transversal limita las inferencias causales sobre la
efectividad de las plantas medicinales.
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Los principales motivos para el uso de plantas medici-
nales encontrados en el presente estudio del uso de plan-
tas medicinales fueron el tratamiento de enfermedades
(61.2%) y la percepcion de que son productos naturales
(31.8%). Estos resultados reflejan una confianza signi-
ficativa en la eficacia y seguridad de las plantas medi-
cinales. Tal confianza podria estar arraigada en lo que
Reyes-Garcia et al. (2009) describen como un "cono-
cimiento ecoldgico tradicional" transmitido a través de
generaciones.

Tabla 1
Motivos para el uso de plantas medicinales
Variable Frecuencia Porcentaje
Tratamiento de enfermedades 235 61,2%
Son productos naturales 122 31,8%
Prevencion 17 4.4%
Complementariaala medicinaquimica 9 2,3%
Como ultimorecurso 1 0,3%
Total 384 100,0%

Es importante notar que esta alta percepcion de efectivi-
dad no necesariamente se correlaciona con eficacia clini-
ca comprobada. Como senalan Firenzuoli y Gori (2007),
la percepcion de eficacia en la medicina tradicional a
menudo se basa en experiencias personales y culturales,
mas que en evidencia cientifica rigurosa. Sin embargo,
esta percepcion positiva podria tener efectos beneficio-
sos por si misma, posiblemente a través de mecanismos
psicosomaticos o efectos placebo (Moerman & Jonas,
2002).

Las plantas mdas utilizadas fueron la manzanilla
(19.52%), el eucalipto (17.78%), la ortiga (12.54%), la
sabila (11.35%) y la valeriana (11.07%). Esta predomi-
nancia concuerda con estudios previos en la region andi-
na (Bermudez et al., 2021; Gallegos, 2015), sugiriendo
una continuidad en las practicas tradicionales a pesar de
la urbanizacion.

Tabla 2
Distribucion de las plantas medicinales utilizadas

PLANTAS FAMILIA PORCEN Uuso
MEDICINALES TAJE (LITERATURA)
19,52%

Afecciones
digestivas
(Gomez et
al.,2015) (Rendén
etal., 2021),
antiespasmodica
(Huamantupa et
al., 2011)

Manzanilla Asteraceae
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Eucalipto Myrtaceae 17,78% Resfrios, gripe
(Ceron, 20006),
problemas bronco
pulmonares
(Huamantupa et
al., 2011)
Nervios, cefalea,
circulacion,
inflamacioén
(Ceron, 20006),
sistema
respiratorio,
resfrio (Paredes et
al., 2015)
Afecciones de la
piel (Rodriguez et
al., 2014)
(Dominguez et al.,
2012) sistema
renal (Paredes et
al., 2015),
propiedades
digestivas
(Rendén et al.,
2021), ardor de
estomago,
quemaduras,
inflamacion, caida
del cabello,
(Ceron, 2006)
hipoglucemia,
gastroprotectora
(Dominguez et al.,
2012)
Sistema nervioso,

Ortiga Urticaceae 12,54%

Sabila Xanthorrh 11,35%

ocaceae

Valeriana Caprifoliac 11,07%
eae problemas de
suefio y
nerviosismo
(Paredes et al.,
2015), afecciones
cardiacas,
sarpullidos, ira y
reumas (Cordero,
1911)
Otros 27,714%

Total 100%

Para conocer el uso de las plantas medicinales en los po-
bladores de Riobamba se clasificaron a las enfermedades
para el desarrollo de las encuestas en la presente inves-
tigacion tomando como referencia al estudio ejecutado
en Mustang, Nepal (Bhattarai et al., 2010), en categorias
de acuerdo al sistema del cuerpo donde las plantas me-
dicinales controlan la afecciéon, como se muestra en la
Tabla 3.
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Tabla 3
Uso de las plantas segun la enfermedad
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PERCEPCION DE USO
g
%) = = ¥ = 2=
7 s} = Q > =®
= > o pc
= z 2 23 g zz §%
< = °© B2 2 E2Z z%
> =] » g =] » 8 ; -
;5 = Q 5 =O
Dolor de 34,18%
estomago
Diarrea 22,68%

Estrefiimiento  12,17%
Infecciones 11,06% 723 20,8 6,2 0,7

DIGESTIVO Célico 9,96% % % % %
Empacho 6,08%
Acidez 2,77%
Otros 1,10%
Tos 35,29%
Gripe 22,96%
Irritacion de 17,22%
garganta
Congestion 13,63%
RESPIRATORIO  nasal 53/’8 4;’7 10}8 ((),}7
Neumonia 4,59% 0 ° ° °
Faringitis 2,73%
Sinusitis 2,15%
Otros 1,43%
Dolor de 30,17%
cabeza
Estrés 25,70%
Nerviosismo 22,23% 53,9 40,3 44 1,4
NERVIOSO Ansiedad 20,11% % % % %
Insomnio 1,34%
Otros 0,45%
Mala 62,01%
circulacion
. i o
CARDIOVASCyL, Purificacion - 35.34% 333 16,1 54
AR de la sangre 45% % o Iy
Problemas del ~ 2,65% 0 ’ °
corazon
Infeccion de 45,82%
vias urinarias
Infecciones 39,92%
RENAL/ vaginales 64% 25,5 10,1 0,2
REPRODUCTOR  Estimulacion 12,83% ’ % % %
de la orina
Otros 1,43%
Dolores 33,29%
musculares
Dolor 30,66%
MUSCULO g:)‘lco‘far siats 575 254 158 130
ESQUELETICO - e % % % %
reumatico
Fracturas 13,81%
Otros 0,83%
Diabetes 56,79%
SISTEMA Tiroides 41,51% 58% 40,1 1,5 0,2
ENDOCRINO Otros 1,70% ’ % % %
Quemaduras 39,15%
TEJIDO CELULAR Sarpullido 19,37%
Y PIEL Acné 15,14% 6304 33%  39% 0%
Prurito 10,23%
Inflamaciones
de la piel 8,59%
Manchas 4,37%

La percepcion de efectividad varid segin el sistema
corporal tratado, con resultados notablemente positi-
vos para el sistema digestivo (72.3% reportaron sentirse
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"mejor que antes"), el sistema renal/reproductor (64%)
y afecciones de la piel (63%). Estos hallazgos respaldan
los de Paredes et al. (2015) en San Jacinto, sugiriendo
una eficacia percibida generalizada de la medicina tradi-
cional en diferentes regiones de Ecuador.

Los resultados obtenidos son comparables con el estudio
de Gallegos (2015) en Babahoyo, donde la sabila y la
manzanilla también destacaron como principales plantas
medicinales usadas. Asimismo, Bermtdez et al. (2021)
encontraron resultados similares en el Canton Salcedo,
Cotopaxi, con una alta prevalencia de uso de plantas de
la familia Asteraceae, coincidiendo con nuestros hallaz-
gos.

Sin embargo, como mencionan Pourjabali et al. (2017)
el uso de plantas medicinales apoya a la reduccion de la
presion arterial y Chukwuma et al. (2019) posterior a re-
vision exhaustiva muestra que el uso etnobotanico de las
plantas ha permitido que se disminuyan los riesgos en
pacientes que presentan dos enfermedades metabdlicas,
diabetes e hipertension. Ademas, los usos etnobotanicos
de las plantas medicinales son apoyados por estudios
cientificos que ayudan a mejorar los signos y sintomas
de enfermedades relacionadas a fallos endocrinoldgicos
como establece Kavishankar et al. (2011) varias plantas
reducen los niveles de glucosa en sangre.

Un hallazgo notable es la alta tasa de recomendacion
donde el 98.7% de los participantes indicaron que no
presentan solo una satisfaccion con los resultados, sino
también una confianza en la seguridad de estas practicas,
por lo que recomendarian el uso de plantas medicinales a
otros. Esta alta tasa de recomendacion indica no solo una
satisfaccion con los resultados, sino también una con-
fianza en la seguridad de estas practicas; esto concuerda
con la poblacioén de Peru que aproximadamente el 90%
da uso a las plantas medicinales tratamientos (Oblitas et
al., 2013). Sin embargo, esto plantea la necesidad de es-
tudios de farmacovigilancia para garantizar el uso segu-
ro de plantas medicinales, especialmente como advier-
ten Ernst y Pittler (2002), esta confianza generalizada
puede llevar a subestimar los posibles riesgos asociados
con el uso de plantas medicinales, como interacciones
con medicamentos convencionales o efectos adversos no
reconocidos.

El estudio reveldo una alta prevalencia y percepcion

positiva del uso de plantas medicinales en Riobamba.
La persistencia de estas practicas en un entorno urba-
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no como Riobamba podria explicarse por lo que Van-
debroek et al. (2004) denominan "resiliencia cultural",
donde las tradiciones de salud se adaptan y persisten en
nuevos contextos. Esto refleja la importancia cultural y
practica que estas plantas mantienen en la vida cotidiana
de los riobambefios.

Este indicador plantea desafios y oportunidades para
el sistema de salud publica. Por un lado, como sefialan
Picking et al. (2011), la integracion de practicas tradi-
cionales en el sistema de salud formal podria mejorar
la aceptabilidad y efectividad de los servicios de salud.
Por otro lado, es crucial implementar sistemas de far-
macovigilancia adaptados a las plantas medicinales para
garantizar su uso seguro (WHO, 2004).

Estos resultados subrayan la importancia de la medicina
tradicional en el contexto de salud local y sugieren la
necesidad de una mayor integracién de estas practicas
en el sistema de salud formal. La alta aceptacion y per-
cepcion de efectividad respaldan la relevancia continua
de las plantas medicinales en la atencion de salud co-
munitaria. Con esta informacion se debe considerar que
futuras investigaciones deberian explorar la integracion
de la medicina tradicional en el sistema de salud formal,
las interacciones entre plantas medicinales y farmacos
convencionales, y realizar estudios longitudinales para
evaluar la eficacia a largo plazo.

CONCLUSIONES

Este estudio proporciona evidencia robusta sobre la pre-
valencia y percepcion positiva del uso de plantas me-
dicinales en Riobamba, Ecuador. Los hallazgos clave
incluyen:

- Una alta tasa de uso y recomendacion de plantas medi-
cinales, con la manzanilla, el eucalipto y la ortiga como
las més utilizadas.

- Una percepcion generalizada de efectividad, especial-
mente para afecciones digestivas y genitourinarias.

- Una asociacion significativa entre factores sociodemo-
graficos, como género y edad, y el uso de plantas medi-
cinales.

Estos resultados subrayan la importancia de la medicina
tradicional en el contexto de salud local y sugieren la ne-
cesidad de una mayor integracion de estas practicas en el
sistema de salud formal. La alta aceptacion y percepcion
de efectividad respaldan la relevancia continua de las
plantas medicinales en la atencion de salud comunitaria.
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