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RESUMEN

El articulo analiza las dificultades del lenguaje oral en nifios de Nivel
Inicial IT y su impacto en el desarrollo infantil. Se basa en una revi-
sion sistematica exploratoria iniciada en 2022, utilizando bases de
datos como SCIELO, REDALYC, CLACSO, FLACSO y GOOGLE
ACADEMICO. El objetivo principal es identificar las dificultades
del lenguaje oral en este grupo y comprender sus repercusiones, bus-
cando factores de riesgo, sefiales de alerta temprana, y estrategias
para padres y educadores. Se destaca la importancia del lenguaje en
la representacion, comunicacion y socializacion, asi como su papel
en la interpretacion y comprension de la realidad. Se enfatiza la ne-
cesidad de identificar factores de riesgo y sefales de alerta tempra-
na, asi como de aplicar estrategias efectivas para apoyar a los nifios
con dificultades del lenguaje, asegurando su desarrollo lingiiistico y
general. Ademas, se resalta la influencia del medio social en el de-
sarrollo lingiiistico y se subraya la importancia de estimular areas
cerebrales relacionadas con el lenguaje para favorecer su evolucion.
Se concluye que la intervencion temprana y la estimulacion adecuada
son cruciales para prevenir y tratar las dificultades del lenguaje en

nifos de esta edad.

PALABRAS CLAVE: Lenguaje, desarrollo infantil, facto-

res de riesgo.
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ABSTRACT

The article analyzes the difficulties of oral language in children of
Initial Level II and its impact on child development. It is based on
an exploratory systematic review initiated in 2022, using databases
such as SCIELO, REDALYC, CLACSO, FLACSO, and GOOGLE
SCHOLAR. The main objective is to identify the difficulties of oral
language in this group and understand its repercussions, seeking risk
factors, early warning signs, and strategies for parents and educators.
The importance of language in representation, communication, and
socialization is highlighted, as well as its role in interpretation and
understanding of reality. The need to identify risk factors and early
warning signs is emphasized, as well as to apply effective strategies
to support children with language difficulties, ensuring their linguis-
tic and general development. Additionally, the influence of the social
environment on linguistic development is highlighted, and the im-
portance of stimulating brain areas related to language to favor its
evolution is emphasized. It is concluded that early intervention and
adequate stimulation are crucial to prevent and treat language diffi-

culties in children of this age.

KEY WORDS: Language, child development, risk factors.
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INTRODUCCION

El desarrollo infantil ha sido un tema de creciente in-
terés en las ultimas décadas, especialmente en lo que
respecta al lenguaje oral. Tradicionalmente, la obser-
vacion sistematica del desarrollo infantil comenz6 hace
unos doscientos afios (De Vicente, 2017). Este interés
se intensifico en el ultimo siglo, con avances significati-
vos en nuestra comprension de como los nifios crecen y
aprenden. Delval (2002) subraya que el desarrollo de un
nifio, desde un ser desvalido al nacer hasta convertirse
en un adulto, es uno de los fendmenos mas fascinantes
de observar. Este proceso incluye la adquisicion de ha-
bilidades a través de los sentidos, lo que implica que los
adultos deben formar y guiar a los nifios para enfrentar
los desafios de la vida.

El lenguaje oral, en particular, ha sido estudiado desde
diversas perspectivas psicologicas, destacando su in-
fluencia en el desarrollo emocional, social y cognitivo
del nifio (Alessandri, 2011). La evolucion del lenguaje
estd intrinsecamente ligada a cambios en la personali-
dad del nifo, lo que le permite interactuar socialmente y
desarrollar vinculos afectivos que son cruciales para su
bienestar emocional y manejo del estrés (Delval, 2002).
La identificacion y prevencion de dificultades del len-
guaje en la infancia es un tema recurrente en la literatu-
ra. Autores como Sapir (1956), Saussure (1961), Crystal
(1983), Pernil (2001), Gonzalez (2003) y Roca (2013)
coinciden en que el lenguaje es una herramienta esencial
para el desarrollo personal y cultural de un individuo. El
nivel de competencia lingiiistica adquirido en la nifiez
tiene un impacto duradero en las capacidades y accio-
nes del adulto (Diaz, 2009). Ademas, el lenguaje no solo
facilita la comunicacién y la expresion de ideas y emo-
ciones, sino que también es un pilar fundamental de la
cultura (Vila, 1990).

En el contexto de la educacion infantil, especialmente en
ninos de etnias que viven el bilingiiismo, la ensefianza y
evaluacion del lenguaje presentan desafios particulares.
La escolarizacion a menudo prioriza el lenguaje escrito
sobre el oral, lo que puede afectar negativamente el de-
sarrollo lingiiistico de los nifios (Juarez y Marc, 1999).
Aunque se han realizado numerosos estudios sobre el
desarrollo infantil y la adquisicion del lenguaje oral,
persisten importantes brechas en nuestro conocimiento
sobre las dificultades especificas que enfrentan los nifios
de Nivel Inicial II. Si bien Delval (2002) y Alessandri
(2011) han aportado valiosos conocimientos sobre el
desarrollo emocional y cognitivo del lenguaje, hay una
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falta de investigacion especifica sobre como estas difi-
cultades se manifiestan en nifios de este nivel educativo.
Ademas, aunque autores como Sapir (1956) y Saussure
(1961) han destacado la importancia del lenguaje en la
formacion cultural y personal, hay poca evidencia em-
pirica que conecte directamente estas teorias con inter-
venciones practicas y efectivas en contextos escolares
actuales.

Otra brecha significativa se encuentra en el contexto del
bilingiiismo y su impacto en el desarrollo del lenguaje
oral. Juarez y Marc (1999) sefalaron que la escolariza-
cion a menudo prioriza el lenguaje escrito sobre el oral,
lo cual podria afectar negativamente a los nifios de etnias
bilingilies. Sin embargo, se necesita mas investigacion
para comprender como estas practicas educativas influ-
yen en la adquisicion del lenguaje oral y para desarrollar
métodos pedagogicos que equilibren ambos aspectos del
lenguaje. Esta brecha es critica, ya que un enfoque des-
equilibrado puede limitar el potencial de los nifios para
comunicarse efectivamente y desarrollarse social y cog-
nitivamente en entornos multilingiies.

El objetivo general del estudio es identificar las prin-
cipales dificultades del lenguaje oral en nifios y nifias
de Nivel Inicial II y analizar las repercusiones de estas
dificultades en su desarrollo infantil. Especificamente,
el estudio busca determinar los factores de riesgo que
pueden aumentar la probabilidad de que un nifio o nifia
desarrolle dificultades del lenguaje oral, identificar las
sefales de alerta temprana que los padres y educadores
pueden observar para detectar estas dificultades, y pro-
poner estrategias efectivas que los padres y educadores
pueden utilizar para ayudar a los nifios con dificultades
del lenguaje oral, mejorando asi su desarrollo lingiiistico
y general.

METODOLOGIA

Para el logro de los objetivos, se disefid un estudio des-
criptivo-no experimental con un enfoque mixto, en el
periodo comprendido entre mayo de 2022 a junio del
2023. La poblacion objetivo del estudio estaba consti-
tuida por 64 docentes del Instituto Superior Tecnoldgico
Riobamba. Dado el tamafio manejable de la poblacion,
se decidio trabajar con la totalidad de los docentes, lo
que también asegura que los resultados reflejen con ma-
yor precision las caracteristicas del grupo estudiado. Los
métodos utilizados durante el proceso de investigacion
fue el analitico - sintético, que permitié descomponer las
variables del problema en sus partes fundamentales para
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posteriormente reconstruirlas mediante sintonizacion de
la informacion.

Ademas, el método descriptivo se empleé al momento
de recoger, organizar, resumir, presentar, analizar, gene-
ralizar, los resultados de las observaciones. La investiga-
cion se realizo en tres momentos en correspondencia con
los objetivos especificos trazados.

1. Medicidn del nivel de estrés en los docentes del
Instituto.

2. Medicion de la calidad de suelo de los docentes.

3. Establecimiento de correlacion entre calidad de
suelo y nivel de estrés.

La recoleccion de datos para el nivel de estrés se realizd
aplicando el test de Maslach compuesto de 22 items cla-
sificados en tres dimensiones, que en su version espafio-
la alcanza un indice de validez promedio de 0.81 seglin
el coeficiente alfa de Cronbach. Para la medicion de ca-
lidad de suelo se recurri6 al test de Pittsburg que contie-
ne 19 preguntas distribuidas en 10 &reas o dimensiones
y que alcanza un indice de validez de 0.90 de acuerdo al
coeficiente de Cronbach.

Una vez obtenidos los datos se analizaron empleando
el software SPSS con el fin de realizar la estadistica
descriptiva mediante el disefio de tablas comparativas,
y posteriormente realizar una correlacion mediante la
metodologia de Spearman por tratarse de variables pa-
rameétricas.

Los docentes investigados que integraron la muestra ana-
lizada suscribieron el consentimiento informado. Los
datos vertidos en los instrumentos y sus resultados solo
fueron empleados con fines investigativos y académicos,
por lo que se respetd el anonimato de los participantes.

Figura 1.
Proceso de la revision de fuentes bibliogrdficas

Planteamiento de pregunta estructurada

Busqueda de fuentes de trabajo de titulacién

Busqueda en base de datos

Seleccion de articulos

Lectura analitica
y redaccion
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RESULTADOS Y DISCUSION
EL LENGUAJE:

El objetivo general del estudio es identificar las princi-
pales dificultades del lenguaje oral en nifios de Nivel Ini-
cial II y analizar las repercusiones de estas dificultades
en su desarrollo infantil. El lenguaje es fundamental en
los primeros afios de vida de un nifio, ya que actia como
el principal instrumento para la representacion, comuni-
cacion y socializacion (Gonzalez, 2003). Crystal (1983),
citado en Gonzalez (2003), define el lenguaje como “un
sistema de signos que sirve como instrumento para la
comunicacion social”, y destaca su papel en la interpre-
tacion y comprension de la realidad.

Esta vision es apoyada por Saussure (1961) y Sapir
(1956), quienes consideran el lenguaje una institucién
historica y sociocultural que refleja los valores de una
época (citado en Pernil, 2001).

Ademés, Vigotsky (1997) subraya que el lenguaje pro-
vee a los nifios de herramientas para resolver tareas di-
ficiles, planificar soluciones, y controlar su comporta-
miento, diferenciandolos de los animales. Sin embargo,
la complejidad del lenguaje y su evolucion historica y
sociocultural resaltan la importancia de identificar fac-
tores de riesgo, sefiales de alerta temprana, y estrategias
efectivas que padres y educadores puedan utilizar para
apoyar a nifios con dificultades del lenguaje oral, asegu-
rando asi su desarrollo lingiiistico y general.

Identificar las dificultades del lenguaje oral en nifios y
nifias de Nivel Inicial II no solo implica entender los fac-
tores que contribuyen a estas dificultades, sino también
reconocer la importancia del lenguaje en el desarrollo
cognitivo y social del nifio. Segun Gonzalez (2003), el
lenguaje es esencial para la representacion y comunica-
cion, permitiendo a los nifios interactuar y comprender
su entorno. Esta capacidad es crucial para su crecimiento
y desarrollo emocional, social y académico.

Ademas, Crystal (1983) resalta que el lenguaje es un ins-
trumento del pensamiento, contribuyendo significativa-
mente a la interpretacion de la realidad. La comprension
del lenguaje como una institucion historica y sociocul-
tural, como indican Saussure (1961) y Sapir (1956) (ci-
tados en Pernil, 2001), subraya su papel en la formacion
de la identidad cultural y social del nifio.
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Por lo tanto, al identificar las sefiales de alerta tempra-
na y aplicar estrategias efectivas, padres y educadores
pueden desempefiar un papel vital en la mitigacion de
las dificultades del lenguaje, promoviendo un desarrollo
integral que permita a los nifios enfrentar con éxito los
desafios de la vida cotidiana y académica.

GENESIS DEL LENGUAJE

El lenguaje es tan fundamental en la vida humana y esta
tan intimamente ligado a la expresion de nuestros pensa-
mientos que muchas personas equiparan el pensamiento
con el lenguaje, creyendo que sin lenguaje no es posible
pensar. Sin embargo, esta no es una opinion universal-
mente aceptada.

Desde hace mucho tiempo, se reconoce la existencia del
pensamiento independiente del lenguaje. A continua-
cion, se presenta un recorrido historico sobre las prin-
cipales teorias de la adquisicion del lenguaje, basado en
Rius (1987), quien cita a Piaget (1926) como uno de los
pioneros en este campo. Piaget destaco la relacion en-
tre el desarrollo cognitivo y la adquisicion del lenguaje.
Posteriormente, Vygotsky (1997) enfatizé la importan-
cia del medio social en el desarrollo lingiiistico.

Las teorias de Skinner, centradas en el conductismo, y el
innatismo propuesto por Chomsky, también jugaron un
papel crucial en el entendimiento del lenguaje. Mas re-
cientemente, Lenneberg y Halliday han contribuido con
teorias que reflejan una comprension mas actualizada de
este proceso (ver Tabla 1).

Tabla 1
Teorias de la Adquisicion del Lenguaje

ANO TEORIA AUTORES RAZONAMIENTOS

El1 enguaje esta c ondicionado porel
desarrollo de la inteligencia: se necesita
inteligencia para apropiarse del
lenguaje. La inteligencia empieza desde
el nacimiento, antesd e quee 1 nifio
hable y a medida ques u desarrollo
cognitivo a lcanza eln ivel deseado
comienza el proceso del habla.

1926 Cognitiva Piaget

El lenguaje es, fundamentalmente, un
productos ocial. Destacaremosl a
importancia entre la reciprocidad entre
eli ndividuoy 1 a sociedad,] o que
favorecee 1 progresoc ognitivoy
lingiiistico.

Cognitiva con
1934 influencia
sociocultural

Vigotsky

La adquisicién de la lengua equivaldra
a la adquisiciond e lac onducta
lingiiistica. Todo ¢ omportamiento
verbals e explicae n términosd e
estimulo y respuesta (  E-R). Las
respuestas verbaless e corresponden
directamente con los estimulos, si n
necesidad d e quei ntervengan o tras
posibles variables como el significado y
las leyes gramaticales.

1957 Conductismo Skinner
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Los hombres nacen con una capacidad
especial para el lenguaje, ésten o se
aprende por medio de la imitacién de la
lengua d e sue ntorno,s ino que se
aprende por estar expuestos a ély por
usarlo ¢ omo medio de ¢ omunicacién
social. Propone que los seres humanos
venimos con un Dispositivo de Adquisi-
cién del Lenguaje (DAL). E1 DAL es un
dispositivo que f unciona como un
procesador 1 ingiiisticoi nnato, que
contiene una gramatica universal.

1968 Innatista Chomsky

E1l lenguaje esl a manifestaciond e
tendencias c ognitivas especificas de la
Lenneberg  especie,e s lac onsecuencia del as
peculiaridades biologicas que h acen
posible un tipo humano de cognicién.

Teoria
1975 bioldgica del
desarrollo
del lenguaje

Considera los factores sociolingiiisticos
como elementos indispensables para la
Teoria adquisicion de lle nguajey, e n
sociolégica Halliday coincidencia ¢ onl a teoria ¢ ognitiva,
rechaza el i nnatismo ¢ omo p rincipio
explicativode 1 a adquisicion del

lenguaje.

1975

Nota: Adaptado de Lenguaje oral (p.23), por Rius, 1987.

Estos resultados subrayan la importancia de diversas
perspectivas teoricas en la comprension del desarrollo
del lenguaje. Cada teoria ha aportado elementos valiosos
para entender cémo los nifios adquieren y desarrollan
habilidades lingiiisticas, influenciadas tanto por facto-
res internos como externos. Al sintetizar estas teorias, se
puede obtener una vision mas completa y multifacética
del proceso de adquisicion del lenguaje, lo cual es esen-
cial para desarrollar estrategias efectivas que aborden las
dificultades lingiiisticas desde una edad temprana.

LENGUAJE Y COMUNICACION

Tough (1996), citado en Peralta (2000), sostiene que el
lenguaje desempefia un papel crucial no solo en el desa-
rrollo social e intelectual del nifio, sino también en pro-
porcionar a cada individuo, tanto adulto como nifio, el
medio de comunicacion mas eficaz. Desde que el nifio
es capaz de expresar sus ideas, intenciones y necesi-
dades mediante el uso del lenguaje, los demas pueden
entenderlo de manera mds precisa, en contraste con la
interpretacion de sus gestos, acciones, tono de voz y
expresion facial. Aunque se considera que el lenguaje
es el medio mas eficaz de comunicacion, esto no garan-
tiza que siempre logremos comunicarnos exitosamente
cuando lo utilizamos.

EL LENGUAJE Y EL. CEREBRO
Delval (2002) senala que la capacidad de hablar y el uso

de un lenguaje articulado es el rasgo mas distintivo de
los seres humanos, diferenciandolos significativamente
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de otros animales. Aunque existen numerosas manifesta-
ciones de inteligencia en los animales y algunos desarro-
llos comparables con el periodo sensoriomotor del nifio,
solo los humanos aprenden a hablar. Después de este pe-
riodo, el desarrollo humano se aparta decididamente del
de los animales, no solo en términos de capacidad lin-
giiistica, sino también en todos sus logros intelectuales.

Chomsky et al. (2003), en su libro “Sobre la naturaleza y
el lenguaje”, aborda la relacion paradojica entre mente y
cerebro, sugiriendo que se puede resolver basandose en
dos premisas importantes: a) el lenguaje y las funciones
mentales no forman parte de la biologia; b) el lenguaje
y las funciones mentales si pertenecen a la biologia des-
de el principio, y cualquier aproximaciéon constructiva
al estudio del pensamiento humano y su expresion debe
considerar esto. Los autores se inclinan por la segunda
alternativa, considerandola mas verosimil, dado que
existen tesis que la sustentan.

La primera tesis sostiene que “lo mental, la mente, es
una propiedad del cerebro”, una propiedad que presen-
ta interacciones que ain desconocemos. La segunda te-
sis, de tipo metodoldgico, proviene del etélogo Hauser
(1996), quien menciona que “la comunicaciéon dentro
del reino animal, incluido el lenguaje, necesita ser ana-
lizada bajo al menos cuatro perspectivas: a) perspectiva
mecanicista; b) perspectiva ontogenética; ¢) perspectiva
funcional; y d) perspectiva filogenética”. Finalmente, la
tercera tesis proviene del campo de las neurociencias,
que sostiene que el cerebro incorpora 6rganos especia-
lizados para resolver distintos problemas, cuyo creci-
miento y desarrollo dependen de condiciones internas
y medioambientales. El 6rgano del lenguaje es uno de
estos componentes del cerebro humano.

.COMO FAVORECER AL LENGUAJE ORAL?

El aprendizaje del lenguaje oral requiere un grado de
motivacion, interaccion con otras personas y una técnica
especifica. Durante los primeros meses, los padres deben
responder con sonrisas y gestos a los sonidos que al ni-
fio/a le gusta producir con la lengua y los labios, ademas
de motivarlo a emitir vocalizaciones e imitar los sonidos
producidos por los adultos y los objetos que lo rodean.

El lenguaje y el juego estan estrechamente relacionados;
cuando el nifio/a comienza a hablar, disfruta jugando
con el lenguaje, deformando sonidos o palabras, hablan-
do con los labios juntos o con la boca abierta, e incluso
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diciendo palabras al revés. Todas estas acciones contri-
buyen a la adquisicion del lenguaje (Sanchéz-Gutierrez
et al., 1996).

Los mismos autores afiaden que existen areas cerebrales
directamente relacionadas con la adquisicion del lengua-
je, las cuales deben ser estimuladas, ya que influyen en
la evolucion del habla y la psicomotricidad. Las activi-
dades destinadas a desarrollar la psicomotricidad inclu-
yen el conocimiento y dominio del esquema corporal,
una discriminacion auditiva precisa, una buena discrimi-
nacion visual, una motricidad fina adecuada, una coordi-
nacion dinamica y un buen equilibrio, una organizacion
espacial y temporal, una coordinacion o6culo-manual, y
una correcta motricidad buco-facial.

Ademas de la psicomotricidad basica para un desarrollo
equilibrado, se deben llevar a cabo actividades directa-
mente relacionadas con la expresion oral, como narra-
ciones, dramatizaciones, juegos de rol simples, juegos
de palabras, adivinanzas, canciones y poesias sencillas
(Sanchéz-Gutierrez et al., 1996).

DESARROLLO DEL LENGUAJE

De acuerdo con lo que afirman, Monfort y Juarez (1999),
existia una cierta tendencia de tratar los problemas de
lenguaje, separado de los del desarrollo de las otras ca-
pacidades o aptitudes del nifio; era ciertamente olvidado
que el lenguaje y, por supuesto, su adquisicion esta li-
gados de manera intima a todas las facetas de su per-
sonalidad, especialmente en sus aspectos cognitivos y
conductuales (Juarez y Marc, 1999).

Desde el nacimiento el nifio manifiesta su estado me-
diante distintos procedimientos como son el llanto y los
gritos, desde que nace el nifio se encuentra ligado a un
medio lingiiistico, en el que esta expuesto al habla de los
otros. El nifio debe asimilar el concepto del habla para
un futuro intercambio de informaciones, por lo que se-
gun Delval (2002), las edades en las que el nifio empieza
a hablar, son las siguientes:

* Del 6° al 9° mes: inician con el balbuceo, comienzan a
juntar silabas, las producciones son entendibles por los
adultos.

Ej. ma-ma, que significa mama.

* De 18 meses: captan una caracteristica comun sobre el
objeto, y eso le lleva a generalizar o sobre extender una
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palabra.

Ej. guau-guau, significa perro.

Experimentan la sustitucion, dicen topa, en vez de decir
sopa. Sustituye la fricativa /s/ por la oclusiva /t/, que es
mas facil de articular.

* De 20 meses: surgen las primeras combinaciones de
palabras, en algunos nifios bastante adelantados, suelen
observarse el empleo de algunas frases con dos palabras,
principalmente de objetos o acciones.

Ej. zapato pap4; abre puerta.

* De los 2 a los 3 afos: tiene palabras para las personas,
lugares, cosas y acciones familiares, habla sobre cosas
que no estan en la misma habitacion, imita.

Ej. labocina o el motor de un auto al jugar con el mismo.

Usa los sonidos como g, f'y s en las palabras. Combina
tres palabras para pedir las cosas y hablar sobre ellas. Es
posible que repita algunos sonidos y palabras.

* De 4 afios: el nifio de cuatro afios posee un vocabulario
de unas 1,500 palabras, hace preguntas usando: ;quién?
;por qué?

Utiliza correctamente el tiempo pasado y pronuncia ade-
cuadamente los fonemas: /m/, /n/,/p/, '/, Iw/, Iy/, N/, /k/,
/vl /d/, 1g/, I/, Ichl, /s/.

* De 5 afios: posee un vocabulario de aproximadamente
2,000 palabras, construye oraciones utilizando de 5 a 6
palabras, usa los sonidos del habla (fonemas) correcta-
mente con las posibles excepciones de: /rr/ y /z/s.

ADQUISICION DEL LENGUAJE

La adquisicion del lenguaje es un tema de gran interés
en la actualidad por la importancia que tiene en el de-
sarrollo cognitivo del nifio/a y la trascendencia que su
correcta adquisicion tiene para el desarrollo de la per-
sonalidad (Tabla 2), mas alla de los aspectos meramente
académicos; se expone en las siguientes teorias en fun-
cion de como se desarrolla el lenguaje del nifio, segin
determinados autores.

Alessandri (2011), nos menciona que, tras analizar todas
las lenguas existentes, se comprobo que, existe un grupo
limitado de sonidos (no pasan de 40) con los cuales, un
individuo logra establecer el complejo sistema de com-
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binaciones que le permiten construir su lengua, arman-
do un numero infinito de palabras diferentes. Ademas,
todos los nifios en los que el desarrollo lingiiistico se
produce naturalmente logran adquirir el dominio basico
de su lengua entre los 18 y 30 meses, sin importar razas,
ni grupos sociales.

Analizando lo que dice Chomsky (2003), acerca de que,
el nifio nace con una informacion genética determinada
que es la que permite conocer la estructura del lengua-
je 'y, por ende, la que permite la adquisicion rapida del
mismo. Se puede acotar que el nifio puede ser conside-
rado un ser bio-psicosocial, va asimilando el lenguaje
del entorno en el que se desarrolla, esto lo hace a través
de la imitacién, en un principio, para luego analizarlo,
diferenciarlo y crear un lenguaje racional, el cual, le per-
mitird tanto comprender lo que se le manifiesta como
emitir ideas, pensamientos y sentimientos de una mane-
ra verbal o expresiva.

El nifio en su carga genética que se forma desde el vien-
tre, nace predispuesto para adquirir el lenguaje, estd en
nosotros facilitarle los estimulos auditivos que coad-
yuven en la adquisicion del mismo. Este medio social
puede influir bien de manera positiva o negativa, pues
no es lo mismo un nifio que se desarrolle en un entorno
carifioso, amoroso y tranquilo al que se desarrolle en un
medio de peleas, de falta de estimulos afectivos, que lo
que hace es crear intranquilidad al nifio brindando poca
motivacidén para comunicarse.

Tabla 2.
Etapas y su relacion con el lenguaje

ETAPA RELACION CON EL LENGUAJE

¢ Desde el nacimiento hasta los 2 afios aproximada-
mente

¢ No elabora representaciones internas -pensamiento-
No ha desarrollado el lenguaje

¢ Inteligencia se consideraba como preverbal.

Etapa
sensorio- motora

¢ Delos 2 a los 7 aiios, aproximadamente

* Pensamiento infantil comienza a interiorizarse

¢ Representaciones internas proporcionan mas
movilidad para su creciente inteligencia
Representacion interna se refleja en imitacién,
el juego simbélico, la imagen mental y un rapido
desarrollo del lenguaje hablado.

Etapa
preoperacional

Nota:Adaptado de Estimulacion del lenguaje en Educacion infantil (p.40), por E.Roca,
2013.

Partiendo de la idea de que, el lenguaje es uno de los
aprendizajes infantiles que presentan mayor variabilidad
entre unos individuos y otros, insta a la reflexion sobre
lo complejo que es el proceso de adquisicion del habla
y todo el mecanismo que debe ponerse en marcha para
dominarlo (Tabla 3).
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Tabla 3. TIPOS DE TRASTORNOS DEL LENGUAJE
Sistema de apoyo de adquisicion del lenguaje
SISTEMA DE APOYO DE ADQUISICION DEL LENGUAJE Los trastornos del lenguaje pueden ser adquiridos y/o
FORMA DESCRIPCION

¢ Experimenta su relacion con el mundo
¢ Ubicacién ante una persona por medio de
un contacto directo con el cuerpo
* Comienzan a aparecer en las estructuras madre-

Prototipica

hijo.
Estimulando ¢ No solo nos centramos en la comunicacion,
y modelando sino también en su intencién.
sustitutos * El niiio presupone que su interlocutor aceptara

lexicograficos sus medios de comunicacion y mostrara su intensién.

* Formados por hechos constitutivos que son creados
Juegos por el lenguaje.
* Luego recreados a través del juego.

¢ Procesos psicoldgicos y lingiiisticos que se general-
izan de un formato al otro.

¢ Ej. pronunciando palabras claras, proporcionar los
objetos que pidan si dicen por el nombre, no por
sefias.

Rutinas

Nota:Adaptado de Estimulacion del lenguaje en Educacion infantil (p.40), por E.Roca,
2013.

DIFICULTADES DEL LENGUAJE

De Vicente (2017) menciona que, la dificultad del len-
guaje con problemas de comunicacion que se dan por
inconvenientes en el area motriz oral tiene una sinto-
matologia muy variada, que puede ir de la incapacidad
de comprension del lenguaje, a la verborrea; y no existe
una edad promedio que puede manifestarse este incon-
veniente, debido a que puede darse desde el nacimiento
hasta edades adultas.

Celdran y Zamorano (2018) mencionan que, se pueden
presentar variados trastornos del lenguaje, los cuales
pueden afectar a varios componentes del lenguaje; esto
desencadena en diversos tratamientos dependiendo del
diagnoéstico y pronodstico emitido por el especialista, o
el observador del caso. Las dificultades del lenguaje son
la insuficiencia en encontrar la manera correcta de ma-
nifestarse, asi como en la emision de las palabras y que
las mismas sean adecuadas a la situacion en la que se
encuentra el sujeto.

No se debe olvidar de lo analizado en las funciones del
lenguaje, en donde se menciona que también se debe
aprender lo que se escucha; es decir no solo debemos
enfocarnos en la parte del emisor, sino del conjunto de la
comunicacion, como es el emisor, el receptor y el men-
saje que se emite, todo este conjunto debe ser analizado
para poder generar un criterio adecuado de un trastorno
del lenguaje.
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desarrollados. Los trastornos adquiridos son aquellos
que se derivan de una enfermedad o lesion neurologica;
mientras que los trastornos del desarrollo, son aquellos
que aparecen de manera natural. Los trastornos del len-
guaje se pueden evidenciar desde los nifios que se demo-
ran en adquirir o desarrollar el lenguaje, sin que esto sea
asociado directamente con la inteligencia, pues existen
estudios en donde se pueden observar que los nifios que
presentan dificultades en el lenguaje tienen una inteli-
gencia promedio o incluso por encima del promedio.

El mayor porcentaje de nifios con dificultades del len-
guaje se da hasta los cinco afos de edad. Existen tres
tipos de trastornos del lenguaje (Alessandri, 2011): a)
dificultades del lenguaje receptivo; b) dificultades del
lenguaje expresivo; y c) Trastorno mixto del lenguaje
receptivo-expresivo.

TRASTORNO DEL LENGUAJE EXPRESIVO

Alteraciones que afectan a la articulacién (Celdran y Za-
morano, 2018):

* Dislalias

* Trastorno Fonolégico

* Disglosias

* Disartrias

Alteraciones que afectan a la fluidez verbal y el ritmo en
* Disfemia

* Taquilalia y farfullero

* Bradilali

Alteraciones de la voz:

* Disfonia

* Rinofonia

CAUSAS DE LOS TRASTORNOS DEL LENGUAJE

De Vicente (2017), nos da a conocer que existen multi-
ples y variadas causas para padecer un trastorno del len-
guaje, entre las mas importantes tenemos a:

* Causas organicas

* Causas funcionales

* Causas endocrinas

* Causas ambientales

* Causas psicosomaticas

En lo que respecta a las causas orgénicas - causadas por
lesiones en los 6rganos- en el momento del habla tene-
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mos:

* Hereditarias: heredadas de los padres.

* Congénitas: debido al uso de fa&rmacos o complica
ciones en el embarazo.

* Perinatales: dadas en el parto

* Postnatales: las que se dan después del embarazo

ISSN: 2960-8295

Las causas funcionales son aquellas que responden a
una patologia de los 6rganos que producen el habla. Las
causas endocrinas son aquellas que afectan el desarrollo
psicomotor. Las causas ambientales, como ya se analizd
anteriormente, el nifio es un ser bio-psicosocial el cual
depende en gran manera del entorno en donde este se
desarrolla y por ende es susceptible a los cambios que
existan en esta.

Las causas psicosomaticas, al ser un ser pensante se
debe tener muy en cuenta que este proceso va ligado de
la mano con nuestro lenguaje y viceversa.

DISCUSION

Para Celdran Clares y Zamorano Buitrago (2018), nos
mencionan que, la trabajar en la solucion de los trastor-
nos del lenguaje, se debe realizar diferentes pasos. Entre
los cuales constan:

* Deteccion precoz: que no es otra cosa mas que detectar
los problemas, trastornos o dificultades del lenguaje de
manera temprana, lo que ayudara en a diagnosticar el
trastorno del lenguaje especifico y su pronta accioén en
favor de superar esta dificultad.

* Diagnostico: luego de que se ha detectado el problema
existente en el nifio o nifia, el caso debe ser derivado a
un psicologo, el cual, mediante estudios y pruebas, diag-
nosticard exactamente cual es el trastorno del lenguaje y
cudl es el tratamiento para seguir.

* Tratamiento: remitido por el psicologo, el cual, ve la
necesidad de que el nifio o nifia sea remitido a terapia
de lenguaje con un especialista o solo debe realizar ejer-
cicios bucofaciales en el hogar. Esto siempre debe ser
acompanado del trabajo en conjunto con la institucion
educativa.

* Especialista: este tratamiento lo realiza un terapista de
lenguaje, se lo realizar en consultorios.

» Familia: se lo realiza en el hogar con ejercicios especi-
ficos que son direccionados por el doctor que diagnosti-
co el problema

* Institucion educativa: esta es realizada en la institucion
educativa bajo instrucciones del médico especialista y
con ayuda del equipo DECE.

* Celdran y Zamorano (2018), dan a conocer estrategias
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que se pueden adoptar ante los diferentes trastornos del
lenguaje (Tabla 4).

Tabla 4.
Estrategias de Intervencion

TIPO PRONOSTICO :QUE PODEMOS HACER?

Dislalias Evolutivas

*Mucha paciencia, evolucionanc onl a propia
madurez.

*Estimulacién del lenguaje en el aula

le ayuda a mejorar con mas rapidez.

Dislalias Funcionales

*Puesto que n o puede a rticular el f onema, no
pedirle que lo repita ni corregir palabras o frases.

En general  <Necesita intervencion logopédica.
Alteraciones bueno, *Necesitan el apoyo escolar y familiar p ara
Fonologicas mas lento integrar lo aprendidoy g eneralizarlo ens u

y persistente  lenguaje espontaneo.

Trastorno Fonoldgico

*Requiere  apoyos v isuales, n
gestuales,

*Ofrece el feed-back correctivo
*Actividades de discriminacion auditiva
*Memoria auditiva secuencialy segmentacion
sildbica.

*Necesita intervencion logopédica.

*Necesitan el apoyo escolar y familiar p ara
integrar lo aprendidoy g eneralizarlo ens u
lenguaje espontineo.

Disglosia

eAdaptarnos a nivel auditivo al modo de hablar
del nifio.

« Actitud abierta, saber esperar a que se produzca
lam ejoria, tras lai ntervencién quirdrgica y
logopédica.

*Actitud de aceptacion en las alteraciones graves,
cuandon o son susceptiblesd e modificar la
articulacion y la voz.

euromotores,

Trastorno de  Es el peor

la Articulacion pronéstico,  Disartrias
de tipo es variable, *Adaptarnos a nivel auditivo al modo de hablar
organico o segun la del nifio.
neurolégico gravedad *Esperar pacientemente a que el nifio e mitasu
mensaje
*El habla es lenta y laboriosa
*Actitud de a ceptaciéon de quel as d ificultades
articulatorias pueden mejorar con la intervencion
logopédica pero tan sélo se consiguen aproxima-
ciones a la articulacion correcta.
Disfemia Fisiolégica
*No mostrar preocupacion verbal, ni conl a
expresién corporal.
*Crear un clima relajado para la comunicacién.
*No anticiparse cuando estd atrancado.
*No recriminarle por su formade hablar.
*No hacerle recomendaciones para apaciguar la
B“f’“_ respiracién, o advertencias.
prondstico. .y 4 grientacion logopédicaa 1a familia y al
entorno escolar, reduce el grado d e ansiedad y
aminoran los sintomas.
- Disfemia
PFOII.OSthO *Son aplicables las actitudes anteriores.
Trastorno incierto.  .Conocer al nifio para comprender que, repercu-
en la fluidez siones tiene a nivel emocional.
*No someter al nifio a situaciones quele creen
ansiedad al hablar.
Variable, *Propiciar la interaccién comunicativa en el aula,
pudiendo ser  ¢op¢rolando al grupo de iguales para que no se
permanente  ,roduzcan burlas o rechazo.

en el tiempo.  .Necesita intervencién logopédica y un diagnésti-
co acertado que oriente a la familia y a los tutores,
reduciendo la carga de ansiedad.

Taquilalia

*Ofrecer pausas quel e ayuden a lentificar el
discurso.

*Establecer a cuerdos c ompartidos, que le sirvan
para tomar conciencia de cuando no es entendido.
Bradilalia

*Darle el tiempo y ser pacientes para esperar que
el nifio llegue a terminar lo que quiere trasmitir.
*Actitud de escucha.
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Disfonia Infantil

*Medidas de prevencion

*Higiene de la voz

*Tomar c onciencia del cuidado d e su voz como
parte fundamental de su persona

*Necesita tratamiento logopédico.

Rinofonia

*Al ser frecuentemente ¢ onsecuencia de una
alteracion orgdnica, las actitudes son de
aceptaciéon y de acomodaciéon auditiva al timbre
de voz.

Trastorno

de 1 voz Variable

Nota:Adaptado de Dificultades en la adquisicion de la lecto-escritura y otros aprendi-
zajes (p.20), por M.Celdran y F. Zamorano, 2018.

Las dificultades del lenguaje oral en nifios pueden estar
influenciadas por diversos factores de riesgo. Uno de
ellos es el entorno familiar, donde la falta de estimula-
cion lingiiistica adecuada puede dificultar el desarrollo
del lenguaje (Yarza, 2023).

Los nifios que no reciben una interaccion verbal rica y
variada pueden tener un vocabulario limitado y dificul-
tades para expresarse verbalmente. Ademas, la presen-
cia de problemas emocionales o de conducta en el en-
torno familiar también puede afectar negativamente el
desarrollo del lenguaje en los nifios (Sinchi et al. 2023).
Otro factor de riesgo importante es la salud fisica y
mental del nifio. Las dificultades en la audicion o en
la estructura fisica de los 6rganos relacionados con el
habla, como el paladar o la lengua, pueden dificultar la
adquisicion y produccién del lenguaje oral (Santama-
ria, 2023).

Asimismo, los trastornos del desarrollo, como el autis-
mo o el sindrome de Down, pueden estar asociados con
dificultades en el lenguaje oral. Ademas, factores como
la exposicion a sustancias toxicas durante el embarazo
o la presencia de enfermedades neuroldgicas pueden
aumentar el riesgo de dificultades del lenguaje oral en
los nifios (Larco Pullas, 2023).

En este sentido, Los padres y educadores pueden iden-
tificar sefiales de alerta temprana de dificultades en el
lenguaje oral al observar el desarrollo del nifio/a en di-
versas areas. Por ejemplo, si el nifio/a tiene dificultades
para pronunciar ciertos sonidos o palabras, o si presenta
un vocabulario limitado para su edad, puede ser una
sefal de alerta (Martin-Ruiz & Gonzalez-Valenzuela,
2024).

También es importante prestar atencion a la fluidez del
habla, ya que el tartamudeo o bloqueos frecuentes al
hablar puede indicar problemas en el lenguaje oral.
Ademas, si el nifio/a tiene dificultades para seguir ins-
trucciones simples, expresar sus ideas de manera clara
0 mantener una conversacion coherente, es recomenda-
ble buscar evaluacion y apoyo especializado (Colacilli,
2024).
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Otras sefiales de alerta pueden incluir dificultades para
comprender el lenguaje hablado, como seguir instruc-
ciones complejas o responder preguntas adecuadamente.
Los padres y educadores también deben estar atentos a
comportamientos como evitar situaciones que requieran
hablar en piblico o comunicarse de manera verbal, lo
cual podria indicar una falta de confianza en sus habi-
lidades lingiiisticas (Solérzano Palacios et al., 2023).
En general, es importante recordar que cada nifio/a se
desarrolla a su propio ritmo, pero si se observan varias
de estas sefiales de manera persistente, es recomendable
buscar la opinion de un especialista en lenguaje para una
evaluacion mas detallada y un posible plan de interven-
cion.

CONCLUSIONES

El trabajo de graduacion analizado en este articulo, so-
bre los factores que dificultan el desarrollo del lenguaje
oral en los nifios y nifias de 3 a 5 afios del nivel inicial,
arrojo aportes considerables para el desarrollo infantil.
Se destacd, la importancia de los programas de capaci-
tacion a los padres de familia, como principales agentes
de la estimulacion del lenguaje oral en los hogares. Otro
aporte significativo, para mencionar es la importancia
de algunos ejercicios lingiiisticos como el soplar, rea-
lizar sonidos onomatopéyicos, canciones, entre otros,
que ayudan al desarrollo del lenguaje, a través de una
estimulacion oportuna. Finalmente, el estudio sugiere la
aplicacion de técnicas para la estimulacion del lenguaje
como imitar sonidos, pronunciar nombres de imagenes
de su alrededor, canciones, cuentos, las cuales, permi-
tieron la puesta en practica de las bases tedricas para es-
timular el lenguaje oral de manera oportuna a través de
experiencias y actividades creativas.

En la revision de fuentes complementarias, y al finalizar
el analisis, podemos concluir con las siguientes premi-
sas: a) los nifios con dificultades del lenguaje, deben ser
derivados a especialistas, para su diagndstico y trata-
miento; b) algunas de las dificultades del lenguaje cita-
das, no permiten la comunicacion de los nifios y nifias en
los procesos de interaccion, se sugiere considerar las es-
trategias de intervencidn para mitigar y compensar esta
barrera; c) los conocimientos que los padres de familia
han desarrollado acerca de los trastornos del lenguaje
oral, son en su mayoria empiricos, y son de gran ayu-
da, por lo tanto existe un aporte pendiente de investigar
para poderlo sistematizar; d) los docentes cuentan con
el conocimiento, pero falta fortalecer la practica en las
técnicas adecuadas, para que su ayuda sea mucho mas
eficiente y el impacto de la intervencion sea exitosa.
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Finalmente, se recalca que, la mejor prevencion para las
dificultades y trastornos del lenguaje es la estimulacion
de las destrezas fisicas y lingiiisticas de la comunica-
cion; y que los principales actores de esta estimulacion
son los padres en el hogar y el profesor en su aula. Por
ello, se considera importante que, se apliquen continos
programas de capacitacion a todos los actores del proce-
so de la comunicacion adecuada para los nifios de cuatro
y cinco afos, que presentan trastornos de lenguaje.
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